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مقدمة الكاتب 


انه لمن السخرية أن نزيّن بيوتنا بالأزهار الصناعية وفي خارجه 
تفيض المروج بالأنوار وتعجّ الرياض بالرياحين. 

وانه لمن السخرية» أيضاء أن نشرب الماء المحفوظ ويناييع 
الحياة تتدفق مياها عذبة وتتفجر صحة وعافية. نحلي شرابنا بالسكر 
وندع العسل في شهده. .. ! 

أوليس هن السخرية أيضأاً أن ننبذ صيدلية الطبيعة وما فيها من 
غداء وشفاء لبتاع أقراص الدواء المصوعة من صيدلية بشريّة» نترك 
الأسمى ونتشبث بالادنى. نبتاع المعادن ونذر الجواهر واللالىء. 

كان لكل بضع قرى طبيب واحد يعالج مرضاه بالوصفات الطبية 
فيشفون. وكان هو نفسه يعيش مريض الجيب خالي الوفاض معوزاً 
فقيرأ. أمَا اليوم ففي كل قرية أطبّاء كثر يعالجون ويداوون. ويحيون 
حياة ثراء وبحبوحة. ها السرٌ في ذلك؟ السرّ كل السرّء في ابتعاد 
الانسات عن أمّه الطبيعة. يغتدي بلحوم حيوانات وحليب ودواجن 
وبيض أعدّ لها فو ئفسة غداء ممتوعا أ تأباه هي وتعاف أكله. ويغتدي 
الوليد حليباً مجففاً صاعياً وأمّه, خشية أن يتهدّل ندياها., لا ترضعه: 
والعكس هو الصحيح والمفيد. إذ يحتفظ النديان باستدارتهما 
وصلابتهما في حال الارضاع. ومع تقدّم العلم الكيميائي والنباتي 


اكتشف العلماء العناصر الفقالة في النبات, فعزلوها, وأكبّوا على 
دراستهاء ومعرفة قوامهاء فاذا بهم يفلحون في صنعها كيميائيا دون 
الرجوع الى النبات. وهذا من عجائب الصناعة. 

لكن بعض هذه الموادٌ المصنوعة. لا تفي بالحاجة اذ يقتضي 
المرء العودة الى النبات نفشه, يعالج به علته, ومثلا لذلك: نبات 
الخلة الشيطانية الذي يشفي البهق (نوع من البرص). وصنعت منه 
الكيمياء علاجات لم تفِد. 0 من حسنات الصناعة أن الأدوية 
المصنوعة ادّخرت للطبيعة أشجارها. فمادّة الكينا الشافية من الملاريا 
كانت تستخ رج من لحاء الكنكينا ( شجر الكينا ). ولول وجود 
هذا العنصر الفعال لانقرضت الأشجار عن سطح الأرض. وكذلك 
الأمر في شجر الصفصاف الذي تحرج منه مادّة الساليسيلات 
الشافية للأمراض العصبية والتي ضنع منها الأسبيرين والأسبرو 
والبانادول: هذا السفر الذي بين يديك» عزيزي القارىء, معجم 
النباتات الطبية ؛.» هو ثمرة مجهود دام أعواماً. تجد فيه ما تحعاج 
اليه من معرفة النبات. غذاء ودواء ووقاية فضلا عن وصف النبات : 
ساقه, أزهاره والوانهاء وأوراقه كأنه باد لعينيك. 


وهذا المعجم هو الأول من نوعه في اللغة العربية أوردنا فيه 
الت ركيب الكيميائي للبات, منافعه ومضازه وطرق استعماله من تعطين 
أو غلى أو شراب أو صبغة أو خلاصة. 

فعسى أن يكون لهذا. الكتاب رواج في البلدان العربية» تفيد 
منه العامة والخاصة فيسدّ فراغاً في المكتبات العريبة ويكون فاتحة 
سلسلة نود اصدارها تباعا في مجال الطب النباتي والكيميائي والعناية 
بنبات الزينة والدواجن الأهلية وتربيتها والوصفات المنزلية التي لا 
تستغني عدها رئة بيت» 


الله التوفيق. 
والله ولي التوفيق تير 


بيان بتحضير النبات للاستعمال 


الريوت وعأأنا ععلطة 
نقع الأزاهير والأوراق العطرة في زيت الزيتون الجيدء مدة أربعين 

يوماء ثر شح و توضع في قنينة سوداء, 

الصبغة عونا واء 1 


نقع النبات في الكحول مدة ثلاثة أسابيع» يرشح بعدها ويوضع 
في قنينة سوداء اللون محكمة السد. 


الغلي >0 »126 
وضع النبات في الماء عند غليانه وتركه على النار يتبخر منه المقدار 


المرا بثك التعطين نكن ]1 


وضع النبات في الماء الغالي» ورفع الوعاء عن النار وتغطيته. .يصلح 
لذلك كل نبات عطري جوهره زيت طيار. 


و 


التقع 1 | |01 ما 
نقع النبات في الماء البارد والمدة المقررة. 
البذور والحبوب. 


الهضم عع 101 
وضع النبات في الماء الحار دون الغليان المدة المقرّرة ‏ الجذاميرء 
الجذور. السوق الصلبة واللحاء والقشور. 


. . 


هذا المعجم الأول من نوعه في اللغة العربية» هو الفريد بين الكتب 
النباتية الطبية. يجد فيه القارئ اسم النبات باللغات الاربع. العربية 
واللاتيئية؛ الاسم العلمي والانكليزية والفرنسية. 

كينا ويج فيه أيفنا أوصاف النبات ونوع أوراقه. والأزهار وألوانهاء 
والسوق وصفاتهاء والبذور وأشكالها. فضلاً عن تركيب النبات 
الكيماوي وقد أفردنا لها ل بالأحرف اللاتينية تسهيلة لقراءتها. 

أمَا الأمراض فقد أوضح المؤلف كيفيّة استعمال النبات للمعالجة 
من نقع. ومرث» وغلي» وصبغة. 

وصفوة القول ان هذا المعجم يسدّ فراغاً رهيباً في المكتبة العربية 
التي تفتقر الى مثل هذا السفر القيم النفيس. 


- 


ااكثار الخيميات 050111 أاطناط سناتمسظ :1 
الاقف راناتلالة :آ 
عونع) عل علضوا :آ 


أسماؤه: بونيوم» ااكثار أجرد» جوز أرقم. 

نبات عسقولي سوقه جرد نحيلة) يشبه البقدونس غيران وريقاته 
أدق منها وألسن. أزهاره صفر بتلاتة كاملة حسنة» قنيبه خارجي نصف 
٠‏ يستعمل في تفتيت الحصى ومعالجة الأورام وزيته طارد للرياح. 
فوائده: بذوره مسهلة. درناته هاضمة؛ تزيل الانتفاخ وتدر البول. 


١١ 


اثينة 21 :1 
01 :1 
0 21 429611 :1 


» صابونين» أملاح معدنية معظمها الحديد الغنية به فيتامين ث. 
* 00 استعمال الاسباناخ» مضادة لفقر الدم, ملينة مسهلة. مفيدة 


للقبض منقية. ٠‏ أوراقها الطريئة» 7 تستعمل لصقا للدمامل وازالة الامهاء 
يُحظر شرب مغليها على المصابين بداء النقرس ومّن يشكون افات 


كلوية. 
ائينةق شاي الكسليك 2010 اانا أله مممع1) :1 
السرمقيات لمعم نهآ ,ع6 موعن154 :]1 


110 نال 1116 ,عل أكأمرط 4 :1 


نبات عشبي حولي زراعي ير تق من #6 ل .لم سمء أوراقه 
مستطيلة نصلها أزغب البشرة» متمعج تمعّج الصفحة المفردة. أزهاره صغيرة 
تاجية الارتكاز. أوراقه 0 الى اوروبا في القرن 
السابع عشر واستعمل استعمال الشاي. 


الجزء الطبي: الرؤيسات المزهرة» الزيت. 


فيها: فك افيه اسكاريولة صابونين» تانين» عصارة مرة. + مثير) 
دودي. « الغدد : « طارد الديدان 4 الربوء الطمث» الاآضطرابات 
العصبية.» شلل بعض الأعضاءء الجهاز الهضمي. 


١؟‎ 


اذات الفآر 53٠1م‏ تتنازعوىء11 :1 
عله و' و11 :1 


5 ع0 غالأء:0 ,عجذادعج؟ :7 


أسماؤه : هيراسيوم أزغبء طفرة. 

الجزء الطبي : النبات بكاملها دون الجذر. 

فيها: بيلوزلين» عناصر مرّةء تانين» اكسيكوماريني أو مبلليفيروم. 

ه مضاد للجرائيم» قابض» مبول. « الصبغة» الخلاصة السائلة, 
المسحوق» المرث. ٠‏ النبات الغض» مضاد للجرائيم» يفقد هذه الميزة 
في حال جفافه. « التبات اليابس قابض. ٠ه‏ مرب النبات الغض يضاعف 
افراز البول. 

نبات معمّر بري أو تزييني» ساقه فردية» تعلو ٠١‏ سم تتشعب عند 
الساق أوراقه جذرية الانتشاب مزغبة في الصفحة العليا. أزهاره رؤيسية 
صغيرة لونها أصفر موّاج. 


اذان الفار الجبلي كأراوعماه 15غم54:05 :.آ 
1 أع م702 :1 
وعراة4ق قع0 ليا ,5450501 :1 
نيات عشبي معمّر يعلو من ٠١‏ سم., أوراقه سنانية صغيرة. أزهاره 
ابطية تاجية الارتكازء الابطية منها منفردة. أمّا التاجية مفتئكولية تتحوّل 
الى عنقودية التجميع. 
الجزء الطبي: النبات بكامله. 
فيها: التانين» راتنجء مادة لعابية» أملاح. ٠‏ لائم مفيد لعلل العينين» 
قابض. ٠‏ المرث,. العصيرء الحاء المقطرء اللصق. ٠‏ العصير يقطع 
الرعاف. ٠‏ مفيد لالتهاب أمعاء الاطفال. 


١7 


اذر يون الماء 5م ونأاة) :آ 
منا© #عأأاسط )00و17 :1 
عع ةانام20 ,ناوقء'0 أعتزوة :1 
نبات حولي. بري. ساقه اسطوانية قصيرة أوراقه معلاقية أحادية» 
نصلها قلبي عابق الخضار أزهاره طويلة الزناد تاجية. 
نحاسية البتلات بيضية الشكل صغفر. 
الجزء الطبي : الأوراق. ه فيها : بروتوا نيمونين فلافوندييد» تانين» 
صابونين» مادة ملونة. ٠‏ منفطة. ٠‏ اللزق». الصبغة. 
ونائة له دل من الناخل: 


أذر يون مخز ني 01155 0015 فعلو© :1 
المركبات الأنبو بية الرهر معاعاط ععنع1؟ ,للمعاموه أمط :8 


05 5ع0 5001 ,علهلرأء1؟أه عأنلمعلو) :1 
نبتة برية يبلغ ارتفاعها نحو 7٠‏ سمء ساقها مكسوة بشعيرات 
دقيقة. أوراقها لاطئة متعاقبة» مستطيلة» مسدّنة الأطراف تكسوها 
شعيرات دقيقة. أزهارها تاجية فرديةء» مكتنرة البتلات». لونها أصفر 
أو برتقالي. 5 01811675 1(65. عنصر مر صابونين» راتنج, 
زيت طيار. زيتء مادة لعابية» غول. حامض ساليسيليك» كارو تيثوبيد. 
مادة ملونة. 
الاسم اللاتيني يعني : تابعة الشمس» والواقع ان هذه الزهرة تابعة 
للكو كب النهار. فتتفتح عند استقبالها الكو كب الساطع لكنها اذا 


م 


تجهّمت السماء وحجبت عنها رؤية الحبيبة» فلا تفتح بتلاتها. 
علل الحيض: وجد أول علاج لاضطرابات الحيض في ع6::اةاه6:ه؛ 
وكان المؤلف يصف عصير الآذريون : «أصفه للنساء اللواتي انقطع 
حيضهن ©؛. 


وكان « لوبل » 1»م1 يستعمل هذا النبات كما يقول ٠‏ علاجاً 
ذا حدّين » : أعالج به الطمث الغزيرء وأداوي الحيض القليل. أما 
تا لدة في الرحم فقد أجمع عليه الأطباء كافة. وقد روى ج#عاءم1 .11 
َ « تاريخ خ الاذريون العلاجي »؛ ان 4إندعخ24 .مء عرف قابلة تعالج 

علل الحيض بنجاعة. وكانت النتائج باهرة) وقد استطاع أن «ينتزع »6 
منها سر هذا العلاج بطريقة فنية.. 

وقام فريق من الاطباء والعلماء ا هذا النبات وميزاته» وكان 
قوامه كل من >«ناه:01 والانسة لاقع ,61 /180) فأجروا تجار بهم في بدء 
الأمر على النبات الجاف معتمدين الصبغة الغولية ‏ المائية» ثم على 
النبات « المثبت © #وذاز5)86 قبل جفافه فتبين لهم فاعلية هذه الزهرة 
في خفض الضغطء وتمديد الأوعية وقوة غريبة لادرار الحيض؛ وظهر 
لهم ايضا ان مدة انخفاض الضغط كانت تستمرٌ أكثر باستعمال الخلاصة 
المائية. 

ويضيف عتعامه.1 : ان الاستمرار على شرب مغلي هذا النبات يدر 
الطمث خاصة عند المصابات بالعلل العصبية ويخفف بالتالي الام 
الحيضء وتوصّف عادة للواتي تعسّر طمثهن. المقادير التالية» تؤخذ 
قبل أسبوع من موعد الحيض المنتظر. الصبغة الأولية : ؟ ل 4 غْ 
الخلاصة  .,"٠‏ 0٠.5,ء‏ للجرعة الواحدة. ثلاثئة مرات كل يوم. 

والآذريون مفيد ايضا في العلل الرئوية» فهو يقضي على الرشوحات» 
وآفات القصبة الرئوية» وهو بالتالي معرّق ويوصّف مستحلب النبات 
للالام المعدية» والقرحة المعوية والمعدية. ٠‏ ويُقال ان هذا النبات 
يمنع نشوء السرطان ويعيق نموّهء ولكن بعض الأطباء يشلك في صحة 
ذلك بينما يثبت هذه الميزة سوا 


من الخارج : فوائده حليلة. .6 للحروق 0 تقطع أوراق الأذريون الغضّة 
وتوضع على الحرق. 


للرضة : يوضع في ليتر ماء غال مقدار ٠٠١‏ غ من الأزهار الجافة وتترك 
نحو ٠١‏ دقائق ثم تلبخ الرضة. 

للمسامير : اودع فوقها أوراق النبات الغضة أربع مرات كل يوم. 
للشرث : لصقة أزهار الآذريونٍ المغلية توضع فاترة. 

للدمامل : تؤخذ من مستحلب الأزهار مقدار 0 غ لليتر ماء غال ينتقع 
فيه الزهر ٠١‏ دقائق. اللجرعة كوبان كل يوم. 

للسع الحشرات : تتزع الحمّة ثم يُدلك الموضع بورق الآذريون. 
للجراح : سد بأوراق الأذريون الغضة. 

للقروح : تلطح القروح بمغلي بتلات الأزهار ٠٠١‏ غ بتلات لليتر 
ماء ... تغلى نصف ساعة. 

للثاليل : تكمد بأوراق الآذريون. 


اذريون وتأهون4/1ه والسفمعلةن ؛.آ 
1ن :لآ 

كظلل موز 065 أعناه5 :1 

أسماؤها : اقحوان أصفرء قوقحان» عين صفاء. 

التر كيب :رديت رتراك من الكاروتين» صمغ. صابونين والكالوندولين 

. 3162012 

فوائدها : منفثة) مقّوية) مطهرة» مدرة للحيض. معدية. تشفي القروح 

المعدية والمعوية» مدرة للصفراء تفيد فائدة جلى في الاحتقانات 

الكبدية. تدرٌ الحيض وتزيل الامه وتنظمه. ٠‏ للأطفال : الحماق» 

الحصبة» والحميرة. و“الأوراق والأزهار. ٠‏ المغلي من النبتة الخضراء 

6غ ليتر ماء؛ المغلي من النبتة الجافة : ا ماء. الصبغة) 

من ٠‏ د 5*١‏ نقطة. 

من الخارج : تطهّر الجراح وتلأمها. تشفي الحروق؛ الشرث»: 

والدمامل. حب الصبا والمسامير» والغا ليل. لصفقات ولبخا. 


15 


آر اك الآر اكيات هلدعم 08له؟ 1و5 :1 
126 تاوقغط 10015 :لآ 
511 4316-13 ,58199001 :1 
أمماؤه : كباث» شجر السواك. 
نبتة ساقها قصيرة؛ قليلة الأغصانء أفنادها فروع متشعّبة كثيرة 
الأفنان... أوراقها متقابلة» مصنقة, رمحية النصل» شبه لحمية النسيج 
لونها رمادي أطحل ... أزهارها عنقودية التجميع: هامية الارتكازء 
رباعية البتلات والأسدية؛ صغيرة الحجم لونها أغبر. ثمارها عنقودية 
لونها أصفرء صالحة للأكل». تستعمل فروعها دلكاً للأسنان. 
جذورها حريفة منعظة» أوراقها مقوية للمعدة ومسهلة. 


اس. الاسيات 5-05 351315 :انآ 
1 :1 
1:0 


أسماؤه : حبلاس» حمبلاس. حب الآس. 
شجرة متقابلة الأوراق المعنقة الرمحية المدببة» زهره أبيض اللون 
وقد يكون ارجوانياً. خماسي البتلات عديد الأسدية أحادي الميسم. 
تقارود تروية «نتسكة : أز بعس بوناورا :ها تكون. عساء: 


الأوراق : زيت جوهري فيه مركبات : التربين» ميرتنول» ميرتول. 
راتنج بلسمي؛ قاطع للنزقء قابض - الزيت؛ المرث؛ الخلاصة السائلة؛ 
الصبغة» الشراب؛ نسبة الزيت الطيار ٠١‏ غ لمئة كيلوغرام من الآسء 
يُستخرج منه عنصر قاض على الجرائيم. 


17 


اس بري» الر نبقيات هع أناء 2 161156105 :بآ 
لاأأمط عع111 رتموعط و"معطءنادد8 :51 


ناآ أناع2 ,لتاعتتارة ترمعة:1 :1 


نبات عشبي معمر يعلو من 5٠‏ ب .© سلم. 
روائنه صغيرة ذلقة مدببة لاسعة. أزهاره فروية أو ثنائية التجميع. لونها 
اخضر جداميرها طبية. 


الجزء الطبي : الجذمور. ٠‏ فيها: راتنج» زيت طيّار عناصر مرّةء أملاح 
البوتاسيوم. » مبولء منقّء قابض للأوعية» مفيد للعضلات» هاضمة. 
ه المغلي. الخلاصة السائلة» الشراب» الصبغة.» الجذر قابص فعال 
للأرعية .م يمضل نن رات التعدور لحن الترراة: 


اسطراغالو س نجمي 19 252 كنتاأقع45)2 :.آ 
القرنيات الفراشية طاعاء؟5411 ,لفجوهرادة :]آ 


1: 42 


نبات عشبي حولي. محول» معمر. أزهاره عنمو دية أو سنبلية أو 
عشكولية التجميع. ألوانها مختلفة منها البق والأضفن والبنفسجي 
والقرمدي. 


الجزء الطبي : الجذور. ١‏ فيها: تركيبه لم يدرس بعد. 
استعمل قديما لعلاج السفلس والروماتيزم ثم أهمل التداوي به. لكن 
بعص العلماء وجد فيه عل'جا مقويا ومعرفا. 


١م‎ 


افو كا الغار يات 012 وعومع2 :بآ 
#قعم 47906800 :18 
0291 :1 


مهدها : المكسيك 
شجرة جميلة الشكل. شبه هرمية القالب» شامخة القمة والأفنان. 
تعلو هن 8 الى ٠١‏ أمتار. جذعها متوسط الغلاظة. ساقها سرحة 
غضّة اللحاء طحلاء اللون. أوراقها أبيدة متعاقبة معنقة. نصلها اهليليجي 
الشكل مدبّب العقصة» جامد الصفحة؛ ألمس الخضارء لامع المواج. 
'أزهارها عنقودية التجميع, لإ قياسية الارتكازء منها المحورية والطرفية. 
أكمامها سداسية التركيب. أسديتها 2١7‏ مابرها رباعية المصاريع تنفتح 
للتطفيح عند ايناع الوليع. ثمارها مختلفة الأشكال والأحجام؛ يكثر 
فيها الاجاصي وزنها يراوح من ٠٠١‏ الى 5.0٠‏ غ. قشورها مالسة 
معتدلة السماكة لونها الى الاخضر العابق تعلوه ماجة بنفسجية أو جووية. 
سوذقها لبابي التركيب» جامد المكسر أغبر اللون غزير المادة الدهنية. 
بندقي الطعم والمذاق حلو النكهة. خافت العرف عجمتها ضخمة 
ثنائية الزبارة» لبوبها لبنية العصارة السريعة التا كسد والاخمرار. كثيرة 
المادة المنية الصالحة لعلف المواشي. 
تركيب الثمرة : 
ماع : ١٠,و١/‏ س بروتيين : "5,١8‏ هواد دهنية ٠١,٠٠‏ وواد 
هيدرو كربونية : ."رلا ل رماد : .١,١9©‏ 
غذاء قريب من الكامل؛ مريء, موازن عصبيء مضاد للعصيات القولونية 
( يزيد الحمض البولي ). َ 
يوصّف لنموء النقاهة» الحمل؛ الاهتياج العصبيء الآافات المعدية؛ 
المعوية» الكبدية والمرارية. 
مئة غرام من لبابها يوازي مثتي سعرة حرارية» تستعمل أوراقها مقوية 
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للمعدةء» طامئة طاردة الريح دافعة للحدميات. تستعملها العامة لتحليل 
الرمل الكلوي. وثفتيت بعضص انواع الخخصى . وتذويب الاملاح وادرار 
البول. وكانت نساء بعض القبائل العجائز خاصة منهن يلطخن أجسامهن 
بزيت النبات ليعيد اليهن شماباً وححيوية؛ فيه لما أفسده الدهر. 


ابرة الر اهب تنا أت 268) :بآ 
ارع 10 طنع11 :1 
معن ف ع6طمع11 :5آ 
أسماؤه : غرلوق عطر. 
نبات معمر برّي يعلو من 5٠ ٠٠‏ سلم ساقه فرعاء دقيقة 
السلاميات؛ أوراقه نخحماسية أو سباعية الأقسام. أزهاره فردية التجميع 
أو ثنائية أو ثلائية لونها أبيض. 
الجزء الطبي : العشبة برمتها. 
فيها : جيرانين» حامض ابلاجيكء حامض العقص» تانين» راتتج. 
ه لائمة» مضادة للاسهال: يعالّج بها العلل الروماتيزمية. ٠‏ المرث. 
الصبغة. الخلاصة السائلة اللصقات» مضادة للكريد ( خلاصتها 
السائلة ). 
وتضذة. شيوية الددر. م اللسوعاته: كنض العلل “العكضبية: 


ابهل 8 قناز عتإنتسرال :نآ 

رلاطو5 :15 

علأطه5 :1 

شجرة صغيرة يتراوح طولها من 5 الى 4 أمتار. حرشفية الأوراق» 

مهدّئة؛ متقابلة لسنة» يانعة. ثمارها نووية الشكل. ه ( الطرابين ) الأفنان. 

ه سابينول» سابينين» بينين» جيرانيول» سزونيلول» تانين» شمع؛ راتينج. 

ه مطمثةق. همقيئة. مجهطضة. « المرث» الزيت». الخلاصة السائلة» 
المسحوق:. النبانك. .سقط :حدر الطب التعمالة: 


"٠ 


أبو خنجر. السلبو نيات 15 ,5نا م213 1702020113113 :لآ 
35 11001813 :1 
عشأاع ناوه :1 


أسماؤه : طرطور الباشا. 

نبات ليفي» مدّاد. عارشء» يعلو نحو “” أمتار ساقه ليفية غضّة 
مالسة اللحاء. جذوره خيطية نحيلة كثيرة التشعّب. أوراقه محنية 
الشكل؛ نصلها ناعمء البشرة لامعة» بحري الخضارء أزهاره فردية 
التجميع؛ محورية الارتكازء معصو البتلاتء ألوانها كثيرة منها : 
الأحمرء الارجوانن؛ القرمذيء البرتقالي والأصفر. أزهراره يستمرٌ طوال 
السنة. 


أبو غلام. بغلة الر امي 8 1183ل أناعععم5 :.آ 
لإع#انارة لرو5 :1 
عنواناع©م5 :1 


يحتوي رمادها ٠‏ أملاحا قلوية 5/ كلورور البوتاسيوم؛ كريونات 
البوتاسيوم والصوديوم. 


فوائدها : مذيبة للرمال والحصى. تقضي على النوبات الكلوية. 
ه خلاصة النبات ؛ غ. مسحوق السوس © غء يصنع منها ١6‏ حبة 
يوؤخذ منهاامن' 4 ا 6 نحبات قبل الفطور. والغذاء. 

العشبة قبل ازهرارها : غ8 ماء :+ 56٠‏ غ. شكر: 5غ 
توخحد من + 6 ملاعق -حساء كل يوم في ه اكواب ماء. 


"١ 


أبو غلام, الرمال لكان وأتهانوععم5 :.آ 
القرنفليات 4 رهد 20 ,زهنمة لوك :2 


نان عت هأناعع50 ,عوتاه؟ عنرأاطود :] 


أسماؤه : عشية حمراء 

نبات عشبي بري معمر يعلو من 8.,. ل 7"60ره سم. ساقه نحيلة. 
فارشة ثم منتصبة» أوراقه خخطيّة صغيرة» دقيقة أذنته فضية حاضنة متقابلة 
لحميته. أزهاره وردية خماسية البتلات» أبطية هامية الارتكاز» طويلة 


الزناد. 

الجرء الطبي : العشبة بكاملها. 

فيها : راتنج. أملاح معذنية. 5 مبولة كه 03 التهاب المثانة النقر س» 
الروماتيزم. م مسحوق الأوراق المي يخلط بزيت ااسود الجيد 


ابوفا. شوك القصار 65 وطمممم 11 :نآ 
ا الوذ :8 
#عأذناوع شر راعوه) :آ 


حوامض عضوية؛ غلوكوزيد» فلافونيك؛ بروفيتامين» أ س ب, ‏ 
داهم أت ه ‏ ث. ه مضاد لداء الحفرء مطهرة.ء قابضة. 
مقوية» طاردة للديدان. توصف في الحالاات التالية» القمة» الانحطاط. 
الرشحء الحفرء والشيخوخة. 
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اترج 568 ودمالن :رآ 

علممع 408135 :1 

الميلك © ا 

مهده بلاد الهند الصينية» ينمو في الأصقاع الحارّة والمعتدلة. هو 

نوع من الحمضياتء ساقه فرعاء. أغصانه صلبة شائكة» أوراقه كبيرة 

معنقة» متعاقبة النصل بيضي القاعدة» مسئن الطرف, البشرة ناعمة, 

أزهاره كبيرة نحماسية البتلات. الثمرة كبيرة الحجم مستطيلة الشكل 
كثيرة اللب. 


اجاص, الوردية 3 سم ونراط :بآ 
موعء2 :1 
علوم :آ 
أسماؤٌه : انجاص كمثري. 
شجرة هرمية الشكل» غليظة الساقء أوراقها متعاقبة مسسّنة الحافة 
فجلقة ريضية أزهاره: كيه العلات» 'لرتها: اشن قد بكرن :وديا 
ثماره كروية الشكل أو مستطيلة. 
التركيب : 67,95 ماءع ‏ ٠.ره‏ بروتين  4,٠٠‏ هواد دهنية ل 
ه,ه٠١‏ سكر + سكر الفاكهة ‏ ه,١‏ ألياف ٠ءوع‏ رماد ‏ 
هيدرات الفحم ه,”* ‏ 1,. أحماض ‏ 56,ء زلاليات ل 4,5 
سيلليلوز. الفيتامينات : أ لب ب 9م ث. هيدرات 
الكربون ‏ تانين ‏ دهن فوسفور ‏ صوديوم ‏ كلس - مغنيزيوم 
كبريت -- املاح معدنية ‏ حديد ‏ بوتاسيوم ‏ منغانيز ‏ زنك 
5 نحاس ‏ يود ل زرنيخ. 
الميزة : مبول» منقء ملين» ممعدن,. مغذء معدي. قابضء». مهدىء. 
مر طب. 


نف 


يوصف ل : الروماتيزم ‏ النقرس التهاب المفاصل ‏ 
الارهاق ‏ الحمل ‏ فقر الدم ‏ السل ‏ الاسهال ‏ لا 
يمنع عن المصابين بالسكري. 

الاجاص الوحيد بين الفاكهة الذي يقضي على العطش الشديد خاصة 
في أيام الصيف القائظة. سكر الاجاص لا يلحق ضررا بالمصابين بداء 
السكري. يجد بعضهم فيه ثمرة عسرة الهضم ولهؤلاء ننصح بسلق 
الاجاص واضافة عصير البرتقال أو الليمرن الحامض فيزيد من فاعليته. 
يثير عمل الغدد اللعابية فيعين بذلك على الهضم وان حامض التانيك 
وأملاح البوتاسيوم تذيبان الحامض البولي كلما تكون في الجسم. ولهذا 
يوصف الاجاص لمعالجة التهاب العضلات» والنقرس والعلل العصبية. 

المداومة على أكل الاجاص تنقي الدم وتطهره وبالتالي تخفض 
الضغط الدموي. أكل الاجاص مع العشاء يزيد في أفراز البول» واكدللك 
مغلي قشوره. للمصابين بحصى الكلية ننصح د التالي : ينقع 
في ليتر ماء غال مئة غ من : ورق الاجاصء وقشر التفاح الجاف 

6٠‏ غرام في كل صنف. ولعسر الهضم تنقع قشور الاجاص في 
الماء الغالي وتشرب بعيد الأكل. نقيع أفنان الاجاص في الماء الحار 
تزيل التهاب المثانة» ومن المستحسن اضافة الوريقات الى هذا النقيع. 
ويُصنع من الثمار شراب مبرّد. مرطب يُنصح بشربه في الأيام الحارّة. 


الاسفاناخ, السر مقيات عل وأعودامة :نآ 
امد نآ 
لعمصاي؟ :لآ 

'نبات من البقول لا يحتاج الى وصف. 
من النباتات الجليلة الفائدة بل أعظمها فائدة. فهو غني بالفيتامين 
ث» متوافر فيه جد خلال الأيام ما بين شهر أيار وتشرين الثاني. 
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وهذا النبات من خيرة الخضار المعروفة تستمرئها المعدة الضعيفة. 
ويفطل مااكنة من التعادث: قييضت الأضابةة بالسرظان وقد قت 
ذلك الدراسات الحديثة التي أجراها الأطباء والمختبرون. وليس بين 
النباتات ما يضاهي الاسفاناخ بتوليد الكريات الحمر وزيادة عددها 
الامر الذي يجعل هذه النبتة خخير علاج للمضاء على فر الدم. يستعمله 
الناقهون والعجرة والأولاد والشباب. وممًا لا يستسيغ أكله فليشرب 
عصره ممزوجا بالنبيذ بنسبة ١/0‏ من العصير. وعلى الحبالى أن يكثرن 
من أكل الاسفاناخ لما فيه من الحديد الذي يرشح الى أكبدة الأجنة 
فيغنيها بالحديد. ومن المستحسنء زيادة للفائدة؛ أن يو كل معه العدس 
واللوبياء والبازيلا الجافة والفول واللوز والبندق والخوخ الوافرة الحديد. 
وان يخضور الاسفاناخ ينشط عمل الامعاء والسلليلوز يطرد ما فيها 
من فضلات. ويطلق عليه الأطباء اسم مكنسة الأمعاء والمعدة لأنه لا 
يبقى فيها ولا يذر من رواسب الطعام. 

ومن يعيشون حياة الحضارة بعيدا عن الرياضة» والمصابين بالقبض 
المستعصي والبواسير» يحسنون صنعا لشفائهم أن يكثروا من أكل 
الاسفاناخ. ونتصحٍ للمصابين بالعلل التالية أن يجتنبوا أكل الاسفاناخ 
لفرط 0 فيه من أو كزالات البوتاس والكلس : الأمراض الكبدية 
الروماتيزء؛ التهاب العضلات, الرملء» والالتهابات المعدية والمعوية. 
وهذه المواد الضارّة تتوافر في فصل الجفاف وينفص معدلها إلى النتصف 
في سائر الفصول. وللتخلص من هذا الضرر د ينبغي « تبييض » الاسفاناخ 
أي غسله بالماء الغالي ثم تغيير الماء يل اخخرة امرة اأخرى: 

الأسنان بحاجة الى الكلس فيمدّها الدم بهذه المادة فتقوى جذورهاء 
وحديد الأسفاناخ المنحل بالدم يعينها على النمو وهذه وصفة مفيدة 
للأسنان المعرضة للفساد : اقطع معا الاسفاناخ والبقدونس والجزر 
المبشورء اخلط الجميع بقليل من الماء واتركها مدة ساعتين ثم 
اعصرهاء وأضف اليها عصير التفاح؛ الاجاص أو العنب. يشرب مساء. 
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وفي حال الوهن |لمسمي والارهاق الذهنيٍ تعفد كمية متساوية من 
مقع والقرّة» يؤخذ منها كوب صباحا على الريق. وينبغي لكل 
انسان أن يختار أوراق الاسفاناخ الغضة فتقطع دقيقة ثم يضاف اليها 
الزيت والخل والملح وتؤكل. وقد يضاف اليها البطاطا النيعة أو المقلية. 
ويُنصح للمصابين بالاسهال أو الزنتاريا شرب مغلي الاسفاناخ وللمصابين 
بالقبض مرث بذور الاسفاناخ بمعدل هس ١غ‏ للكوب الواحد 
يحقن به. 

وهذه وصفة للجروح والقروح والبئور والحروقء تغلى أوراق النبات 
بزيت الزيتون. ويصنع منها 5 ولا يسوغ أن يسلق الاسفاناخ 
ويترك مدة طويلة للمعالجة. بل ينبغي أن يؤخذ المقدار الخاني المناسب 
للأكل أو للجرعة الواحدة. ويعمد بعض المزارعين الى ذرَ مسحوق 
الحديد في الأرض المعدّة لزراعة الاسفاناخ ليمتصّ النبات المادة فتتوافر 
فيه مادة هذا المعدن الشمين. 
التركيب : يتميز بوفرة الأملاح المعدنية. لكل ٠٠١‏ غ ‏ صوديوم 
© مخ بوتاسيوم ه70 مغ كلسيوم 89 مغ» فوسفور 10 مه 
مانغنيزيوم /الا2» كبريت 594 مغ» مانغنيز 20,6١‏ زنك ©0,48. نحاس 
ا 

يودء زرنيخ» فيتامين : ب اث ل كاروتين د بي ل يم 
يخضور ‏ سيناسين ( ارجنين» ليزين  )‏ مواد لعابية ‏ غلوسيد 
لاغ ل بروتيد ؟ ‏ ه مغ/١٠٠‏ غ. 
ميزته : ممعدنء ذو قيمة فائقة, مضاد لفقر الدم؛ الحفرء مقو للقلب. 

مثير لعمل البنكرياس» مضاد للسرطان به منظف للجهاز الهضميء 
سعل الد كتور ا 61-1 الذي عاس ١‏ سنة عن أسباب عمره 
المديد أجاب : مزاج حسن» تنفس عميق» واسباناخ بكمية وأخرى. 
يُوضف ل : فقر الدم. النقاهة. الحفرء الكساح, النمو» للضعف 
الجسمي» الاجهاد الذهني. السرطان . 
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اشق2 دورم. 2016198 :آ 
الخيميات 8 :1 
:1 


مهده بلاد العجم. 

نبات عشبي بري؛ أوراقه متعاقبة مركبة. نصلها بحري الحصار 
الباهث. أزهاره سداسية التركيب. لونها يضرب الى الابيض العاجي 
الأصفر الموّاج؛ الراتئج الصمغي. 
فيها : راتنج 55/ يذوب في الاثير. صمغ 17/ زيت. يستخرج 
بالتفطير "/ وقليل من حامض ماليسيليك. 

والراتنج يتركب معظمه من أثير حامض الساليسيليك» مركبات ضثيلة 
من أثير الفاليرياني والبوتريكي. 

صمغ الامونياك مقوء منفث. مبول مطمث. 

يُستعمل في العلل الرئوية المزمنة» وعسر الحيضء والربو. 


أناناس كنا )53 41181185 :آ 
عاأممة-ع815 ,4582095 :]1 
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تركيبه : ماء : .لارلاه. مواد اروقة مكار مواد دهنية : 20,55 
مواد سكرية : 2١8,5٠‏ سكاروز : 217,4 غلوكوز : 9,5١‏ 
سيلليلوز : لاهرء. رماد : 5,74. 

بالاضافة الى : اليودء ماغنيز يوم؛ مانغانيز» بوتاسيوم. كلسيوم) 
فوسفوره) حديد.) كبريت. 
ميزته : مغذ. سريع الهضمء معدي. مبول» مضاد للسموم. يزيد في 
الطاقة الجنسية ( بعض الناس , 
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يوضفف ل : فقر الدم, النموء النقاهة» ممعدن. هاضمء مفيد لعسر 
الهضم ومعين عليه؛ للتسممء تصلب الشرايين» المفاصل» النقرس» 
الحخصى. السمنة. 

نبات زراعي متعاقب مثمر. أوراقه قرصية التجميع؛ محورية الارتكاز» 
ليفية» لحمية» طويلة» شائكة, الحافة مديبة العقصة الحاذة الهدب. 
تعره وشيدة ةالح كلها شكل: كر الصدور تعلرها مده 
من الأوراق الصغيرة؛ محورية الارتكاز القرصي. 


أخدر ية» حشيشة الحمار وعلط لمعطاموء0 :.آ 
بلكيلياياا 1ل | 
5 9112 57 02886 :1 
نبات أوراقه بسيطة أو متعاقبة حاضنة بيضية. أزهاره لا قياسية 
التجميع الارتكازء بتلاتها رباعية كبيرة» عرفها ذكيء لونها أبيض. 
الجزرء الطبي : الجذر. 
فيها : مادة لعابية» فيتوسترول.» كحول سير للي . ه مفيد للحميات 
والعصب التائه. المغلي. الخلاصة السائلة,» الصبغة. ٠‏ الازهار مفيدة 
للسعال الديكي. مسحوق الأزهار لاحمرار الجلد. 
لزق الأزهار لبعض العلل الروماتيزمية. 


أخيليا تله 1علانم ععااتطع4 :نآ 
لإنيلالت | 
عالأباء؟ ع1انقة :ا 

أمسماؤها : حشيشة البخاريين؛ أم ألف ورقةء رجل الأسد. 
نبات عطري عشبي معمرء يعلو نحو نصف مترء ساقه مكسوة 


>84 


بشعيرات» أوراقه مجتّحة متقابلة» أزهاره كثيفة البتلات القرصية» ألوانه 
بيض مشربة حمرة» رائحتها كريهة, الازهرار من أيار الى تشرين. 
قصتها : بعد أن قتل اخيليا هيكتور في حصار طروادة أصيب بسهم 
مسموم؛ أطلقه عليه باريس ابن الملك بريام» فأشارت عليه الالهة 
فينوس أن يضمّد جرحه بهذا النبات» تخفيفا لآلامه وشفاءامن: كلومة 
ومنذ ذلك الحين أطلق اسم الفارس على هذا النبات. عرفها الأقدمون 
فاستعملوها ضمادا لعلاج لجرا والكلوم؛ وكان الجند يحملونها معهم 
ابان ذهابهم الى المعارك. فيك بحق (١‏ حشيشة الجراح #. كان 
الطبيب الشهير ديسكوردء في عهد نيرون» قد كتب عن هزايا هذا 
النبات الجليلة شفاء الجروح. وقد ورد ذلك في مؤلفاته عن النباتات 
المفردة. وفي عام ١١0‏ نشر جان شرودر 6 علن,داء5 .[؛ في مجلته 
ع6ممع 522 منافح النبات الجرصية فقال « انه خير اعلاج لقطع 
النزف الدموي, النزفء؛ الرعاف,. البواسير: الجراحء الأورام الخ... 
وقد الث الطب الحديث صحة ما غريه الأقدمون عن خاصية هذه 
العشبة وفوائدها الجمة, الناجعة في لأم الجراح وشفائها وقطع النزرف 
القوي. 

التركيب : زيت طيار بنسبة .,“٠‏ الى ٠ه,ه‏ بالمئةء»ء قلوي 
عمأء1انطءام. ٠‏ حامض اكونيتيك» عدو اتووعف» أينولينء عمالنسول» مواد 
دهنية وشمعية؛ فيتو سترول أمعع اوه رطم وتانين. 

فوائدها : تفيد تصلّب الشرايين» وتعدّ من خيرة الأدوية لعلاجهاء تقرّي 
المعدة») وتزيل الامهاء تعين على الهضم. الجرعة منها فنجانان كل 
يوم. ٠‏ نسبة المغلي أو المنقوع ٠١‏ غ ‏ ليتر ماءء الصبغة ٠١‏ نقطة. 
الجزء الطبي : العشبة بكاملها ما عدا الجذور. 

فيها : اخيليين» ازولينوجين» كولين؛ حامض فالريانيك» حامض تانيك» 
غول ميتيلين» زيت ليمونين» بينين» تيون» بورنيول» سينيول» ارولين» 


5 


غلو كوزيد» راتئج» فوسفوره. بوتاسيوم؛ قلويات» حوامض عضوية؛ غنية 
بالريت 5 ارء سس ©50.,ه٠‏ 


من الخارج : أطلق عليها قيهن اسه و عشبة المحاربين 6. كانت 
نشفي جراحهم. و بمقتضى قاور فقد أو حت الالهة فينو س الى 
اخيل أن يضمد جر اح عطموعء1ء1 فشفيتث. 

وللقضاء على التشنجات عمد «ومم6,ن11 .5 الى مغلي الاخيليا 
وعالج به التشنجات الرحمية والغازات والمغص المعدي. الذي يصيب 
النساء العصبيات. ولادرار الحيض ومعالجة اضطرابات الطمث كان 
:أنه يصفها للمصابات بهذا الاختلال. وعصير هذه النبتة تعالج 
بارضا تشققات حلمة الغدي. وقروح الدوالي وسيلان البواسير ير الدموي 
أو. الصديدي:: ولتسكين. الام العيض. تخطين الساقان في مغلي هذا 
النبات. كمداتها تفيد الافات الجلدية. وعلل الفم واللثّة غرغرة» ولطوخا 
لحب الصبا والبثور. 


من الداخل : لمعالجة البواسيرء النزيف الرحميء اضطرابات الحيض» 
المغصء التشتجات يؤخذ من العشبة مقدار ٠١‏ 3 لليتر الماء الواحد. 
وللمصابين بالعلل كم والمعدية» والغازات ينصح لهم بشرب 
مستحلي الأخيليا. 
وهذه العشبة مقوّية عامة» تنقي الدم؛ تثير شهية الطعام, تدر الصفراء, 
فتفيد العلل المرارية وتقضي على التشتجات فتسكن توتر الأعصاب. 
لا يشرب منها في أثناء الحمل. 


ع 0ت 2 
لا تغلى في انية حديدية او تنقع فيها. 


اخيليا بقلة العطاس اعلمطقام وعالاطع4 :رآ 
057 اعم ,011 مج526 :1 
0 كبات عناوتأصعة)2 ,عأ أهقاهاتتسيعاة عؤاائطء4 :]آ 


أرراق ضيقة) ا مسئنة) اه بيض » تنويره من تموز الى اب. 
عني بزراعته لغوائده الطبية منذ المرن السادس عشر. 


الجزء الطبي : الجذاميرء السوق المورقة» والأزهار. 

فيها : زيت يستخر ج بالتقطير. الوهن» الفحة. علل المسالك البولية) 
طارد الغازات» منظم البرازء 1 بسك ١‏ يسكن الام الأسنان» والآلام الرو ماتيزمية. 
الضعف العام, عير "البول» التطبل» القبضء. الرو ماتيزم. 


اخيليا عطرة 8ع ممه وعاللطعق :1 
اأهأاأتم عاددسقة3 :ظ 
1 أنر2693) ,أنرعدةر) :لآ 
نبات برّي معمّر يعلو من ١٠‏ .1 سمى أرومته مدادة, أوراقه 
مستطيلة مسئّنة مرطاء؛ نصلها أخصر تعلوه جيوب عطرةء أزهاره وردية, 
تنويره من تموز الى آاب. 
فيها : اخيليين؛ موسشاتين» زيت طيار. 
0 اللون مشهور باس ايفاء علد ا3]. منفئة تلأم العبراح 1 
يستعملها السويسريون مقوياً ومعدياً ويستخرج منها الايطاليون عطراً 
فواحاً جزيل الئمن. 


ين 


اخيون عدعانا؟ تصشساطعظ :.آ 
1 عامد5 :8 
عمسمعم 1 :1 
نبات عشبي من فصيلة الحمحميات» يعلو من لك ١م‏ سمء 
أزهاره خميلية» العالب لونه أزرق ازهراره سنبلي التجميع؛ يستمرٌ من 
ايار الى تموز. 
الجزء الطبي : الرؤيسات المزهرة. 
فيها : مادة لعابية. سينو علو سين» كو نزو ليسين» نيترات وثانين. ه ملطفة 
للسعال» مبولة: لائمة. المرث» العحبير» المسحوق.». الصبغة. 
, 1 : : 
العصير مطر يدخل في مستحضرات التجميل. 
لصق الرؤّيسات يعالج بها الخراجات والدمامل. 


ادو نيس ربيعي فتلسىء/٠‏ ذأههل4 :.آ 
الحوذانيات نهل :8 


ملم 06 400235 :1 


اسماؤه : النفحات الربيعي» عين البزء عين الثور. ٠‏ عشبة برية تعلو 
من ١6 ٠١‏ سمء جذرها عسقولي. السمر قاتم. أوراقها شريطية 
ضيقة؛ مجنحة. أزهارها صفر غاممة» ثمارها يكسوها وبر أبيض. ازهراره 
في شهري اذار ونيسان. 
فيها : سيمانين» ادوميدين» ادونيدوزيدء بورتيين» نشاء كولين» راتنج 
ادونيت» خميرء حوامض. 

تستعمل استعمال الديجيتال في العلل ١لقلبية»‏ فابض للأوعية ومسكن. 
ه لن نذكر مقادير جرعاته ولا كيفية تدوله لأنه نبات سام جدا. مقو 
للقلب. مدر. ٠ه‏ مستحلب»)» خلاصة سئلة مسحوق») صبغة. 


؟ 


ادهاتوده الاقنثيات 8 4090008 :يآ 
©11101-1 لقا ه5421 :1آ 
7 06 20768 ,عاونال :1 
نبتة تعيش في الأقاليم الحارّة. ساقها اسطوانية فرعاءء أوراقها معنقة 
اهليليجية: متقابلة؛ أزهارها نبقية» ابطيةء» وهامية الارتكاز. 
قلري يدعى عمونوة/. 
كمادات أوراقها تفيد الأمراض الجلدية والحصف خاصة مستحلبها 
ينفع الر جفمة والتشنج. جذورها مقيئية يستعملها الهنود في معالحة 
التشنجء والربو والسعال. 
إذخر )181 2501000201ك :بآ 
أع 58 ,اقط5 أعسصرهن) :1 
18 عناول :1 
اماك عدي ري 
اسماؤه : سئبل الطيب» طيب العرب» أسد عطري. 
التركيب : زيت طيار عطري. 
فوائده : منبّه للأعصاب شربا. ا و 
سوقة ملارة اليو نفيك رماتو تدليكاء تصنع من الزيت الروائح 


العطرية. 
ارزء النجليات للك لنت ناك 12 
ادعام معن :8 
:1 
أسماؤه : 0 


دفيقة) اسطوانية فارغة . طولها من د رةه سعدة 
سهمية حشلة مسئئة المحافة أزهاره عنقودية هامية منتصبة . 


رف 


يحتوي الأرز غير المقشور : مواد نشوية : 78,8/) بروتين : 2/7 
مواد دهنية : 2/5 ماء: 6,؟7١1/‏ أملاح عضوية ؛ بوتاس صوديوم. 
كلسيوم؛ منغنيز» حديدء فوسفورء كبريت» ويود 0/75 ١7٠0٠١‏ حرارية 
في الليبرة ا 

فيتامين 1 ب ه. مغلي الارز : قابض يفيد في حالة الاسهال 
خاصة الاسهال الذي يصيب الاطفال صيفاء دقيقه مرطب للجلد ويدخحل 
في مستحضرات التجميل فيُضاف اليه :لتلك والزموتء فيمتصّ العرق 
ويلين الجلد. 

يجب على المصابين بالسكري الامتناع عنه. 
التركيب العام : فيتامين : أ ب لاب لابب اب ( في 
القشرة ). هدرات الفحمء مواد دهنئية وازوتية» كلسيوم. فوسفور. 
بوتاسيوم») صوديوم كبريت ماغنيزيوم» مانغانيزء كلور» يود») زنكء» 
فلويورء زرنيخ. 
الميزة : مقو خافض للضغطء. يحلل البول؛ قابض. 
يُوضَف ل : النموء الارهاق؛ الضغط المرتفعء منترجء الاسهالء التخمر 
المعوي. 
من الخارج : يوصف لرقة للالتهابات الجلدية. 


ارطماسيا جيليه قذلواءهاع متستسعامم4 :رآ 
ل004؟ 0185 (عالزك :لآ 
أ8؟ أج2625) ,أمعدة) :"1 

الجرء الطبي : العشبة بكاملها. 
فيها : عنصر مرء زيت جوهريء راتنج؛ تانين. ٠‏ هاضمء مدرء منفث» 
مضاد بلاندياق ( انتفاخ البطن ). ه الصبغة. الشراب». الخلاصة السائلة. 

المرث. 

نبات عشبي معمر بري يعلو نحو 1١١‏ سنتم» لونه فضي ورائحته 


"1 


ذكية ساقه وحيدة منتصبة) أوراقه مقسمة» أزهاره لونها ذهبي» ثماره 


ارقطيون ل المر كبات قممه! تسلاعتي4 :نآ 


“00 نظ :ا 
1:00 
نبات برّيء معمّرء يكثر في الأراضي البور وعلى حافة الطرقء 
جذوره درماء ثخنية طويلة. ساقه اسطوانية فرعاء. ليفية» أوراقه معتّقة 
متعاقبة» الصفحة قلبية الشكل مجعّدة ونصلها كبيرء أزهاره ضاربة 
الى الحمرةء أوراقها معقوفة الرأس. 
الجذور والأوراق : اينولين» لابولين» زيت جوهري» عنصر مرء 
سكرء مادة مضادة للجراثيمء أملاح الكلسيوم والمانيزيوم. 
الجذر : معرق؛ خافض للسكرء علاج العلل الجلدية» مدر للصفراء 
والبول. 
الأوراق : لائحة للأمراض الجلدية. 
المغلي؛ المسحوقء العصيرء اللرقات» المرهم. 
يتضاءل مفعول هذه النبتة عند جفافها. فمن المستحسن استعمالها 


فوائدها : ةا مدرة للبول» مقوية» توصف جدورها لتطهير الجسم 
والجروح والقروح. ه تشفي النقر س والسفلس» والعلل العصبية. 
جذورها تفقد خاصيتها الطبية في حال جفافهاء نسبة المغلي 7٠١‏ غ/ليتر 
ماء. 

من الخارج : يغسّل بقلبها الشعر لتقويتهء تلطخ به الافات الجلدية 
كحب الصبا والقروح والدمامل: ويحضّر منها مرهم : الجذر المسحوق 
يخلط بمادة دهنية. 


أر يغارونت2.» شيخ الربيع ومنع ع5 :لا 

38+ عل عأاععع2؟ ترموارظ :ناآ 

عتلقطقء1) نضع أن 9ه ) :"1 

نبات حولي ساقه فرعاءء ليفية زنادية» تنتهي بالأزهارء أوراقه حاضنة 

متعاقبة مستطيلة» لونها أبيض حليبي. أزهاره فردية تاجية طويلة الزناد. 
الجزء الطبي : الأوراق. 

فيها : الزيت» يستخرج بالتقطير فيه ليمونين؛ ديبانتين» تربينول» فلافون 

وتانين. مبول» قابض» يقطع الاسهال. يقطع النزيف» يستعمل مغليه 

أو خلاصته للتيفوئيد والديزنطاريا والتهاب الشعبء والنزيف الرحميء 

والبواسيرء والروماتيزم. 


اساروت الر راونديات 108 45911018 :بآ 
لوقه 1110 ,اع919) ,4592268369 :1 


1: 530 26 


أسماؤه : ناروين برّي. 

نبات عشبي طبي معمر يعلو من ١8 ٠١‏ سمء ساقه مدادة 
جارية حرشفية عند نهايتها. أوراقه كلوية طويلة الاناء ‏ أزهاره صغيرة 
عديدة الأسدية وحيدة الميسمء رباعية البتلات؛ اللحمية القوية المنتصبة 
المدببة القمة» جذوره فواحة الرائحة الغلفلية. طعمها حامر» مر. 

الجذاميرء الأوراق. ه فيها : يستخر ج من الجذور بالتقطير زيت 
طيار له رائحة الكافورء ومذاقه يُدعى ازاريت أو ازارين» اثارون» 
كافور الآثارون. تفقد الجذامير خاصتها الطبية بعد ستة أشهر فلا 
تصلح بعد ذلك للاستعمال الطبي. 


لذن 


مسحوق الجذمور معطس, مسهّل قوي. بذور النبات مقيّئة تستعمل 
الى أيامنا هذه لحالات السكر الشديد ولهذا سّميت ١‏ الخمّارة » 
ه كاباريه 6 ويعد الاسارون من المنبهات الجنسية الشديدة الوقع لكنه 
ملهب مود الأنسجة. أما الآسارين يخرش الأغشية المخاطية ويحدث 
الاما مبرحة في المعدة. ونويفا داخليا. وهو الى ذللك مقيء ومبول. 


أسد العدس :20 0883156 :يآ 
ا : لبن | 
ددنا سل غطءع18 ,عطعسوطق0 :1 
نبات طفيلي» جذوره تنشب في ما جاوره من النبات فتلصق به وتنمو 
عليه ومن نسغه تغتذي» ساقه وحيدة كبيرة عفصية تعلو نحو ٠‏ سسلم) 
اوراقه مدببة متقابلة متباعدة: أزهاره كبيرة بيض وردية. 
أسماؤه : هالوك ريحي » أسد الزعتر» جعفيل. 
فوائده : منقوعه مرّء مدرٌ للصفراءء» يستعمل مسحوقا في علاج 
السرطان وقفروحه. 


اسطوخودوس الشفوية 1273501018 :بآ 


7 لاعوعء! :1 


و2981 1298906 ,3002285 980806ه1 :1 
أسماؤٌه : الضرم. شاه أسبرم رؤعي» خرامى بحرية. 
التعركيب : زيت بنسبة ٠”رىه‏ الى ,هه بالمئة) ويتر كب زيته من 
فانشون «وطءوع5») سينيول» و كافور. 


فض 


فوائده : يفيد الجهاز التنفسيء يدخل زيته في عدة تراكيب. 
منها : شراب وناطعع)؟ عل عرمءزك و وعلاأتناهمععع عل مئوامدرعء لصقة 
وزيت الثعلب والترياق. وهذا الزيت طارد للرياح يزيل الانتفاخ 
والمغص. 
نبات عشبي بري عطري يرتفع من 1٠ ٠١‏ سمء أوراقه خيطية 
لونها ارمد زباء النصل على صفححتيهء ازهراره ستبلي مربع التصقيف» 


أزهاره بنفسجية . 


اشر اس 515 إناأء1100م5ك4 :بآ 
أعلمطوقة نرلرقع8 :8 
1م45 :]1 


نبات عشبي تزييني معمرء ساقه شمراخية تكسوها أوراق» متتابعة 
نسيجها لحمي دقيقة النصل مستطيلة» أزهاره عنقودية التجميع هامية 
الارتكاز. 
أسماؤه : الغري. سريش» برواق» خنشى. 
التركيب : خميرة يستخرج منها الكحول بالتقطير. 
الفوائد : مسحوقه يفيد مع الزبدة في معالجة القروح الزهرية. 


أشر ان سري ناء|اأطنونا ,سهل»00)321 :رآ 
المخلدات لع 190 ك'نامة 7 ,اروس وعم ك1 :5 
25 ربعتاوالأطصضه وملعار)ن © بآ 
أسماؤه : سرّة الأرض. خبز القاق. 
نبات عشيني معمّرء أوراقه لبه متقابلة أو باد أزهاره : سنبلي 
التجميع أو عنقودي الزهر. أنبولي مستطيل متدل جميل الألوان. 
عصيره مضاد للصرع؛ يثير الشهوة الجنسية ويدر البول. 


86 


اشقيل الزنبقية 8 والء5 :.آ 
الأنا5 رهمتوه و5 :]1 
عللاع5 :م 
قصيرة الزناد» سداسية البتلات» يغلب فيها اللون الازرق» ومنها الاببض 
والأحمر. بصلته كبيرة الحجم هرمية» يبلغ طولها نحو ٠١‏ سم وقطرها 
١‏ سم . 
أسماؤٌه : بصل العنصل» بصل الفأرء أسقال» اسقيل» عنصلاء. 
التركيب : سكرء مواد هلامية د كسترين» أو كزالاات الكلسيوم؛ 
سيلانين» سيليبيكرين» سيللوتوكزين. 
الفوائد : يزيد الكمية البول باثارته الكلسء» مقو للقلب» يمنع أدوار 
النقطة والذبحة» منفث للبلغم, والنزلات الشعبية» السعال الديكي ومقو 
للقلبى مثل الديجيتال, 
سام يه يسوع استعماله دون استشارة الطبيب» جرعة التشحوق 
من 5 الى "3 مم . 
خل العنصل : ٠٠١‏ غ.؛ عنصل : 98,٠١‏ غ آخل أبيضء» ٠١‏ غع 
روح الخل ( مبلور ). الجرعة من ه ل ٠ه‏ غ. 
نبيذ العنصل : 70 غ عنصلء نبيذ ليتر. الجرعة من ه ل 7١‏ غْ 
لليوم الواحد. 1 
الصبغة : عنصل : ١غ‏ كحول : ه ع الجرعة : ١اغ.‏ 


و 


أصابع صف الزنجبيلية 2 لتانت © نآ 
1 :1 
الله ا 
نبات معمّرء عشبي جذموري عسقولي» أوراقه منتصبة مستطيلة 
الزناد» سنانية النصل. أزهاره صفر سنبلية التجميع تقوم على شمراخ 
قصير . 
سماؤة : الكركم. زعفران الهندء مايران» هردء عروق صفر. 
التركيب : نشاء زيت طيارء مادة راتنجية» مادة ملونة تدعى ك ركمين» 
تورهميروك:) 01511161016ا1. 
الفوائد : منبه للهضمء مدر للبول. يكثر افراز اللعاب؛ يفتح الشهية؛ 
مدر للصفرا. مضاد للتشنج. 
يدخل في التوابل. « الجرعة : يحضر المغلي كالانيسون ” اكواب 
كل يوم. 


أصابع العذار ى الشخصية 89 نام وأأواتعواط :.آ 
لبد | 
©2121 :1 
أوراقه بيضوية الشكل تكسو سطحها الأسفل شعيرات دقيقة. أزهاره 
قمعية الشكل تتدلى الى الأسفل لونها ارجواني. 
أسماؤه : زهر الكشاتبين» قمعيّة, قمعيته ارجوانية. 
التركيب : ديجيتالين» ديجيتونين» ديجيتو كسين» جيتونين» جيتانين» 
جيتين» جيتال وكسين. 
الفوائد : أوراقه مسكنة فعالة للقلب» مدرّة للبول. 
الجرعة : مسحوق الورق : ٠,5‏ الى ١.‏ سم. ه النقيع ١‏ ه 3 
م ماء. ه خطر لا يسوغ استعماله دوك رأئ الطبيب. 


5٠ 


أصابع هرمس. السوسنيات 83 :1 
كعتممء1 1ن وععددا؟ :15 


تقاءع نان عزانم و11 :"1 


نبات عشبي عسقولي» بري وزراعي» يكثر في الأراضي الرطبة 
ساقه شمراخية؛ مورقة ترتفع من ٠١‏ .1 سمء وتنتهي بزهرة وحيدة 
عطرية الرائحة. كبيرة الند. لونها الى الصفار الحنطي». يعلوه مواج 
بنفسجي» بتلاتها الخارجية اهليلجية الشكل؛ مستديرة الطرف»؛ بتلاتها 
الداحلية ضيقة النصل الاخير المديب» سماتها جزلة خضراء اللون, 
ازهرارها “تمر من' آذان. الى. انيسات: 


اصطر كََ والعدأء0111 عنه 512 :آ 
©26) 5095797 ,54028 لقدكء0143 :1 
0 ,1122 نا0زاأاك4 :1 


أسماؤه : 6 حوز» ميعة. 

جنبة معمّرة تنبت في الأقاليم الحارّة أوراقها متعاقبة معتّقة بيضية 
أزهارها خنئوية» ابطية» صفرء تستخرج منها الميعة. 
الجزء الطبي : السائل ( الميعة ). 
فيها : حامض جاوي : ٠غ(‏ بنزوات كونيفريل : 0/0 حامضص 
ترليتربنيك» سياريزنيول» وبنزوات سيناميل. ٠‏ منفئة» صدرية جرحية. 
مطهرة. ٠‏ تدخل في صبع العطور. 


١ 


أصل الكر مة السوداء 3م118 0113© 1310115 :بآ 


لوء5 5'غ1أ0هآ ,لتومصط ماأعها8 :1 


عقامه عرعذ؟ ,ععتطره]' ,كعتلمه كعدأءعة» أء أذأنار؟ ف ععناهل ع02ه8 :آ 


الجزء الطبي : ١‏ 

فيها : صابونين» أوكزالات الكلسيومء تانين» نشاء اوكازلات 
البوتاسيوم. ٠‏ مقيء» مسهل. ٠‏ الخلاصة السائلة» الصبغة؛ اللب. ٠‏ من 
الخارج لعلاج الا كزيماء داء الثعلب والروماتيزم» لوفرة مادة الصابونين 
في النبات يحذر من تجاوز الجرعات القانونية. 


أضر اس الكلب» بسبايج مقع 1ن 201:0[3513 :رآ 
02007 02012123013 :1 
نذنا كلت1 0 000 :1 

نبات برّي أو تزييني معمّر سريع النموء أوراقه كبيرة. 

الجزء الطبي : : الجذمور : 

فيه : سكرء ماننيت» غليسيرهيزين» مالات» تانين» صابونين. ٠‏ مفرز 

للصفراء» مليّنء منفثء المغلى؛ المسحوق. الخلاصة السائلة. 

٠‏ الشراب : ملطف للسعال؛ المسحوق الممزوج بالعسل مليّن مفيد 


للاطفال. 

أطر يفل الماء ألما كعضو زصع54 :آ 

الجنطيانيات صوعط- 120 ,اأمكتا طمعوكخ :5 
111 ,عتاا مو زوء 314 1 

أسماوٌه , نفل الماء. 


نبات عشبي جذموري منقعي معمرء أؤراقه مركبة ثلائية تشبه أوراق 
النفل؛ متعاقبة معنقة حاضنة» تنويره عنقودي التجميع. أزهاره صغيرة 
لونها أبيضء مو شح بالوردي. 


1: 


العشبة برمتها : منيانتين» مليانتين» صابونين» سمغ رائج, زيت 
منيانشول» كولين» كاروتين. » معدية) هاضمة» مطمئة خافضة للحرارة» 
طاردة للغازات. « المرث. الصبغة» الخلاصة السائلة» الشراب» 


اطريلال» الخيميات 21151010 تسق :بآ 
نع :لآ 
اننءاءع) :آ 
الاطريلال من الخضار الشائعة في اوروبا لا يرع في بلادنا جهلا 
لاستعماله ومنافعه. هذا النبات مرطب منقّ للدم مشة؛ ليّن ومبول. 
واذا ما أفرط في أكله كان محرساً اشتهرت فائدته بالقضاء على المغخص 
الكبدي وذلك بمزج عصيره بعصير الهندباء البرية والخس 
والطرخشقون. يشرب على الريق صباحا بمعدل ١٠١‏ غراما فيزيل 
المغص. كما يُوصَف مرثه أو مغليه ٠١‏ ل 50 غ لليتر ماء لادرار 
البول وعلل الكبد والاستسقاء والنقرس والحصى. 
على النساء اللواتي يخشين على وجوههن من التجعيد أن يغسلن 
بمرث الاطريلال فيكسبن تقوية ونعومة جلد بينة. 
ولعلاج الملتحمة توضّع كمادات من المرث على العين ثلاث مرات 
كل يوم كما يفيد هذا الماء لتعرضهما لنور الشمس أو عقب عمل 
ريت هر وعند وضع هذه الكمادات ينبغي اغماض العينين خدشية شر انث 
الماء فيهماء واذا غسلت البواسير بمغلي الاطريلال سكن المها. ان 
وضع أوراق الاطريلال المهروسة الغضة موضع لسع الحشرات ( تثلج ) 
والقروح والجراح القائحة. 
ولقروح الحلق ننصح للمصابين بالغرغرة بعصير النبات» عصير 


ال 


الاطريلال الممزوج بالحليب يشفي الربو المتسبب من الرطوبة ويشفي 
انقطاع الصوت والآفات الرئوية. 
ان أوراق الاطريلال وأوراق البددورة الغضّة يطردان النمل. 


افسنتين تتانا/ اأصاقطة فتذأتسةء4 :.آ 
المركبات الانبوبية الزهر 40؟ نر١ه ١!‏ ,لاأماقطة :8آ 


عطاوساوطق4 :1 


أسماؤها : ابسنت ‏ دمسيسة؛ شيح رومي») شجرة مريم. 

عشبة تنبت في الأصقاع العدلت يبلغ ارتفاعها مترأ وما يزيد., 
ساقها عمودية مكسوّة بشعيرات حريرية» أوراقها مركبة مجتّحة معقة 
متعاقبة» أزهارها كروية, صفر قصيرة الزنادء رائحتها عطرية» تزهر 
خلال شهرّي تموز واب. 
المستعمل هنها : الاوراق والرؤيسات المزهرة. 
تر كيبها : ابسنتين ‏ تانين ‏ نيترات البوتاس. في الزريت : تويون. 
فيللندرين» تربين. 
من الداخل : كان سورانوس يصف نميع الافسنتين والحندقوق لطرد 
الديدان. وقد حذا حذوه فيما بعد كل من ميرات 854628 ولينس 
5هعآ. لكن مرارة هذا النبات العلقمية تحول دون وصفه من الداخل 
للأطفال. 

وكان الافسنتين عند القدامى رمزاً للتجارب القاسية. ويوصضَّف 
الافسنتين عادة للبالغين على هذا النحو : مسحوق أوراق الافسنتين 
من  ':‏ ” غ. مسحوق جذر السوس : ” غ» مسحوق الانيسون : 
٠ه,ء‏ غ للجرعة الواحدة. تؤخذ على الريق م شيء من المربى 
لاخفاء المرارة. يداوم على هذا العلاج مدة ه أيام متعاقبة» فيطرد 

جميع ما في الأمعاء من ديدان؛ وبالامكان أيضا وصف الشربة الدودية 


يق 


على الوجه الآتي : مسحوق الافسنتين : جزء واحدء جعة ( بيرة ) : 
3٠‏ جزءا. النتيجة مضمونة. 

وللأفسنتين ميزة أخرى عرفها الأطباء منذ غابر الأجيال» فهو يعد 
حقا من أعظم الأدوية الحمقوقية للجهاز الهضمي إن لم يكن أعظمها 
وأنجعها. وقد صتفه ابن سينا في المرتبة الاولى بين المقويات العامة 
يثير الشهية بقوة. أما مدر سمة 566 فكانت تعد نخير علااج واق 
للدوار البحري وأطلق عليه الأقدمون لقب ١و‏ صديق المعدة »6. 
الجهاز الهضمي : خير ما كان ينصح به الأطباء شرب نقيع الأفسنتين 
للاضطرابات الهضمية. فهو معين على 'أداء عمل المعدة الهضمي. 
مفيد في علل الكبد والمرارة ويزيد الافراز. ٍ 
الطمث : يدر الطمث وينظمه. ويخفف الام الحيض وينقي الرحم 
عقب الولادة. 


من الخارج : طارد للديدان المعوية» عرف ميزته الأقدمون فاستعمل 
سيلفيوس ونا !ل مسحوقه مع الحندقوق تحاصيل شرجية مجبولة 
بالسل, 

للأطفال : منقوع العشبة في الماء الحارٌ مدة ٠١‏ دقيقة من 5 ل 
؛ غرامات في 5٠6٠٠‏ غرام ماء يحمّن عند بلوغ حرارته ه" درجة 
مئوية. أو يؤخذ مسحوق النبات فيُغلى بالحليب مع قليل من الثوم. 
ثم توضع منه لصوقات توضع على بطن الصبي. يعقب ذلك مسهّل. 
وعند حدوث الام معدية أو مرارية توضع لبخ من منقوع الافسنعين 
فوق موضع الألم فيزيله. ولمعالجة الرمد تغسّل العين بماء الأفسنتين 
أو يصنع من مرهمه كحل. ولالتهاب قاعدة الأظفار يؤخحذ أجزاء 
متساوية من مسحوق الأفسنتين والصبايرت والخل تُمزج جيدا وتوضع 
على الآفة. وللقضاء على القروح المزمنة أو الحديئة تلطخ بعصير 
النبات أو بغليه أو صبغته بنسبة )١(‏ نبات» كحول (5). 


1 


افلو س ثلجي دنا انام 0 تاقاطنلا :.] 
الخمانيات ع26) القط مه5 رعوم-دءللعياع 260 :58 


ععأع2 ع0 8081 ,ععغتطه عسروة/؟ :1 


شجرة تعلو من  *‏ 4 أمتارء لحاؤها أغبر لامع ثم يستحيل 
أصفر مغبراً مخدد طولاً. أفنانها لدتة مرداء الأوراق متقابلة معنقة 
كفيه معنقة. أزهارها بيض ناصعة كالثلج ومنه تسميتها بكرة البلح. 
العذكول الزهري لبد التجميع جميل المنظرء عنيباتها تحمر عند النضج. 
لا رائحة لها. 


الجزء الطبي : راتنج. أحماضء سكاكر تانين» غلو كوزيد» 
)2 وعناصر مرة. م مضادة التشنج. مهدىء. به سن الياس» 


الحيض. 


افلوس كين ك1 1انانغناطألا :.آ 
الخمانيات علقط عع 1110 :5 


7نا) 1710786 :1 


شجرة تعلو من ؟ ‏ " أمتار. أفنانها لبدية» سنجابية اللون» نجمية. 
الأوراق بيضاوية صفيقة متقابلة» بيضية؛ الأزهار بيض صغيرة. العنيبات 
مسلحة حصر تستحيل الى الاحمرار ثم الى السواد عند النضج. الازهار 
فوّاحة. طعم العنيبات حاذق. 


فيها : حامض ©#دونوءناطؤلاء قاضمة, مرطية. ٠‏ الذبحة الحلقية» علل 
اللثة. 


اقحو ان ونام وتسعطامةى :1 
المركبات عالأسمصى اسمتئامن5 :5 


عأرقتام ع1 لأشمسه) :1 


نبات عشبي بري حولي» قنابة منتدير: دراشفه: فرصوضية: شفافة 
الأهداب. قرص الزهرة مفعم بالشذورء تتوسّطه زهيرات خنثوية لونها 
أصفر . 
الفوائد : مضاد للتشنج؛ طارد للديدان» مدرٌ للطمث» يُستعمل منبها 
في حالاات انقباض الرحمء خافض للحرارة. 
الجرعة : كسائر الازهار. 

مسحوقه يقضي على حشرات البق. 


اكلبل الجبل فتلهسولء1) ,0 عسسمتعمتدوه2 :رآ 
الشفوية 031817 001313011 :11 
هه :1 


نبتة معمرة يبلغ ارتفاعها من متر الى مترين» ساقها شاعبة مخشوشية 
دقيقة» أوراقها متقابلة لسنة ضيّقة كثيفة. سطحها الأسفل مكسوٌ 
بشعيرات بيض دقيقة. وسطحها الأعلى أخضر يافع براق ازهرارها 
فردي أو ثنائي التجميع ابطي الارتكازء أزهارها جميلة نيلية اللون 
أو زرقاء. رحيقها وافر يجرسها النحل. 
الجزء الطبي : الاوراق. 
فهَا +" ريت نانين. اعتضن مأ باراكيع و عتابرنان: 

معدي» طارد للغازات» مدر للصفراءء مطمثء» مضاد للشنج. زيته 
لالام العصبية. 

المرث؛ الزيت» الصبغة. الخلاصة السائلة, الخلاصة الجافةء الماء 
المقطر والشراب. 


/ا 


التركيب ؛ زيت طيار.ء عطري. كامفين عمعطمتهة0» سينيل [08م0» 
بينين 5ع85ع201111. 

الفوائد : مقوٌ عام؛ مقو للقلب, مطهّرء مفيد للعلل الرئوية» طارد 
للرياح. يفيد الوهن» الاجهاد, الخضرة. الرماع عومء10[ط©» الربو, 
العلل العصبية» النقرسء التهابات المجاري التنفسية؛ العلل الكبدية» 
عسر الهضمء انحطاط القوى. الصداع؛ الغشيان» مدر للحيض. 
من الخارج : ملكم للجراح؛ الحروق» بفيد دلكا للعلل العصبية. ملعقة 
صغيرة من المسحوق لكوب ماء غال ينع ٠‏ دقائق الزيت من 
 "“‏ 4 نقط ” هرات كل يوم. 


اكليل الملك ونالعدك121ه دسغماناء354 :نآ 
حتدقرق ازه5ت) أملنتاء354 :]آ 
ا :م1 


أسماؤه : الختم, النفل» غصن البان» الحندقوق البستاني» نبات عشبي 
بري وزراعيء أوراقه بيضية مقلوبة» أزهاره صفر عديدة. 
الجزء الطبي : الرؤيسات المزهرة. 
فيها : كومارين» غلوكوزين» راتنج» فلافونوييد» فيتامين ث مضاد 
للتشنج» سادرء مضاد للالتهاب. مبول. 

المرثء. الشرابء, الماء المقطر. 
التر َكب : 05106إن1ناأء54 ,عنا0101113:1001 ©3610 ؛ 
فوائده : قابضص» مضاد للسعال. زيته عطري منبه.ء طارد للغازات. 
جرعته : ١/5‏ الى © نقط. مغلي أزهاره يُستعمل حقنا شرجية في 
حالات امستيرياء وضد التشنج والمغص الانتفاخي. أوراقه يبخر بها 
في المنازل ابان انتشار الأوبئة للتطهير. 


54 


١اكوماس‏ هآ 
البكساسيات 5 :1 
5 :1 
مهده المناطق الحارّة الاميركية. 
نبتة برية أوراقها متقابلة معنقة» بيضية الشكل مسئنة الحافة» لونها 
أخضر يافعء ازهرارها عنقودي التجميع تاجي الارتكاز. أزهارها غبر 
اللون منتصبة صغيرة الحجم قصيرة الرجيلة؛ عديدة البتلات الافقية 
الانتشاب 0 الأسدية وحيدة الميسم غعليظة المدقة. 
الفوائد : تعالج بها الأأمراض المهبلية والتناسلية. 


أكيدنيا هعتمهمول ,كنا لأاجوء354 :نآ 
ع©:) نقالء54 :يآ 
عا :1 


شجرة تعلو من 8# 4 أمتار. ساقها منتصبة. أفنادها وأفنانها 
كير أوراقها معئقة أذيئية كبيرة الحجم. مستطيلة رمحية. ازهرارها 
عنقودي التجميع. الزهر قصير الزناد وردي اللون. ثمارها كروية. 
نأكل نحن الشرقيين الاكيدنيا عندما تصبح صفراء ناضجة. أُمّا 
الغربيون فيجنونها على هذه الحال ثم يضعونها بين القش حتى تلين 
وتصبح سوداء كالحة. 
في الأكيدنيا : سكرء تانين» ألياف؛. أملاح وأحماض تتحول قلوية 
وحامض الليمون وحديد وفيتامين (ث). تقطع الاسهال دون أن يعقبه 
قبضء قبضة من بذورها في ليتر نبيذ أحمر تمرث 74 ساعة؛ تدر البول. 
لعلاج الزنطاري : يغلى علي نار تخفيفة مدة 5 دقيقة كيلو اكيدنياء 
ل عر لط تقسم 4 أجزاء يوضّع كل منها في اناء 
مدكم السد. 


5:8 


يؤكل منها صباحاً.جزء على الريق دون أن يعقبه أي طعام آخخر. 
مغلي الأوراق : 0٠‏ غ/ليتر ماء تفيد غرغرة الفم والحلق : القلاع 
الذبحة الحلقية واللثة. ويلطخ بهذا الماء الجلد الناعم المعرض للاحمرار 
أو الحصف. والمغلي يقبض المسام الممدودة. 

تدق نوى الأكيدنيا ويؤخذ منها قبضة تنقع في ليتر نبيذ أحمر 
مدة 8؟ ساعة. 

كوب واحد على الريق لمعالجة ألم الصلب ( لباغو ). وهذه الخمرة 
تدر البول وتشفي النقرس وتذيب الرمل والحصى الكلوية. 
' وهذه وصفة أخرى لتفتيت الحصى : تدق نوى الأكيدنيا ناعمة 
تضاف جذور البقدونس في الخمر ثم يُضاف اليها ملء ملعقة من 
مسحوق النوى. كوب على الريق. ١‏ 
التركيب ( ناضجة ) : ماء : 5١,5ل!:‏ هواد ازوتية : ه”9,., مواد 
دهنية : 58 ,١غ‏ مواد استخراجية /ا15,١١»‏ رماد ٠,58‏ تانين /5,6٠‏ 
( الشمر الجاف ). 

مادة لعابية» حامض الليمونء» حامض التفاح. حخامض طرطيري» 
فيتامين : ب ل اث. 
الميزة : مقوٌ للامعاءء قابض لهاء منضم للحيضء مبوّل. 
يوضّف ل : الالتهاب المعوي. الاسهال. الزنطاري. 


اكيلاجيا مقع انا فنوءاأناوة :يآ 

3111 زناأمء للامسووره) :كا 

22 ربعذاه»2ة4 :]1 

نبات عشبي نجمي معمره برّي وزراعيء أوراقه معنقة كبيرة الحجم؛ 

مفرضة خضرء أزهارها هامية الارتكاز متعددة الألوان جميلة» فردية 
التجميع معنقفة نحو الأرض. 


الجزء الطبي : العشبة برمتها. 
فيها: ١كيلجين»‏ غلوكوزيدء سيتوجتتيك: امولسين» وانزيم. من 
مبول» معرق. مفيد في حالات المغص. 

المرث؛ الصبغة» ماء النبات المقطر. لا يسوغ استعمال مستحضراتها 
كرا لوجيف السائض النبم اذيك اللخط د تسجيل قن الكارج 
في حالات الالتهاب والأمراض الجلدية. 


إمدوس. كورونللا ناماع والتومعه© :رآ 
القر نيات تأعاءع ا لاجروقه 0ع806ه5 وعبع5 :لآ 
عنوناقاع عاأتدهه© :]1 
نبات عشبي عروة» ساقه منتصبة» متشعبة» أوراقه وترية التركيب 
متعاقبة» أزهاره ليلكية» يزهر ابان الصيفء» ثماره محافظ فيها بذور 
الجرء الطبي : الرؤيسات المزهرة. فيبا : غلو كوزيد سامء كورونيللين, 
ناتين» عناصر مرةء أملاح عضوية؛ فيتامين ث. ه اضطرابات القلب» 
علل القلب العصبية؛ تنظيم خفقانى يوصف للشيوخ خاصة. ٠‏ الاولاد 
الذين يصنعون من أزهاره ضمات معرّضون أكثر من سواهم للتسدّم 
به فتشحب ألوانهم: ويصيبهم الاسهال والاختناق والرعشات وفقدان 
الذاكرة. وقد يقضي بهم الامر الى الوفاة. 


امسوخ. كنبات الحقول 217615 انااع5أنا5 :يآ 
امسوخيات ©أم-ع11025 :ا 


لهجع8© 06 عنع0 :1 
أسماؤة : قطع وصل». دنس الغر س. شيالة. 
نبات عشبي معمر من مستورات الزهر الوعائيات» يبلغ ارتفاعه 


اه 


زهاء 4 سم. ساقه معقدة وتحيط في الربيع كل عقدة منها محفظة 

مسئنة» وتنهي السساق في الاعلى بسئبلة سمراء. 

الجزء الطبي : السوق المعقمة؛ فيها : حامض سيليسيليك» [كيزيتوتنين» 

[كيزيتوجنين؛ أ وكسيد الحديد» كلورور البوتاسيوم» كلورور الألمينيوم. 

م ممعدن) مبول» قاطع للنزفء. مفتت للحصى. « العصير؛ الخلاصة 

السائلة» المسحوق المغلي. « مقوية للعظام. تجبر المكسور منها. 

أمير باريس معان واأمعغطئع8 :نآ 
لامعطءة8 :1 
امع مع :]1 

أسماؤه : برباريس» القشرة؛ اثرارةء زرشك. 

العر كيب : بربرين. 

الفوائد : مدر للبول وللصفراءء» خافض للحرارة» بمثابة الكينا. ثماره 

تفيد أمراض الرئة واليرقان. 

الجرعة : من الصبغة “٠‏ ل "١٠‏ ثتقطة, 

أمّا الشراب فمرطب يُستعمل عند الاقتضاء “ أكواب كل يوم. 


انار ف انجبار 8 تاناتتوع 2019 :.آ 

اذل :18 

1: 0 ' 

نبات عشبي بريه جذموريء أوراقه قرصية التجميع؛ معنقة طويلة 

المعاليق» سنانية النصل. ازهراره سنبلي التجميع» يرتكز على زناد 

منتصب طويل تحضنه بعض الوريقات» أوراقه متراصة الصفوف متتابعة. 

الجزء الطبي : الأوراق والجذمور. 

فيها: نشاء حامض عفصي » حامض اوكزاليك» تانين» فيتامين ث». 

سكر: » قابضء: مفيد للزنطاري؛ مقوء مؤاس. « المغلي. المرث؛ 
المسحوق. ٠‏ الحقن بمغليه يقطع الاسهال بسرعة. 


ده 


انبوسن كاذب 010 11انالاوناط هك :بآ 
القرنيات: الفراشيات مله سعقاه© :نآ 
07" عذناا2 ,»9015 ) :1 
شجرة تعلو من ٠١  *‏ أمتار. أوراقها ثلاثية التركيب» وريقاتها 
بيضية الشكل. أزهارها عنقودية التجميع ذهبية اللون عطرية. يرعاه 
الغنم والماعز. متفو ح. رائحته من الحليبي ومشتقاته, ولكن الخيل 
لا تكله لأنه يعيكها: 
الجزء الطبي : الأوراق الجافة. 


فيها : سيتيز ين سيتيز ين ( عنصران سَامَان 2 البذور سامة ايضا . 
© أملاح معدنية مدرة الصفراء مسهلة. 026 في علا ج المرارة. 


انجره بيضاء 21 تدنا311 م1 :.آ 
الشفويات علااعم-لوع0 عانطل بر 


عطعقرهاط 05116 ,عنقاط يعتزورهة1 :1 
نبات بري معمر يعلو من تت م سم) أوراقه خضر ذات 
مواج أصفر يكسوها زغب مبعثر نحيل؛ أزهاره كبيرة لونها أبيض» 
ازهراره من نيسان الى حزيرات. 
الجرء الطبي : الرؤؤيسات المزهرة. 
فيها : لعاب. تانين» زيت ايترين» صابونين» وبوتاسيوم. ٠‏ قابض 
للأوعية» قاطع النزف. ٠‏ المرث المسحوةء الصبغةء 


اقلت 


انجر 0 قر يص لاذع 15 لتعزاءولا :نآ 
)06 القنرد :1 
06 عاناء2 :1 
الجزء الطبي : الاوراق الجذامير. 
فيها : حامض عفصي » حامض غلي. كاروتين» فيتامين ث. ثانين» 
بوتاسيوم» حديلء كلسيوم, سيليسيوم. 
مبول» مهيج للجلد» من قاطع للنزف. ممعدن, المرثء. الصبغةء 
العصير . 
توضّع الأوراق على الروماتيزم متشفية ولكن على العليل أن يقاسي 
من القريص الاما مبرحة لكن الشفاء مضمون. 


انجدان. حلتيت 8359-1-8 فابدعء؟ :نآ 

مام ولناع!-فعوة :كا 

1: 4551-83 

نبات عشبي» أوراقه مركبة عريضة:» أزهاره صغيرة؛ صفرء يبلغ 

عددها زهاء 5٠.‏ زهرة, الثمرة كروية الشكل وهو يعلو نحو متر. 

الجزء الطبي : الصمغ الراتنجي. فيها : ازاريزينوتانتول» حامض 

فيروليك» زيت هكترنيلي» ثاني كبريت الهكزينيل» فانيلين. ٠‏ مضاد 
للتشتج. مقؤء قلبي. ٠‏ الصبغة؛ الخلاصة السائلة» الحقنة. 


أنف العجل 15 تتتناأطستاصسة :هآ 
ا 5282 0121 :لآ 
عذك د1١‏ ردنده! ع0 عاأناعنان) :1 

أسماؤه : أنف الثورء تم السمكة؛ تيسم. 
نبات تزييني معمرء ساقه فرعاء تعلو من 8١ ١٠‏ صم. أوراقه 


6+ 


لسنة معمرة متقابلة, أزهاره كبيرة) عنقودية التجميع. » لها عدة ألوان» 
أبيض» أخضرء ترمريه أصفرء وردي. 

الجرء الطبي : الأوراق والأزهار. فيها : لعاب. حامض عفصي» راتنج. 
سكر الفاكهة, ريناتين» مواد مرة. » مضاد للالتهاب ومحمر. ه المرث 
واللزقات. ٠‏ فعال جدا في معالجة الالتهاب والاحتقانات. الغرغرة تقضي 
على قروح الفم. واللصمّات مفيدة في الحمامي ( طفح وردي ). 


انيسوت ه2115 فلأعغتأمتوتط :بآ 
مغدوليات عوامم :5 
أ عأمثة :1 


مهده الصين وجوارها. 

نبتة يبلغ طولها زهاء 5٠‏ سمء ساقها رفيعة مضلعة تتشعب منها 
فروع طويلة تحمل أورافا. كه :مسعديرة الشكل» وتيت أوراق أخر 
من الساق مباشرة بمجموعات تشبه الريش في جناح الطائر. أزهارها 
صغيرة بيضية الشكل مضغوطة من الرأسين» لونها أبيض. 
الجزء الطبي : البذور. فيها : زيت بنسبة ؟ 2/5 أنيتول» استراغول؛ 
زيت دهني وكسولين. ٠‏ طارد الغازات» هاضمء مبول معدي. منفث» 
مثير الغدد كلهاء من المرتبة الاولى. 


انيسون نجمي. بدياك نجمي نا معزهة تالاء11!1 نآ 
المغنوليات عع دأمة 5)3 :ظ 


01 ,16أ6)0 علدرةق :آ 
مهده الصين. 
سشجرة ترتفع من غ: ل ه© أمتار. لحاؤّها أبييض» أوراقه عروة مستطيلة 
كاحلة ملس لامعة. أزهاره كبيرة جميلة 


مه 


الخرن الطى :اندر ها تكرح هلام ويك تنشخري بالتقطير 
ه/. ه طاردة الغازاتءى معديةء مقوية؛ التطبل») عسر الهضمء: 
فقر الدمء الكلوروز. 


او كاليبتوس 0 2 
الإاسبات كع :1 


ونتام 5أه8 12 :1 


مهدها : اوستراليا. 
أمماؤها : كاليبتس. + شجرة يبلغ ارتفاعها في مهدها زهاء ١4‏ 
مترا. أوراقها معنقةء متدلية» متعاقبة. سنانية النصل الجلدي 
المحشوشبء مديبة العقصةء زرقاء اللون. أزهارها فردية أو ثلاثية 
التجميعء ابطية الارتكاز. 
الجزء الطبي : الأوراق. فيها : زيت جوهري فيه /8٠‏ اوكالييتول 
الدهيد, هيدرو كربور» بينين» كامفين» ازولين, تانين» راتنج. ه بلسمية» 
خافضة للسكري»؛ مطهرة. ٠‏ المرث. التدخينء الخلاصة السائلة 
اللفائف» الصبغة؛» المسحوق. الزيت. 

تعمل لمكافحة الجلازياء افتخفض درازة الحم التاجية عنها: 


اييوغا 1 
89 :2 

شر 

نبات عشبي برّي مهده البلاد الأفريقية الاستوائية الغابون والكاوون. 
نبات مقو منعش يذهب بالاعياء وينشط الجسم والأعصاب منعظ 
قوي. عنصره الفعال يدعى « ايبوغاين عملهههط1] ؛2. يباع في 
الصيدليات الأوروبية. أوراقها بسيطة» كاملة» أذينية» متقابلة, أزهارها 


كه 


صغيرة القدء لا قياسية الارتكازء ثمارها كرابل مزدوجة. متعلقة» أكثرها 
من نباتات البلاد الاستوائية والحارة. يحوي بعض العناصر السامّة أخصّها 
الستر كنين» والبروسين. 


ايفوديا 3 100189 :1 
السذابيات :15 


021011 56016 :1 
مهدها البلاد الآسيوية الحارّة. 
شجرة حرجية» أوراقها متقابلة معنقة؛ اهليلجية؛ نوع من الجوزء 
ثمرتها أصغر من الجوز المعروف. « خفيفة» ملساءء سوداءء مقوية, 
قلبية» عطرة. 
أزهارها عنقودية التجميع تاجية الارتكاز. ثمارها نووية طبية 
يستعملونها للتعريق وهي من الملينات المحمودة. 


يك 


ات 


بابونج, الفصيلة المر كبة وناتطمت وتصسغطاضة4 ,صساعسعمسوت2 :.آ 
0181 180123811 :5 


©2011 5تتزعتأاضسث ناه 70281831116 1111116 8200© :1 
أسماؤه : اقحوان شريف» بهار نبيل» مشرف. 
بابونج روماني رؤيسات الزهرة. 
زيت جوهري»؛ حامض ايزوبوتيري» حامض انتوسترين؛ حامض 
متيليكروتوني» ازولين» غلوكوزيد الآبيجينين» زيت دهني, اينوزيتئول. 
مدرة للطمث. طاردة للديدان. 
المرث. الخمر» الصبغة» الشراب» المسحوق» الخلاصة السائلة, 


لا يسوغ استعمالها مع المستحضرات الكينية وما فيه حامض التانين 
وأملاح الغضة. 


قح 


بابو لج هالأنههتتزقاء متمق :)548 :بآ 
01 110 :1 
0101 ع1 تمسق :1 
نبات ير تفع زهاء نصف مترء ساقه متفرّعة» أوراقه طويلة مجنحة. 
أزهاره بيض. يتوسّطها رأس نصف كروي. أصفر اللون أجوف. 
الازهرار اب وأيلول. 
الجزء الطبي : القمم. 
فيها : آرولين» كحولاتء سيسكيتر بينك: أبيجنين» حوامض» 
فيتوسترين» مادة لعابية؛ أملاح معدنية» فيتامينات. 
سادرء مطمث؛. طارد للريح. خافض للحرارة» مسكن للالام. 
» المرث» الخلاصة السائلة» الصبغة. الشراب» الزيت» الزيت الطيار. 
اللحاء :النقطر يلطك. تحروق: الشممن, 


الباذنجات 83 026 581911111 :رآ 
علج عزطاتد4ق ,أقرقام وبع" :يآ 
علأع عطاك :1 
نيات معروف منه المستطيل والمستدير» الأسود والأبيض» سوقه 
له رول قات عه ااعس ررق اقيرة عر يا بها السلا 
الجزء الطبي : الثمر. 
فيها : بروتيين» مائيات الكربون, فيتامين أ» با. بابء ث. خافض 
للضغط» مضاد للبواسير. م المغلي. الصبغة» الشحم. 
تركيبه العام : ماء : 2/357 بوتيد : 2/١,“‏ ليبيد : 0/٠0,7‏ غلوسيد 
هرءكثن معادل لكل فقة غرام. فوسفور 2١5‏ ماغنيزيوم 2١7‏ كلسيوم 
»٠‏ بوتاسيوم 2307١‏ كبريت 18ل5١»‏ صوديوم 5 كلور 6 حديد 
هرء» زنك 8م5١,ء٠.‏ مانغانير ٠,٠٠١‏ نحاس 20.٠١‏ يود ( تقريبا ) 
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..,٠٠'"‏ فيتامين 1 باء باء اث طط, 

هيزته : قليل الغذاى 8 حروري/١٠٠‏ غ فقر الدمء ملين» مبولء 
مقوٌ للكبدء وممّو للبنكرياس» مهدّئ 

يوصف ل : فقر الدم. القبض. 


بارناسيا وأمأقنالقم وأكمقدعة2 :.آ 
5ك 015 3855قع 01111101) :1 


1: 11287 0 56 


الجزء الطبي : العشبة برمتها. 
فيها : تانين» راتنج» أملاح. مواد مقوية. 

قابضة, مفيدة للجراح؛ مقوية. ه المرث» المسحوقء الصبغة؛ الحاء 
المقطر» اللزقات. النبات مبول. يدخحل في علاج العينين. 

نبات جذره غليظ ومتشعب ترتفع منه ساق بسيطة. أوراقه معتقة 
قلبية الشكل كاملة والساق تعلوها ورقة ملتفة, الازهار بيض. ثماره 


حقة “مهل 5 بدرا: 
بتولا بيضاء وطاة هان)ع8 :1 
شجرة التامول معن) طعقطط 1803 ,طعماظ8 فى 


كأهأوط ذه ؤ5ذ80 ,ناععاسهم8 :1 
شجرة ترتفع نحو 75 متراً. أغصانها متدلية» أوراقها مسّنة» دبقة. 
مثلثة الأضلاع قلبية الشكلء الأزهار اسطوانية سمرء الثمار جوزية 
صغيرة. 
الجزء الطبي : الأوراق» البراعم؛ الراتنج لحاء الأفنان الغضة. 
فيها: اللحاء؛ بيتولين» راتنج؛ كافور. » البراعم» سكرء تانين» حامض 
بيتوليين. ٠‏ الأوراق» زيتء تانين» راتتج» سكرء صابونين» بوتولين. 
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» اللحاى مبول» ملين. ٠‏ البراعم : مطهرة. » الأوراق : مبولة مزيلة 
لليذمة» مخفضة الكولسترول. ٠‏ اللحاءء المسحوقء المغلي. ٠‏ البراعم 
المرث. ٠‏ الأوراقء. المغلي. الخلاصة السائلة» الصبغة والشراب. 


بذر قطونا انارو ,معقامفاط نآ 
ا -وء11 :1 
65 <«ناق وعبارء1] :1 


نبات عشبي برّي» أوراقه قرصية معنقة, أزهاره شمراخية الارتكاز 
الجزء الطبي: البذور فيها: مادة لعابية؛ اكوبوزيد, عناصر زيتية» أملاح 
البوتاسيوم. ة مسهلة. مطرية. 

المغلي. الحبوب غير !! قة. « لعابها يدخل في مستحضرات 
التجميل لتطرية الجلد وتنميته. ه المرث والمغلي يستعملان للتهيجات 
الجلدية واحمرار الأجفان. 


برباريس2. عود الر بح 5 واعطاءع82 :آ 
ع :1 
نم1 :8 
نبات شائك أوراقه ضمية أو متعاقبة؛ أزهاره مختلفة الألوان: تجميعها 
عدكولي أو عنقوديء الثمار عنبية حمراء صفر. 
الجرء الطبي : اللحاء الداحلي للأفنان؛ الأوراق, الثمار؛ لحاء الجذور. 
في اللحاء : بربرين؛ او كسياكنتين» راتنج» تانين» زيت جوهري. 
في الأوراق : بربرين» حامض ليموني» حامض تفاحي. 
في الثمار : ديكستروزء سكر الفاكهة» بيكتوزء حامض ليمونيء 
حامض تفاحي» حامض طرطري» صمغء بيكتين. ٠‏ اللحاء : معدي. 


57 


مدر للصفراء. حافض للحرارة» مسهل. 5 الأوراق : قابضة») مضادة 
للخفر. » الثمار : قابضة. منقية. ومغذية. » المغلي. الصبغة الخلاصة» 
السائلة» الشراب» المسحوق, الرب. 


بر سيم أصفر ععأضوعع5لن؟ كزاازناادة :.آ 

القرنيات الفراشية تععدا؟ و'لوهطة ,تلعاء؟ -رع مول :كك 
ع« توععدان؟ عل اأوطادة4 :آ 

أسماوؤٌه : حشيشة الجرجء حشيشة الدب. لوتيا نافعة» عشبة برية. 

ساقها مستلقية » أوراقها مركبة متعاقبة» وريقاتها بيضية متباعدة 

الارتكازء أزهارها مستطيلة المعاليق» لونها أصفر وردي المواج. 

الجزء الطبي : الرؤيسات المزهرة. 

فيها : تانين» فلانوفوييدء صابونيزيد. 

يصنع منها مراهم لمعالجة الجروح والقروح. 


بر فو ق شائك 3 215101115 نآ 
ع©2) م51 رعع:) عستاممر 1110آا :2 
مع ناأعمسء :آ 
كتج الشدر امفراؤقكم اكز ايرية اشائكة فرطاء: من ب 7 أمتاراه 
أفنانها زياء اللحاءء أوراقها صغيرة» أزهارها فردية التجميع؛ لونها أبيض 
وردية التوشيح» ثمارها كروية صغيرة. 
الجزء الطبي : الأزهارء الأوراق؛ اللحاءء النوى. 
فيها : تانين» أميغدالين» زيت جوهري» كرستين» صمغ؛ سكرء أملاح 
معدنية. ه قابضء منق. مسهلء. خافض للحرارة. ٠‏ المغلي» الخلاصة 
السائلة» المرث» الصبغة. ه مرث الأزهارء مفيد جداً لقطع الاسهال 
الصيفي للأطفال. ٠‏ اللحاء تخفض الحرارة. ٠‏ لب الثمار يقبض الجلد. 
الميزة : مغذ جداء مقو للأعصاب» ملين. 
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يوضضف ل : للرياضيين» الأطفال. الروماتيزم؛ النقرسء التصلب الشرياني» 
الالتهاب الكلوري. الارهاق» القبض» البواسير» المزاج الصفراوي. 


بروس 25 421115 :.آ 
القرنيات الفراشية وعم وء1805 :لآ 
ععطة :1 


ينبت فى المناطق الحارّة والمعتدلة» ساقه دقيمة عارشةء أوراقه 
متقابلة» ريشية ثنائية التفصيلء لونها أخحضرء أزهاره ابطية الارتكاز, 
زنادها طويل سنبلية التجمّع لونها أحمر أو أبيض» ثمره بمثابة قرون 
مفلطحة منعقفة» بزورها قرنية اللب صابة ملساء كروية الشكل لونها 
أحمر. 

الجوهر الفعّال فيها مادة الأبرين ءدنزءطهيُستعمل لشفاء الملتحمة 
( داء في العين ), 


بسلة. بازيللا توناكاع :.آ 
09 :8 
فالات ونه :]آ 
في هذه البقلة المعادن التالية : بوتاسيوم 7+ للكيلوء كبريت ” 
ل حديد 5١‏ مغ فوسفور ١5,١ء2‏ مانيز يوم برويين» ليستين») مائيات 
الفحمء الكلسء. مواد دهنية وأملاح. فيتامين أ ب. ثء الذي يُفقد 
عند جفاف الحبء فيه كثير من السكر ووافر بالكولسترول السريع 
التمثيل» يشبه الى حد بعيد ما في بيض الطيورء بفضل ما فيه من 
الحديد فانه يزيد في عدد الكريات الحمرء البسلة تعتق الامعاء من 
الفضلات لما فيها من الالياف. 
العر كيب : فوسفورء حديدء بوتاسيوم. فيتامين 1 بء ثء نشاء سكر. 
ه حامض بولي : 0ه مغ/١٠٠‏ غ. 
يوضف ل : مقوء يعين على الخروج. 
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البصل تناللاك :]1 


000 :1 
41 نا 


التر كيب : سكر» فيتامين أ بن نث. 

أملاح معدنية : صوديومء بوتاسيوم: فوسفات الكلسء؛ نيترات 
الكلس» حديد. كبريتء. يود سيليس. حامض فوسفوري» حخامض 
الخل» ديسيلفور الاليل؛» بروبيل» زيت طيارء غلوكونين» اوكسيداز. 
دياستاز ( عناصر مضادة للجرائيم 
الميزة : مقو عام ( الجهاز العصبي» الكبد, الكلى )... 

مبوّل فعَال» مذيب للرواسب البولية» والكلورور. ه مضاد للروماتيزم؛ 
مضاد للحم مطهرء مضاد للافات» مضاد للجراثيم» مفرن منفتُ» 
مضاد للتصلب الشرياني والتجلطى منظم للغدد. منفط» حافض 
للسكري» مضاد للخنازير ي» طارد للديدان. منوم خقيف» مفيد للجحلد 
وللجهاز الشعري. 
يوضف ل : الضعف. الوهن, الارهاق الذهني, النمو. ٠‏ التهاب البول» 
ل البول ( الاوذيماء الاستسقاء.ء ذات الجنب» التهاب العا مور ). 
الاستسقاء الروماتيزم» التهاب المفاصل. ٠‏ الحصى المرارية» التخمر 
المعويء العلل التناسلية ‏ البولية. ه الآفات الرئوية: السعال؛ التهاب 
الشعب»؛ الربو» الرشح؛ ضعفض الهضمء اختلال التوازن الغددي» السمنة» 
التصلب الشرياني والتجلط. واق لعلل الشيخوخة:؛ البروستاتء العنّة 
السكري, الكساح, التضخم الغددي» الحشرات المعوية. 
من الخارج : الخراج» الدملء لسع الحشرات. ٠‏ الشرث» التشقق» 
الشقيقة» الصم. الطنين» عصب الاسنان» الغا ليل» الجراح» القروح؛ 
الحروق» الكلف؛ النمشء» يبعد البعوض. 

البصل شقيق الثوم في كثرة منافعهما الطبية» يعد البصل من الخضار 


هم 


المطيلة للعمر اذا استمرّ الانسان على أكله نيئا لأن الطهي يفقده 
ميزاته الطبية شانه في ذلك شان الثوم. في هذه البقلة وفرة من فيتامين 
أى بء ثء والحديد؛ الكلس, الفوسفور والبوتاسيوم والصوديوم 
الكريت» الود الحليتن والسكن غير القسار للمصانين .ناد المكري. 

الفوسفور في البصل يعين المفكّرين وأصحاب الأعمال الذهنية على 
العمل فيحتملونه دون مشقة وارهاق. 

على المصابين بالأرق أن يأكلوا البصل مساء فيراود النعاس أجفانهم 
ويهناون بالنوم السعد اذا أكل البصل قبل النوم كان شهيا 

الكرية فى العدل يي الدع العيفر في الر تيم ين فيزيل علل المسالك 
التنفسية : 0 الر شحء 0 الحنجرة» التهاب الشعب وسواها من 
افات الرئتين والصدرء 0 شراب ناجح للر شح 0 ماء» بصل 
عدد 254 عت حا م ا كوب ظهراً خلال الطعام 
وآخر مساء خلال العشاء ولخي عند النوم لمدة تراوح بين أسبوع 


وثلاثة أسابيع وذلك بمقتضى : 1 تحسن الحالة على أن يمشدم نع العليل عن 
الما كل المحتوية على الزلال ا : اللحوم, الأسماك البيض 2 
الحليب ومشتقاته. 


وبفضل الكبريت تعتق الكليتان من الرواسب. ويطول الشعر فيزداد 
قوة ويكثئف ويترمّم الجهاز العصبي. 

واليودذ في البصل يشفي : التهاب الغدد. الخراج الباردء القوبة 
الصفراء والعلل اللمفاوية. السيليس مادة جزيلة النفع؛ كميتها قليلة 
في الجسم الانساني. تحفظ العظام والشرايين من العصب. لذا ينبغي 
للمصابين بداء الكساح أن يكثروا من أكل البصل الني» فتقوى عظامهم 
وتلين شرايينهم فيزول تصلبها. 

البصل مدر للبول يوضف لكل حالات يعسر معها نخروج الولد : 
الرمل الكلوي» أوزيما الفخذينء التهاب المثانة» البروستات» تليّف 
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الكبدء الروماتيزم العضلي والاستسقاء. يؤخذ عدد من البصل فيقطع 
شرائح وينقع في النبيذ الأبيض. 

لآلام الظهر لجاعو ) ولآلام الأطراف وو التييس © والدهن 
يشرب عصير البصل أو تنقع شرائحه نيحد بالنيد الادد ن أو يُمزْج العصير 
بالعسل دقيقة يضاف اليها ملء 5 ملاعق حساء من زيت الزيتون 
النقي» و 0 وار غ شحم صاف غير مملح. على ٠‏ دقائق 
غلى «ثان اليقةا “ثم تشرت بناعتةا قدر المتتطاع: 


بصل الزير م0 1لعكن14 :بآ 
قأرء258 اعفوه 1 :1 
عنع) 06 قهانآ :ك5 


تسكن ايكنا + عل الممدك) يفل الذتيية سلحل: 
نبات بصلي عشبي أوراقه عصفية, لحمية النصل تعلو من .5 

.14د أزهاره عناقيد مستطيلة بنفسجية اللون. 

الجزء الطبي : ١‏ 

فيها : مادة لعابية» تانين» أملاح» صمغ؛ سكرء مبول» مطر المغلى» 

اللزق. ٠‏ البصل المهروس يفيد الجلد المحمر. ٠‏ البصل مبول. 


بطاطا 7 ا ,ننننا501911 :.آ 
الباذنجيات :1 


475 ع0 ع ه22 :1 


أسماؤه : بطاطس. مهدها : "ابيرو. 

نبات عشبي عسقولي حولي. ساقه عشبية هشة. أوراقها مركبة 
وترية» يراوح عدد وريقاتها من © الى 68. نصلها كثير الورق متمعج 
العلمفنء: ارعي- الشرة. 


ازهرارها عثكولي التجميع؛ تاجي الارتكاز. أزهاره تحماسية التركيب. 
ألوانها كثيرة يطفو عليها اللون الليلكي. ثماره عنبية. بزوره صغيرة 
كلوية مفلطحة. عساقله درنية غذائية» عديدة الاشكال والالوان» نسبة 
النشا فيه تراوح بين ١5‏ الى 2/58 فيه فيتامين أء ث. 


الجرء الطبي : الأوراق. 
فيها : سولانين» نشاء تروبين؛ أحماض. ه مضادة للتشنج. مضاد 
للالتهاب. 
وخاصة -_ 0 المسكنء فيتامين ث .ه6١‏ د "6٠.6‏ ملغ/ كيلو. حديد 
/ مغ الكمية الكافية للجسم. بروتين نباتي وأدهان وفيها من البوتاسيوم 
3 3 بالكيلو المعدن 4 تمتصه الأعصاب بع وليس في البطاطا 
مادة الكلسيومء ولذا ينبغي أن تؤكل مع الحليب أو الأجبان غير انها 
تفتمّر الى الصوديوم» تلقب 0 تلقب البطاطا بخبز الفقراء. تصلح للمصابين 

بالسكري وتغنيهم عن أكل الخبز» وسلقها يفقدها الوناسيرة وفيتامين 
ث لذلك ينبعي أن تشوى أو تطبخ بقشرها فوق البخار. 

تقشير البطاطا يفقدها فيتامين ث والبوتاسيوم. 

البطاطا تغذي ولا تسمن توصّف خاصة للمصابين بالبدانة والتهاب 
الأعصاب. 

يوصّف هذا النبات لتسكين الام الأعصاب والتشنّج والام المفاصل 
والاسهال والروماتيزم لما فيه من مادة مسكنة وذلك بغلي أزهاره 
ين غ/ليتر ماء. 
التر كيب : ماء : لم”,5لاء هيدرات الفحم 3ل بروتيد مرا ل 
لييد 2/0,١5‏ أملاح معدنية ./٠١,07‏ ه في الرماد : أملاح البوتاس. 
كيلوغرام من البطاطا يمد الجسم ب ه غ بوتاس. . » صوديوم). كلسيوم) 
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مغنيزيوم» فوسفورء حديدء منغانيز» نحاس» كبريت. فيتامين ثء ا 
كمية قليلة» غنية بفيتامين به المركب .,١‏ مغ/١٠٠‏ غ. بيه 
؟,. ل “رء مغ» حامض بانتوتنيك  .,”‏ 20,57 حامض فوليك 
اره مغ. 


الميزة : مغذية سليمة» مقوية لا تمنع عن المصابين بالسكري والبدانة. 
مثيرةٌّ لعمل الامعاء. مضادة للقرحة؛ لائمة. » العصير : مبول» مطرء 
مسكن. مضاد للتشنج. 


يوضففى ل : واقية للصحة» الت البدانة ( بفضل البوتاسيوم ). 


الخلاصة النيئة : فرط الحموضة, التهاب المعدة, التهاب الاثني عشرء 
عسر الهضمء الحصى المرارية؛ القبض» البواسيرء البيلة السكرية, 
السكري ا الخفر . 

البطاطا لحم الفقراءء كثير الغذاء» يفقد فيتامين دث» بعد انقضاء 
فصل الشتاء. 

البطاطا تفيد المصابين بالتهاب المفاصلء يأكلها السمان فتقيتهم 
دوت أن تولد في أجسامهم الدهن. 

وتعد البطاطا أسرع الخضار هضما لينبغي لآكل البطاطا أن يمضغها 
جيذا حدشفية أن تتخمر في أجوافهم فتحدث الغازات والتطبل. 

وقد أجرى السيد مارتينه دراسة فتبيّن له ان في كل كيلو بطاطا/ه غ غ 
بوطاس» وفيها من الأملاح الكلوية ما لا نجده في أي ماء معدني. 

وتقوم البطاطا معام الخبر في التغذية وهي بالتالي خير غذاء لمتبعي 
نظام السكري (©6مزع26). ان مر كز الغذاء الوافر في البطاطا يكمن 
تحت السرم مباشرة ويحسن صنعا من يشوي البطاطا تحت الرماد 
الحار وياكلها بقشرها. 
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اذا ما اعترت البطاطا خضرة ينبغي رميها لدلالة هذا اللون على 
بد المواد السامة التي تعتريها. مغلي البطاطا والسوس علاج للقضاء 
على الرشح. أمّا المصابون بالرمال الكلوية وحصاها فننصحهم بشرب 
مغلي هذا النيات الجزيل الدفع في تحليل الرمال واذابة الحصى. 

ولطرد الديدان المعوية تؤكل سلطة البطاطا المصنوعة بزيت الجوز. 

البطاطا النيئة خير واق من داء الحفر. بيد ان بعض الناس يستمرىئٌ 
أكلها نيئة فينبغي اذ ذاك بشرها وذرّها فوق الطعام. 

وعصيرها يقلص من المعدة أحماضها ويشفي بالتالي القروح المعوية 
وعد اجهال الر ضع وين لعاف جرت الععير للبمزجة يعصكر الختاورة 
أو الجزر المحلى بالعسل. ' 

ولتورّم الأجفان توضع رفادات مللة بالعصير تزر فوقه البطاطا 
المبشورة مدة نصف ساعة الى أن يتم البرء. 

ان مبشور البطاطا النيئة يشفي الشرت والتشمّقات لصقاً اي 
الحروق من الدرجة الاولى والثانية ممزوجا بزيت الزيتون؛ ويوضف 
انا في حالات البواسير وقروح الحفر والبثور والدمامل والام 
الأعصاب والمفاصل الحادة. 


ب 

لتخفيف الام الحرق يُدلك دلكا لطيف من البطاطا النيئة ولحفظ 
بياض الكفين واشراقهما يوضّع عليهما «بشور البطاطا ممزوجا بالحليب 
وبضع قطرات ماء الورد. 

ينبغي اجتناب أكل البطاطا المسلوقة بعد انقضاء يومين لاعترائها 
بنوع من السموم. 

ان مغلي أوراق البطاطا وأزهارها بنسبة ٠١‏ غ لليتر ماء مفيد في 
الام العصبية والروماتيزم والاسهال والتشتّجات العصبية واذا خلي المغلي 
بالعسل أفاد العلل الرئوية. 


بطم. شجر المستكي م5 21514818 :لآ 
البطميات اقأأدعمة :8 
لذ أادع.] :1 
شجرة فرعاء الند من فصيلة البطميات يبلغ ارتفاعها من ”" ل 
5 أمتار. أوراقها مركبة دائمة. وريقاتها شفعية التجميع مستطيلة يراوح 
عددها من 5 ١١‏ ورقة. بشرة نصلها ملساء جميلة الخضار اللامع. 
يضرب عنقها الى الجؤوة. ثمارها بشكل الحمص وبحجم الصغير 
منها. لونها الى الجؤوة السمراءء يعرف راتنجها بالمصطكي. 


الجزء الطبي : الرتنج. م فيها : الزيت الطيار؛ تانين» علك» حامض 
علكي؛ منفث» قاطع للاسهال. » يدخل في مستحضرات التجميل. 


بطونيقا. شاطر ةَ 68383 512135 :1 
لدنده 171 ,رزضواع8 :1 
ع)6) 14[ع8 ,عمسنماعظ :1 
عكية اززية مزق أوزاقها عتقائلة :معتقة :طويلة الرناة: الأرهان سديدة 
التجميع: أزهارها جميلة عطرية. 
الجزء اللبي : الاوراق. 
فيها: تانين» ستاشيدرين» كولين؛ بيتايين» زيوت طيارة» مواد مرة. 
مفرزة للصفراء.ء طاردة للغازات» هاضمة؛ لائمةء مفيدة لالتهاب 
الدما غ. ه المرث» المسحوقء. الخلاصة السائلة. »+ المسحوق المعطين: 
ه مفيد لالتهاب الدماغ (من الداخل), يلأم الجراح سريعا. 
ه استعمال الجذمور يحدث القىء والاضطرابيات المعوية. 
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بطيح نالانظ!!! هاأأطرناعن .1 ,كنا أأقافاكء 5أتتناعس.1] روأمقعاتنه ؤناأه:)01) :رآ 
القرعيات 0 
عنانغ )و23 :1 


نبات عشبي حولي» بري وزراعي مشهور لا يحتاج الى وصف. 
الجرء الطبي : الشمر. 
فيها : ماءء أملاح معدنية, فيتامينات» مواد ازوتية. ٠‏ مبوّل. » العصير 
اللب : يفيد في حالات البدانة. ماؤه يوصّف للعمل الكلوية» الحصىء. 
الرملء ويوضصف للاستسقاء. « زيت البزر يخفض الضغط الدموي. 


00 لبأبه مطر للحلد. 
البقدونس اواك تلناستاعومراء5 :ا 
الخيميات رعاموط :ك8 


طلس الوعع:*آ1 :"1 


نبات حولي ساقه تعلو من ١5‏ الى 0١‏ م أوراقه مشرفة» لونه 
أخضر عابق لمّاعء أزهاره صفر مشوحة بالاخضرار يفوح منها عطر 
لميزة : مقو عام مقو للأعصابء مضاد لفقر الدم» مضاد للكساح. 
مضاد للحفرء مضاد للرمد الجاف». مشه» معدي. مضاد للتسممى منق 
للدم وللجهاز الهضمي أو المجاري البولية» مبول ( الماء» الحامض 
البولي» الكورور) منظم للطمثء, ممدّد للأوعية» طارد للديدان» مضاد 
للسرطان. 
يوضصف ل : فقر الدم. النموء اضطراب التغذية» الوهن) مشهة. عسر 
الهضم, التخمّر المعويء التطبّل؛ الآفات, الملارياء الروماتيزم» النقرسء 
الام الحيض. توتر الاعصاب» ضعف المرارة» الديدان المعوية. 
التركيب : أبيولء» عنصر استروجينيء. فيتامين أ بء» ث. حديد. 
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كلسيوم؛ فوسفورء ماغنيزيوم؛ صوديوم؛ بوتاسيوم» يود. نحاسء منغانيزء 
كبريت» يخضورء دياستاز. زيت فيه : تربين» بينين» أبيول» أبيين. 

في البقدونس 4 أضعاف في الليمون الحامض والملفوف من فيتامين 
شق ؟ ما في القرة في كل ١٠‏ اع امن البقدو سن ١8‏ ار 
٠.8‏ منغانيزء ٠1؟‏ فيتامين «ث6 ٠‏ طليعة فيتامين «أ. مَن يكل 
8٠‏ غ بقدونس يكتسب 448 مغ فيتامين «ث» والحاجة اليومية 
مغ. 
من الخارج : احتقان الحليب, السيلان الابيضء الرضوضء الجراح» 
لسع الحشرات» الرمدء توتر الأعصاب, الكلف» النمش. 
الجرء الطبي : النبات بيكامله مع جذوره. 
فيها : زيت اببين؛ لعابء فيتامين» مبول» هاضم, مدر للحليب؛ ومعدي. 
ه المرث» العصيرء ماؤه المقطر الشراب» اللصقات. 

بقلة مقوية عامة. مشهية» مبولة» هاضمة» صدرية عنصره الفعال 
مادة الأبيول (امأمهاء أفضل دواء لتنظيم الحيض بيد أنه ل" يسوغ 
استعماله دون استشارة طبيب خشية عواقب وخيمة. 

البقدونس منقّ للدم والأمعاء» واق من الاصابة بالسرطان» خاصة 
للأولاد المصابين بفقر الدم وللمعاقين. 

في حال تجاوز المقادير القانونية فالبقدونس يعيق الدورة الدموية. 

عصير البقدونس بمعدل ٠٠١ ٠٠١‏ غ يشفي حميات غب 
( الملاريا ). 

اذا غلي البقدونس المقطع بالحليبي كان خير علاج للربو الرطب 
والنزللات وانقطاع الصوت. كما يفيد العصير أيضا الالتهابات بالكحول 
ويدلك المكان الدوام. كما تعالج به الام الأسنان بدلك الل والخد 
محل الألم. وأن يُسحق ( عرق ) بقدونس سحقاً جيدا ويوضّع في 
الأذن المقابلة وجع السن. 

ولطرد الديدان يغلى البقدونس مع الاطريلال والبنفسج ويشرب 


رف 


صباحا على الريق. البقدونس مقوي يفيد من اعتراهم شم البول أو 
احتباسه كما يفيد الروماتيزم. 

وهذه وصفة لمن يريد أن يكره السكر ويتخلص منه في ليتر ماء 
غ بقدونسء ١‏ 0 ا ا البرتقال الى أن 
يتبخر نصف الماء. تشقن المدمن الشراب دون أن يدرك السبب 
( يُقدم له مثلاً شراباً مبولاً أو منعشا ) يُشرب منه ملء ملعقة صباحاً 
على الريق. 

ولصقاتٍ البقدو نس المهروسة تفيد التسلّخات ولسع الحشرات كما 
توضن ايضنًا لاحتقان الحليب في ثدبي المرضع فيدرهما. وعلى العينين 


نشفي الرمد. 

أوراق اللقلاو نين المفوعة 0 المكوفر تشفي الرضوض على 
أن تستبدل اللصقات قوارا: كما توضع هذه اللصقات فوق البواسير سير 
000000 الامها و . | 


وللأورام الكائئة تحت الجلد تشفى باستعمال الوصفة التالية : قبضة 
من البقدونس ومثلها اطريلال» قبضتان من الملح وملء ملعقة طعام 
زيت الزيتونٍ تعر ك كيه بهاون صيني 5 على المكان المصاب 
لصقة صباحا وثانية مساء. 

ولازالة البئور والنمش والكلف تلطخ صباحاً ومساء بمرث البقدونس 
أو بعصيره ولاعادة الاشراقة الى الوجه ل قبضة من البقدونس في 
نصف ليتر ماء ويلطخ به صباحاً كل يوم. 

مغلي جذور البقدونس مبول ومطمث. وجذر البقدونس الحولي 
مفيد جدا في شفاء اليرقان والاستسقاء واحتقانات الكبد والطحال 
وتنظيم الدورة الدموية. مغلي البذور ينظم الحيض ويمنع الآلام الناجمة 
عن عسره ويعد البقدونس بحق العلاج المفضل لاضطرابات الطمث. 
نكرّر ما قلناه سابقا أن لا يُستعمل الأبيول دون استشارة طبيب لما 
في استعماله من مخاطر. 


>” 


بس كع لص مقوع3 قناءناظ :لآ 
بقسيات عع عامط نرم نسصره© إزآ 
00055ز011) 5أنا8 ركلنا8 :لآ 
الجزء الطبي : اللحاءء الأوراق. 
فيها : بوكسينء قلويات ثانوية» زيت جوهريء تانين. ٠‏ خافض لحرارة 
الحميات» مضاد للروماتيزم. مدر للصفراء. معرق. : المسحوق.» 
المغلي» الصبغة. 
جنس نباتات معمّرة. أنواعه عديدة. معظمها برّي. أوراقها صغيرة 
القَدّ متقابلة لاطئة» نصلها اهليلجية الشكلء البقس دائم الخضرة. 


البقلة الحمقاء. فر فحين وعم عله 200118683 غلا 
:1 
لم20 :1 


'بقلة عشبية حولية» سوقها وأوراقها لحمية النسيج. غزيرة العصارة. 
قليلة الحموضة. فيها فيتامين ٠‏ وث»ح عرطبة. مبولة, مضادة للحفر 
توصف خاصة للمصابين بسيلان الدم والنزف. الاستسقاء واحتقان 
الطحال والحصى الكلوية. 

ويفيد من السموم الزعاقة للقضاء على الدودة الوحيدة» فعلى 
المصابين بضيافة هذا الضيف الثقيل أن يكثروا من أكل الثمار. 

ولوفرة المواد اللعابية فيه يعد غشاء ناجحا لالتهاب الجهاز الهضمي. 

والأرقرن العصبيون يشفون بشربهم مرث النبات/5١‏ غ لليتر ماء 
مهروس الأوراق والجذورء يشفي الصداع والحروق والبثور 
والخراجات. 
الجزء الطبي : النبات بكامله دون جذوره. 
فيها : مادة لعابية» صابونينء. فيتامين وث»» أملاح. بروتيدء مدر للغواء, 
منق» مضاد للحفرء مبول. ٠‏ المرثُء, العصير؛ الشرابء اللزقات» العصير 
يفيد الآفات الجلدية. 


بقلة الرئيس عن 01 51013 قل6 236 الآ 

تاميقت ثب انا 

علناغ؟ للأعترة ,رعانا”051 :1 

نات :بعلو لكو مدر .سياقة: حجر فاع شتخطظة) أوراقهة حيكنة: منمكية 

ثلاثية الأجنحة, أزهاره صغيرة بيض مشربة حمرة» الجذر غليظ اللون 
أسم يتوعي . 


الجزء الطبي : الجمروذء والجذور. ٠‏ فيها : امبراتورين» أستروتين» 
إميتين» استروتول» زيت طيار, تانين نشا. ه عطرية, مرّة؛ معدية) منفثة, 
معرقة) هاضمة. ه المغلي, الصبغة, الزيت الطيار» المسحوقء, الخلاصة 
السائلة. ٠‏ الزيت مبهج؛ مسكّن لآلام الأسنان. ٠‏ المرث يخفف الشقيقة 


ل 


يستعمل الزيت للتهيجات الجلدية. 


بلقاء كاجيبوت سمه زفق وعض 1548191 :لآ 
الآسيات 126 علصنا© رع©2) أأن أنادزء1ن) :1 

1810 16 دعاواء54 :1 
بجلة فرعاع تعلو من 7٠٠١ ٠١٠١‏ سم أوراقها متعاقبة. اهليلجية. 
سنانية الزام الاخيرء مدببة العقصة. نصلها باهت الخضارء تعلوه غديدات 
مستديرة نظامية الارتكاز. أزهارها وردية اللون. 


الجرء الطبي : الأوراق» الزيت. » فيها : سينيول) بيتين» تر بينول» 
ألدهيد. 0 مطهرة عامة» مضادة التشنج» وردية. »س الرنطاري» التبهاب 
المثانة» العلل الرئوية المزمنةء الربوء الام الحيضء الروماتيزم. 


من الخارج : آلام الأسنان والأذن العصبية. 
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البلح 21 تندعوط" :.آ 

1: 10016 83 

1: 021 

يُدعى بحق ١‏ ملبس »؛ النباتات لوفرة الغلوسيد فيه 76٠‏ غ بالكيلو. 

وفيه من البروتين 7١‏ غ والكلسيوم 50٠‏ ملغ ومثله فوسفورء والحديد 

٠‏ ملغء البوتاسيوم والكاروتين وفيتامين «ب» وخاصة وب ب» 

:39" ملغ » لكنه فقير دا بالعدامين «ث»2.2 وفي البلح مواد زلالية ودهن 

ومعادن وآنهاكفن مغك حخد؟ وانه طعام البدو والعرب. الكن طرق تجفيف 
البلح تفقده الكثير من هزاياه الغذائية والطبية معا. 

يعد البلح من الثمار الصدرية الأربع : البلح والعناب والتين والربيب 

يصف بنوع خاص للعلل الصدرية. 


الثر كيت : الجزائر تونس ‏ 
ماء 6٠‏ 2؟” رضن 
مواد ازوتية 5 1 
مواد دهنية كآدره ١5‏ 
مواد سكرية .لاه ه"ارهه 
مواد خلاصية كمره” ",7 
مواد معدنية ١‏ 1 


فيتامينات : 1 35 به ء با ثْ. فوسفور : 6© مغ/١١٠‏ 13 
كلسيوم : ١لا‏ هغ/١٠٠‏ غ. حديد: 8,5 ل همغ/١٠٠‏ 
ماع يوم "1٠١‏ مغ/ ٠١‏ 14 
ميزه مغذ جدا وحروري 8.00 وحدة/١٠٠‏ غ). مقو للعضلات 
والاعصاب» ممعدن» واق . من الشيخوخة والسرطات. 
بوصف ل : التموى النقاهة الحمل» الضعف الجسمي والوهن ن الذهني 
لممارسي الرياضةء» ممعدن» للسل. فقر الدم. واق من السرطان» 
الشيخو خة. 


باو 


بلسان 8 قناءناطترو5 :نآ 
الخمانيات 1 :]1 
ناهعنناك :آ 

أسماؤه : بلسان,» خمان» خابور. 

شجرة يبلغ ارتفاعها زهاء 8 أمتارء أوراقها معنقة, متقابلة مركبة 
خماسية الوريقات. أزهارها خنثوية خماسية التركيب عفثكولية التجميع 
ثمارها عنبية صغيرة اححية. 
الجزء الطبي : الأوراق النجب ( القشرة الداخلية )» البراعم» الأزهار. 
فيها : سامبو نيجرين» زيت» حامض تفاحي. كاروتين» فيتامين ث. 
سامبولين» راتنج. سامبو نيجرين» نيترات البوتاسيوم. ه قاطعة النزيف» 
مرق مفيد؛ السعالء مبول مسهل. الازهار مرقة. مستدرة ( الحليب ). 
البراعم : مئقية» مسهلة» تفيد العلل العصبية. 


البن وعتطوجق8 2001168 :]1 
عع عع0011) :1 
16 ,09116 :ا 
تركيبه : يختلف باختلاف أصتافه. 
في البن الأخضر : بروتيد : 4 ل ١54‏ ليبيد : ١‏ ل 0/١4‏ 
غلوسيد 2/5 معادن 14 ه5/. ماغنيزيوم) بوتاسيوم)» حامض 
فو سفوري. 
لكل ٠٠١‏ غ : مانغنيز : ١,5٠‏ ب 7,50٠‏ مغ نحاس : ١‏ ل 
ه مغ زنك : 'رء الارء هثغ) روبيديوم : 1 مث, ه فلويور. يود 
فيتامين : لاب ب8 ١5‏ بل 55 مغ. ه قلويات : كافيين لا,.٠‏ ل 95/. 
تريغو نللين» مواد عطرية لا يفوح أريجها إلا عند « التحميص ». 
جنس شجيرات برية وزراعية من فصيلة القويات» مهدها بلاد الحبشة؛ 
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أوراقها دائمة الخضارء متقابلة» معنقة؛ بيضية» رمحية» أزهارها ابطية 
الارتكازء بيضاء اللون؛ حبوبها منبسطة لونها _ الخضار البحري. 

ا 50 تقيع البن المحمص 
المسحوق المغلي في الماء. 


بنج أسو 2 115 ,117305383201015 :لآ 
اأعط-دء؟ :18 


2017 211 أنالنوناك ,ع6اعن2 :1 


نبات عشبي بري سام ساقه منتصبة غليظة زباء تعلو ٠‏ سمء 

أوراقه رمحية» مفرضة: متعاقبة» حاضنةء نصلها كبير» بشرتها زغبية 

ابطية تاجية الارتكاز خنثوية. بتلانها خماسية الثمار, 

الجزرء الطبي : النبات بر مته. 

فيها : هيو سيامين» سكوبولامين» اتروبين» زيت» نشاء ستيارين» أملاح 

معدنية) صمغ. ه مخدر» منوم» ناشر البو بِوٌ. ٠ه‏ المسحوقات» الصبغة, 

الخلاصة السائلة. الشراب» المرث. ٠‏ النبات سام ناقع : كان يستعمل 

للتخديرء وتسكين الألام العصبية والفضلية مسكن لآلام الأسنان. 
ين ور اقه لغائف للتدخين لتلطيف النوبات الربوية. ه شراب 

سادر كان يستعمل في حاللات مرض «مكملطاءة. 


سنجيكشت 5 ,5ناهع ك ,ء1الا :لآ 
عقا ااه :يآ 
5 ,15ا3ا8 34 :1 

أسماؤه : كف مريمء شجرة ابراهيم 
نيات من فصيلة البربينية؛ رعي الحمام؛ ساقه فرعاءء يراوح طولها 
بين مترين الى أربعة أمتارء أوراقها متقابلة معتقة» نصلها أزب» تزهر 


؟ 


خلال شهرّي حزيران واب وأزهارها جميلة الشكل عطرية لونها أزرق» 
نبات عطري هاضمء مخفف نزلات البرد مخمد القوة الجنسية. 


بندق 3+ وننأوره:) :1 
البتوليات ‏ السوماليات ععم) أنالل-اء و21 :5 
17للع 47 ,ععاأر0نسه) ,معأاعكأونأ5 :1 
أسماؤه : جلوز. 
شجرة برية وزراعية علوّها من غ6 / أمتار. ساقها ملساءء فروعها 
كثيفة متدلية الأطراف. أوراقها عابلة متعاقبة معتّقة» قلبية» مسنّنة الحافة؛ 
زغبية السطح الأسفل من النصل. أزهارها وحيدة المسكن. الذكرية 
منها قدية اسطوانية طويلة. والانثوية نووية عذقية وردية اللون. ثمارها 
صغيرة خشبية الغلاف. بذرتها فلقية مأكولة, طيبة الطعم. ه اللحا 
الأوراق» اللويزات والقِدّة» الثمرء الأزهار. 


فيها : تانين» راتنج فلافونوييد» بروتيين» مواد دهنية» نشاء أملاح 
معدنية» فيتامينات. 

معرّقء مغذء ممعدن» خافض للحرارة: مسكّن لآلام الأسنان» قابض 
في حالات الاسهال. 

المغلي» المرث. المسحوق؛ الصبغة» دقيق الثمار يدخحل في 
مستحضرات التجميل القانضةء زيت اللويزات يخفف التهاب الامعاء 
الغليظة, 

يعد البندق أغذى الثمار الزيتية ( /65٠‏ من وزنه زيتا ). ٠ه‏ وافرة 
في الكاروتين وفيتامين ب,ء ب,» حامض بائتونيك وقليل من فيتامين 
وث»» مواد دهنية وازوتية» حديد وكلس. 


.هم 


الببدق» اللوز والجوز من أغذى الثمار خاصة لغذاء المسلولين 
والمصابين بالسكري. 

في زيت البندق: حامض لينوليك» فيتامين «2» وفيتامين «8» المضاد 
للعقر والعقم والسكري. ولا يستحيل الى الكولسترول» ومن 
7/١١5١ ١٠‏ بروتيد ( اللحم النباتي ) غلوسيدء ماغنيزيوم )١,5‏ 
اكلصيوة ٠غ‏ بوتاسيوم 0, حديد فوسفور ”7 غ) كبريت > غ 
الندق أسهل ددا من الجوز. 

ملعقة طعام من زيت البندق على الريق مدة أسبوعين تقضي على 
الدودة الوحيدة وهو خير ما يعائج به. 

أزهار البددق ٠١‏ غ/ليتر ماء تغلى على نار وتشرب لازالة السمنة. 
أفنان البندق 5١‏ غ/ليتر عا تغلق لتخفيض الحرارة والحمى. 

مرث البندق ه؟ غ ليتر من أوراقه ينقي الدم وتلطخ به اثار الجراح 
والقروج. © , 

للروماتيزم كلظ فعا مقادير نتساوية نا : : أوراق البندق الجافة» 
أوراق الجوز. رماد التبغ وملح ناعم ( لخن في زيت الريتون ويدلك 
بها ). 

وللقروح يُغلى لحاء البندق في الماء أو الخمر أو مع وتلطخ به. 
ولحاء البندق يمنع تمثّر الدم > غ/ليتر ماء. والأزهار صدرية تزيل 
ال شح. 
يوضف ل : النقاهة» الحمل,. النموء الشيخوخة؛ الرياضيين» السلء» 
الحصى الكلوي» المغص الكلوي, الدودة الوحيدة؛ غذاء جيد لآكلة 
النبات. الجوز أكله للمصابين بالسكري. 


الميزة : مغذ حدا طاقي؛ سريع الهضمء 2 أكثر الثمار الزيتية فَظما 3 
مذيب لبعض أنواع الحصى» طارد للديدان. 


5م 


بندق الساحرة 8 أ لأعءأم دنأء212 ه11 :.1 
المشتر كات نم58 راأعجقط-طاز11 ب 
' فأساعما؟ ع0 15أ12111ره11 :1 
اسماؤه : مشتركة؛. هما مليس. 

نبات مرتفع من 8 أمتار. أوراقه مالسة الصفحةء يراوح 
طولها عرو 17 مود ا سي أزهارها صفرء يبدا ازهرارها عند انحبال 
الووقة. من :أواشظ: أيلول. إلى كانون: 

مهده البلاد الاميركية. 
الجزء الطبي : الأوراق واللحاء. » فيها : مادة التانين العفصي القابضة 
هما مليتانين» صابونين. ه سن الياسء البواسيرء الدوالي: الرضوض» 
تدخل في مستحضرات التجميل. 


البندورة. طماطم 0 ,لنا5 5013 انآ 
عأدهمة هط ,10هتدن 1 :1 
03017 2021236 ,عأهه1 :1 

الميزة #جان عضي بقلي زراعي» مهده أمير كا الحارّة التشرت زراعته 
في جميع أصقاع العالم. ناهضةء ممعذنة» محيية) مشهية مرطية مضادة 
للحفرء مضادة للعقن» مضادة للتسممء » تزيد في قلوية الدم المفرط 
الحموضة؛ مبولة, مذيبة للحامض البولي؛ مزيلة للبوليئاء تيسر الهضم. 
توصّف ل : الوهن. الفقدان الشهية» التسمم المزمن. لخثورة الدم) 
لتصلب الشرايين» افات الاوعيةء التهاب المفاصل. النقرسء الرو ماتيزم؛ 
مهدها البيروء أدخلها الاسبان الى اوروبا في القرن السادس عشر. 
التركيب : ماء ./5٠‏ غلوسيد 4. ليبيد ٠0,‏ أحماض عضوية ( تفاح 
يكتيك؛ الليمون )» كلسيوم» فوسفور. مغنيزيوم. بوتاسيوم» كبريت. 

فيتامينات : أ بباء بابء باء نك با نبء هتثب «ك[». 


ا" 


فوليك.: 8/ فيتامين و«ب,4. *“5/ فيتامين «ث6. يحتاج اليها يوميا 


البالغون.. + التحضئ: البولية ‏ والمرارية: القبض». .النهات الأمغاء: 


من الخارج : حب الصباء لسع الحشرات. 

خحضار محبي من ع الاولى. 

نبغي على الأمهات أن يعودن أطفالهن أكل البندورة كما تؤكل 
أصناف الفاكهة كالتفاح والااجاص مثالا : قشرهاء لبهاء بزرها. 

الببدورة تسهل الهضم وه تكنس » الفضلات المعوية. في بلادنا 
الشرقية يستسيغون أكل البندورة عجرة للذة طعمها وادخالها في السلطة 
فيستبب من ذلك عسر الهضمء أمَا في البلاد الغربية فلا يأكلونها 
إلا ناضجة متوخين الفائدة لا الطعم واللذة. وينبغي أن لا تطبخ بالزبدة 
بل تضاف اليها عند الأكل. 

وكان يُظن قديما ان البندورة لاحتوائها على الحامض الأوكزاليك 
ينبغي منعها عن المصابين بالروماتيزم والرمال الكلوية والحصى والنقرس. 

غير ان ما في البندورة من هذا العنصر لا يمنع أكلها عمّن ذكرنا 
لأن نسبة الحامض فيها ضئيلة جداً ١١‏ ل © /الكيلو). ونعلم ان بعض 
البقول كالحمّاض والاسفاناخ فيها أضعاف ما في البندورة من حامض 
الأوكزاليك ولا يُنصح بالامتناع عنهما. وخلافا لهذا الزعم فالبندورة 
تزيد قلوية الدم وتخفف أحماضه. غير انها تمنع عن المصابين بالسرطان 
وتوصف خاصة لذوي المزاج المراري والدموي؛ والتهاب المفاصل 
والروماتيزم والتهاب الكلي والحصى الكلوية والمثانية والعلل الكبدية 
والتهاب الأمعاء والقبض. 

وكان العالم 0#6رهوءع8 ينصح للمصابين بالقبض اضافة الخضار 
التالية الى طعامهم : الخسء الكرفسء الجزر والقنبيط وعصير البندورة 
الني ع. 


الى 


يؤخذ عصير البندورة الطازج لادرار البول» واذا أضيف اليه وزنه 
من عصير الكرفس كان مقويا مرمما. 

والتلطخ بعصير البندورة أو بوضع قطع منها على حب الصبا 
والاستمرار عليه يزيله دون أن يبقى له ير 

ولمعالجة الأثفان اير توضع عليها قطع البندورة الخضراء 
وتغبت برباط وتترك الليل كله ومن المستحسن أن نكل القدمان 
بالماء الحارٌ قبل وضع, العلاج. 

ولالتهاب الأنسجة تهرّس أوراق البندورة وتوضّع على المكان 
المصاب فتشفيه. 

وللأكزيما : تقطع أور اق البندورة الغضة وتخلط يدهن غير سماج 
وتوضع على النار. ثم تعصر وتصفى ثم يُعاد غليها مرة أخرى وتوضع 
في اناء محكم السدٌ. تدهن به الأمكنة المصابة» وان تعليق أوراق 
البندورة في البييت ٠.‏ ند البعوض عنه. 


في الثمرة : صولانين» صابونين» مواد ملونة» كاروتين» حامض التفاخ 
توماتيدين. الفيتامين : كاروتين المادة الملونة للجسمء مجموعة فيتامين 
«ب20 فيتامين «ك4؛, فيتامين «ث» “٠٠‏ .5.6 غ بالكيلو الواحد» 
أي بنسبة أقل جداً لما هو في سائر الخضار. ٠‏ في ماء البددورة أملاح : 
البوتاسيوم بالكيلوء فوسفورء حديد وبروم مما يجعل البندورة 
في أسمىٍ مراتب الخضار خاصة اذا مُزج عصيرها بالكرفس 

وخخلافا للمعتقدات الشائعة انه لا" يسوغ للمصابين بالروماتيزم 
والنقرس والرمل الكلوي أن يأكلوا البندورة لما فيها من حامض 
الأوكازليك ١(‏ - “” ملغ/الكيلو )» فان الحماض وارسفاناخ وسواهما 
من الخضار يحتويان كميات أوفر ولا يُمنع أكلها على المصابين بهذه 
العلل. والعجيب في الامر ان بعض علماء الفيتوربي ( النباتيون ) 
يعالجون الامراض هذه بعصير البندورة. 


4م 


التدورة عطييها. عسين 9 ترائوج بين المعاء كبك ابنها. معن 
اذا أكلت فجة» وهذه مادة الشرقيين فينبغي أن تو كل ناضجة. 90 
ليا تطبخ بالزبدة. 

ينبغي على الأمهات أن لا يكثرن من اطعام أو لادهن البندورة برمتها 
لأنها محيية وتعتق المعدة والامعاء من الفضلات. 

ولمعالجة القبض ينصح لنا الأطباء أن تؤكل البندورة مع الخس 
والكرفس والجزر لصوب الصا وضع على الجور ا شرائج التدورة 

ولالتهابات الخلايا توضّع كمادات من مغلي أوراق البندورة 
وللأكزيما تهرسٍ الأوراق الغضة ولك بالدهن غير المالح وترفع 
على نار ليّنة ثم تعصر وتصفى وتوضع في اناء محكم السد. ولطرد 
البعوض توضّع أوراق النبات معلقة بخيط على شكل عقد وتدلى في 
غرفة النوم. تزال بقع الحبر عن الأقمشة البيض بدلكها بعصير البندورة. 


بنفسج 3 وأونضلة :1 
أعا1 ا ,ولوزاظ :1 
01 :1 


عشبة صغيرة برية وتزيبنية؛ معمّرة» أوراقها قرصية معتّقة طويلة الزناد 
أذينية» أزهارها خنثوية, محورية» فردية» خماسية النصل غير متساوية 
مهمازية الفصلة القاعدية» خماسية البتلات» مهازية البتلة السفلىء ألوانها 
كثيرة أعرفها البنفسجي والأبيض 
الجزء الطبي : الازهار والجذامير. 
فيها : زيتء هيتروزيدء لعاب. صابونين» صمغء فيوليمتين. ٠‏ مطرً» 
لفك ملين» مقيء. 

للروماتيزم مغلي الأوراق. 


بنفسج مثلث الألوان ذامعتم) هاواط :نآ 
الببفسجيات 11 لعرنتو[ن» غ112 ,زمووط :1 
ع6ودرء2 :1 

نبات يبلغ ارتفاعه من ١٠0‏ 45 سم. ساقه متفرّغة؛ أوراقه السفلى 
قلبية الشكل والعليا بشكل حربة» أزهاره مديدة الساق صفر أو زرق. 


الجزء الطبي : العشبة بكاملها. 


فيها : فيو لا كراستر يق ساليسيلاات المتيل» صابونين» تانين. سكرء 
زلال.» مادةٌ ملونة» راتنج. 

منقية» معرقة» مليّنة» مطرية مضادةء الروماتيزم» المرث» الخلاصة 
السائلة» الشراب؛ الصبغة. ه مغلي أوراقها يلطخ به للعلل الروماتيزمية. 


بنونيا 6ه وفأرمعاظ :1 
بيغونيات 0095 
ج821 :8 


الجزء الطبي : اللحاء والثمار. 


فيها : كاتاليين» حامض هيدرو كسيبزويك وبروت وكاتشيك. 

خافض للحرارةء» مخدر ضعيل» سادر للمصابين بالربو. ٠‏ المغلي 
والخلاصة الرخوة. جنس نباتات عشبية معمّرة أنواعه عديدة نحو ٠.٠م‏ 
منها العادي والعسقولي والبري والطبي والزراعي. أوراقها متعاقبة معتقة, 
لا قياسية الشكلء» أزهارها وحيدة المسكنء رباعية البتلات» ألوانها 
عديدة يكثر فيها الأبيض والوردي والأحمر. 


كم 


البهشية 01155 عنه!! :آ 
ماتية 12146 روع) زونعونو2 :]1 
ا 93ل 11146 ,54306 :5 

مهدها البلاد الأميركية. 

ة تعلو من ١١‏ الى "٠١‏ هترأ. أوراقها معنّقة» متعاقبة» عريضة 
الزام الاخيرة. نصلها أمرط البشرة خفيف التسنين» أخضر الصفحة 
العلياء عابق السفى: أزهارها رباعية التركيب والتجميع؛ ثمارها حمر. 

فيتامين «ث6. كلوروفيلء تانين» ماغنيزيوم.ء صوديومء كالسيوم؛ 
بوتاسيوم وحديد. » ميولة» منقية, مقوية» مضادة للحفر. تمَوي الذهن 


والحسة مليّنة. ه تغلى كالشاي. 


بهشية الدبق ناأأه؟أنانة »11 :.1آ] 
البهشيات 110 :8 
110110001 :1 

شجرة تعلو من ١‏ الى ٠١‏ أمتارء أوراقها كبيرة معئقة جلدية النصل 

الباهت الخضارء ثلاثية التقرين» قرونها شائكة؛ أزهارها متوسطة القَدَ 

معنقة بيض أو وردية؛ عينبياتها حمرء بذورها مثلفة الزواياء عددها ؛ 

ه. لا عرف لهال مذاقها هر. 

الجرء الطبي : الأوراق خلال السنةء اللحاء في الربيع فقطء. الثمار 

تتحدث 0 شديدا ينبغي اجتنابها. 

فيها : تانين؛ ايليسين عمء نال ايليكزنتين عونط)ه ةنا[ تيوبرومين. 

بو اا ب 

مطرية. خافضة حرارق مقوية. 

توصضف : لالتهاب الشعبء. الاسهال» الحمى والحرارة. 


0م 


بوصير ( لبيدة ) 5 ااانا كفطع 1 :بآ 
الخنازيريات ج111 ,وأعااسةة :5 
51813 23 1[0اأتامط ,عمعأه384 :1 
عشب برّي يكثر على جوانب الطرق والسياجات» سوق النبتة) 
ليفية زباء منتصبة»؛ أوراقها زغبية متعاقبة حاضنة» بيضية سنانية الزام 
الاخير. ازهرارها عنمقودي أو سنبلي التجميع» تاجي الارتكاز. أزهار ها 
زغبية صغيرة سريعة الزوال» خماسية البتللات والأسدية لونها أصفر 
ار -أسهب: 
الجزء الطبي : الأزهار. 
فيها : حامض تابسيكيء لعاب» فير باسكوء صابونين» اينوزيت» سكرء 
راتنج. ٠‏ مضاد التشنج؛ يفيد السعال» مطرّء يفيد الآلام العصبية 
والبواسير. ه المرث؛ الصبغة؛ المرهم » 0118ظظ لل أوراقه تدخيناً ليسيحكين 


الربو ومرهما للبواسير. 
بو قية لالت وكف 67 | 
البوقيات مسكى سقألد1 :5 


656 2298و :1 


نبات منقعي مهده مناقع أميركا الشمالية» جذموري معمّر قرصي 
الأوراق لا ير تفع عن الأرض. أوراقه أكواب منتصبة على شكل الأبواق 
جميلة الهندام مزخرفة الآلوان. زهرته وحيدة شمراخية؛ خنئوية مستديرة 
الكاس عديدة البتلات السفلية الالتحام البيضية الشكل» صغيرة الاسدية 
مظلية الميسم. 
الجزء الطبي : الأوراق والجذامير. ه فيها : ساراسنين» مادة راتنجية 
وأخرى عطريةء» تانين مادة ملونة وأحمر ارجواني » لعو 
عصنلءء لم2 مبو وله ججداء يعالج بها الجدري» الحمرة. 


ىلم 


بوقيصا داقع مه ذناتهانآ لآ 

اللبوقيصيات سام :5 

م تششقناء ©0122 :1 

أسماؤه : الدردارية. بوقيصا حمراءع. بوقيصا حقلية) غرغار»؛ غرضاح. 

شجرة كبيرة يراوح طولها ما بين ١‏ الن وم مترا. أوراقها جامدة 
صلبة لا قياسية الشكل والحجم. 

الجرء الطبي : النجب ( الطبقة السفلى من اللحاء في القشرة 


فيها : أولين؛ راتنج. لعاب» فيتو ستر ين) ستيجماترين. ه مبولء مضاد 
للعقبول» لائمى مصرف. ٠‏ المغلي» الشراب» العصيرء المسحوق. 


بلاذر شر في ناته ه011 15ت أ نقعقت4 :بآ 
البطميات ألم اللوموكة :لآ 


أهأسعتره 0166 مه8عهدم :1 


شحرة أوراقها متعاقبة. معئقة كاملة» بسيطة, أزهارها عنمودية 
التجميع. تاجية الارتكاز» ثمارها قلبية الشكل لحمية السوذق المأكول. 
الجرء الطبي : الثمرة. » فيها ٍ مواد دهنية 510 زيت كر ابيبي تعالج 
بها الثاليل» تطهير القروح الخبيثة» كاوية يعالج بها البرصء ويُعزى 
اليها في الطب القديم تقوية الذاكرة. 


15م 


بللان 8 8طنمكأناع3 59 :1 
الورديات 38 
عط كلمع مه عالعنءءمساتط :]1 
أسماؤه : محجامء كزبرة الثعلب. 
تبات عشبي معمر يعلو من ارح ءاره تسم ساقه حزاونية 
منتصبة وقد تكون فارشة» لرنها أحين: الأوراق: خصير يائعة لامعة 
مركنة نيضية: مستة. الازشار خضر وحيدة المسكن عديمة التويج. 
الجزء الطبي : النبات برمته. 
فيه : تانين؛ زيت» وفيتامين «ث». ٠‏ قابضء. طارد الغازات)» هاضم» 
مبول» قاطع النزيف. جرحي. ٠‏ الحروق» الاسهالء النزيف؛ البواسيرء 
سن الياسء. الغازات» الجراح 


بلان ( مخزني ) كألقدء1؟07 قطرموشسعسه5 نآ 
الورديات أعصعلط انع :لآ 
علقسكء11كه عطءمولنعودوة5 :1 


نبات عشبي معمر يطلق عليه القرويون الغربيون اسم البلان الكبيرء 
يعلو من .,”٠‏ ل ١,7٠8‏ سمء وقد يبلغ ارتفاعه مترين» ساقه منتصبة 
متشعبة جوفاء مرداء قليلة الاوراق. الاأوراق وترية التركيب 7٠6‏ 
4٠‏ سم. متشارية مسدئة الأزهار حمر قانية» الثمرة ملساء؛ رمادية. 
وحيدة البذر. الأرومة أرضية زاحفة, 
الجزء الطبي : العشبة بكاملها. 
فيها : تانين» ءعوزط:هؤوأدعدو5ء فلافون. ٠‏ قابضةء» هاضمة» قاطعة 
النزيف معدية. ه الحروق» الاسهالء النزيف» البواسير» السيلان الأبيض» 
بين الناس» الجراح. 


بلان مخز ني 0115 01837113ج591 :بآ 
عر ق الدم 821000-01 :]1 
591 :1 
نبات عشبي ونجمي؛ معمر» من البلانيات وفصيلة الورديات. وريقاته 
وترية التجميع منشارية الحافة» أزهاره ضمية النورة» طرفية الارتكاز. 
الجرء الطبي 98 النبات برمته. 
م 1 5 0 5 5 6 1 . 
فيها : سنجيز و ربين» تانين» صمع؛ املاح. ه قابض لائم. ممول هدر 
للبول منشط. ٠ه‏ المسحوق» المغلي. الصبغة؛ العصيرء اللزقات. . المرث 


الهاضم. 
بلان 20 :1 
الورديات 0 :1 


علأعسععءمدساع :1 
أسماؤه : شوك الحجالء» عاقول. 
اضافة كثيرة. نبات عشبي ونجمي معمّرء أوراقه مركبة متعاقبة: 
وريقاته وترية التجميع» منشارية الحافة» أزهاره ضمية النورة طرفية 
الارتكار. 
أوراقه .وأزظارة وعنذوره طبية “تافنة -منشظة ندر البول؛ 


بيلسان أحمر 283 ونانءنا نا تاته 5 :بآ 
بيلسانيات 260 :82 


لالع 2 ناك :1 

الجزء الطبي : الثمارء الأوراق. 
الشمار : أحماض : التفاح. الخل» الطر طيرء سكرء تانين. مادة ملونة» 
فيتاأمين «ث» وهي ملينة ومنقية. » الاوراق : سمب و نيجرين» زيت طيار» 


3 


حامض فاليريانيك؛ وحامض الخل. وهي مبولة» محللة؛ مليّنة توضّع 
على الخراجات والدمامل. ٠‏ المرث : العصيرء المعجون» المسحوق. 

شجرة متشعّبة لحاؤها سنجابي اللونء لبّه أصفرء الأوراق متقابلة 
ثلائية العلقة» بيضية مسسئّنة الحافة» أوراقها خضرء ثمارها عنيبات حمرء 
حافظة فيها عدة بذور. 


يونت رس كنااعق0 اطع :نآ 
الصباريات لم2 ويلا 
465 رأعاو2ه2 :1 
نبات وحيد الجنس والنوع. يعلو زهاء 45 سمء جذره لفتي الشكل؛ 
ساقه سرحة. اسطوانية تنتمي بارومة غليظة برمعية. تعلوها صفوف من 
الأوراق المفلطحة؛ أزهارها فردية صغيرة تنشب في الثعول. بتلاتها خضر 
الصفحات الخارجية» وردية الداخلية. م مقو منوم) مدر يحدث 
هلوسة. بخطر استعماله. فيه مادة الميتر كالين التي يرى شاريها املاحا 
ملونة. 
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الت ا 


تبغ هدي 8نلكضا واأعطمة :.آ 
لوبيليات 20 ة) وننله1 :5 


عغاكتء #أاعغطمة :1 


أسماؤه : لوبيلية منتفخة. 
نبات حولي ومعمر يعلو من ٠‏ دءة سيم) ساقه منتصبة» أوراقه 
سسئانية) ذلقة» حادة يضرب لون أزهاره إن الزرقة البنفسجية المواجة. 


الجزء الطبي : الرؤيسات المزهرة. 


فيها : لوبين» لوبيلانيدين» انسولوبينين» انفلاتين» أحماض عضوية 
انفلاتين» حامضص لوبيلي. زيت» راسنج. » مقيئة منفثة) مقشعة) معرقه» 
مسكنة. » الربوء تنشيط القلب والدماغ. ٠‏ الصبغة» الخلاصة السائلة. 
ه النبات سام يحظر استعماله إلا بالاشراف الطبي. 
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تريخات كألعسكء0121 ووؤذاء54 :.آ 
الشفويات سلوظ :بآ 
01111 رعووذاء514 :1 
أسماؤه : نرجان. حبق تربخاني» حشيشة النحل. 
بقلة يبلغ ارتفاعها نحو 50 الى ٠٠١‏ سمء أوراقها متقابلة» معتقة 
أذينية بيضية الشكل مسئنة؛ ازهرارها عذقي التجميع؛ ابطي الارتكاز. 
أزهارها بيض أو ليلكية» تفوح من أوراقها رائحة الليمون الحامض. 
الجزء الطبي : الاوراق؛ الرؤيسات المزهرة. 
فيها : الدهيدء مادة لعابية» نشاء عنصر مر تانين» صابونين. ٠‏ مضاد 
للتشتج, سادرء مقو, هاضم. ٠‏ المرث» الخلاصة السائلة» الصبغة 
الشراتي»- الا كسير: 


تربخان نتن دن اللرهطممهكوتاعده كلاللاءة15 :هآ 
الشفويات تناقط تلمقاوو8 ,ذتأأأاعه ساعظ :5 


ع«غذكوتاء154 ,كلوط وعل غ1)ذاغ54 :]1 
نبات عشبي بري معمر» يعلو من ٠,75٠‏ دا ء6وه سيلم. ساقه 
منقية مزغبة. أو راقه معئقة بيضية» زباء خشنة مسئلة ازهاره مستطيلة 
لم يعرف النباتيون متافعه قبل سنة ,.١68151‏ 50 الاختبارات 
عام قبين لهم ان الئبات هذا من سخيرة الأعشاب المنظمة 
الافراز البولي وهو بالتالي الأكثر استعمالاً في علاج الرمل والنقرس. 
الجزء الطبي : العشبة برمتها دون جذورها. 
فيها : كومارين. * مطهرة, مبولة) مطمثة. بكي ه الكا بةع الملتحمة. 
عسر الهضمء تنظيم الحيض؛ النعاس» الدوار. 


3: 


تر مس كناطأة 355 أجتارةآ :لا 
القطانيات مس1 :5 
6 أمأناء أوسا :15 


عشبة زراعية حولية ترتفع من "١ ٠٠‏ سمء أوراقها لا قياسية 
التجميع منها الخماسية والسباعية» والتساعية الوريقات» نصلها 
اهليليجي. أزغب البشرة» تضرب أزهارها الى الزرقة الوردية. 
الجزء الطبي : الحب. ٠‏ فيها : لوبانين» لوبينين» لوبينيدين» بروتيين» 
لسيتين؛ اينوزينوفسفات» وعنصر مر. قليل من الزيت منفط» مقوء مضاد 
الامساك» تر حيضص الامعاء وتطهيرهاء دودي مع العسل» منعظ. 


ترمس مصري 11115©) 172115أرنملا :.1آ1 
القطانيات عمأمنا مواموع8 :8آ 


16أأناء ااأرنارة :1 
التجميع منها الخماسية والسباعية والتساعية الوريمات» نصلها اهليليجي 
الشكل أزغب البشرةء أزهاره زرق وردية. 
الجزء الطبي : البذور. 


فيها : لوبانين» لوبينين» لوبينيدين؛ بروتينات» زيت كولسترول» ليستين» 
أملاح معدنية. هم خافض للسكري» طارد للديدان. ه النقع. المرث. 
المسحوق» الصبغةء الخلاصة السائلة. 


هه 


ترنشاه قناز 811568اااء) أنلآ 
الجنطيانيات 1))وط-عه81 :5 


5 رن ا-ع855) راعتناء81 :1 


أسماؤه : قنطريون غبري» حشيشة النور. 

عشبة حولية» ساقها منتصبة فرعاء؛ زباء تعلو من ٠٠‏ ل 4.0 سمء 
أوراقها الجذعية خطية؛ رؤيساتها الزهرية؛ لونها أزرق لا عرف لها. 
قناباتها عناكبية النصلء سمر الحثارء ازهرارها يستمر من أيار الى أيلول. 


الجزء الطبي : الأزهارء ٠‏ فيها : فلافونوييدء» سانتورين» سيانين» 
سيانيدين» تانين» أملاح البوتاسيوم» وأملاح المغنيزيوم. ه تدخل في 
أدوية العينين» للملتحمةء منقية للدم. مبولة» مخففة للسعال. ٠‏ الماء 
المقطرء المرث؛» الصبغة. » مغليها يفيد العلل الروماتيزمية. 


ترو لليلو س 2535 ولا1ذ![1:01 :1 

6 1104->©017لأع 22019111011 :لآ 

:"ل علنه0ظ8 رعلاهء1 :لكآ 

الجزء الطبي : الجذر فيها: انيمونين» بروتو آنيمونين» زيتء تانين. 

٠‏ مسهل. ؛ مجمر. ٠‏ المغلي) اللرق. ه النبات سام أخضر يفقد بعض سمه 
0 هم الجذر المهروس يفيد الرو ماتيزم لزقا. 

عشبة برية وزراعية تعلو من “٠١‏ الى ٠ه‏ سمء ازهرارها يستمر 

من أيار لغاية تموز. أزهارها قرصية» تاجية» كروية الشكل لونها أصفر 

غامق, 
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تفاح ١‏ فنالقته قنصواظ :1 
التفاحيات ععم)-عاترم4 :لآ 
؟عنسسه5 :1 


شجرة كبيرة» ساقها قصيرة» أغصانها منفرجة» أوراقها معنقة 
متعاقبة» نصلها بيضي الشكل لسن الزام الاخير المدبب» ناشز العروق 
والشرايين من الحافة؛ أمرد البشرة أو خمليهاء ازهراره نووي التجميع. 
أزهار صغيرة مستديرة البتلات الوردية اللون أو البيض. 
التركيب : ماء 84,947, رماد 0,7٠6‏ سكر .9رمء سكاروز »1١,5٠9‏ 
سلليلورز .,94٠‏ ل )»١,7١‏ بونتوزان ٠0,65٠‏ ليجبن )..,4٠‏ حوامض 
حرة 20,5٠‏ حوامض مر كبة 0,٠‏ بكتين ٠0,5٠‏ مواد دهنية 6٠١,7١‏ 
بروتيد ١٠,ء‏ | ه"5ر,ه», مواد مجهولة "ا٠,١٠.‏ 

في الرماد : بوتاسيوم.» صوديوم؛ سيليسء كلسيوم؛ كلورء؛ حخامض» 
فوسفوري حديد؛ مغنيزيوم» برومء الامين» زرنيخ» كبريت» منغانيز» 
كوباك, تانين. 

في القشرة : حامض العفص. حامض التانين. ٍ 

الزيت فيه : ايتير أميلي» حامض نحليء حامض خلي. حامض 
كابرولين» حامض اسيتالدهيد. جيرانيول. 

فيتامين :. فيتامين قليل» فيتامين وب» لكل ٠٠١‏ غ ٠١‏ لس 
٠‏ ملغ. فيتامين «طط» في الأجزاء الخارجية من الثمرة 
ه, ٠.‏ غ. هفي قشرة التفاح أضعاف ما في اللب من حامض 
بانتوتنيك ”“.,. مغ/١٠٠‏ غء فيتامين «ث»؛ ٠١‏ ملغ في كل تفاحة» 
حرورية/١٠٠‏ غ. 
الميزة : مقو للعضلات والأعصاب ( في خيرة الثمار ). ه مبول, منسّق 
للمجاري البولية. ه مضاد للروماتيزم. » خافض للكولسترول لما فيه 
من بكتين م8 ..1. اه مرطب» هاضمء معدي. واق معدي. مطهر 


وذاء 


للأمعاء. + مقو للكبد. مزيل احتقاناعها. ه ملين» سق للدم مر ثم 
للأنسجة. 
يوضف ل : الوهن الجسدي والذهني ( خاصة للرياضيين ). ٠‏ الارهاق» 
النقاهة, الحمل؛ الروماتيزم» النقرس» الحصى البولية» عسر البولء البدانة 
الكظة» واق للتصلب القير باني » واق للذبحة؛ الاسهال. القبض» الآفات 
المعوية ( العصيات القولونية )» العقبولة 5مم,ع11. ٠‏ القرحة المعدية, 
فرط الحموضة: الآفات الرئوية» الارقاء» توتر الأعصاب. لا يُمنع عن 
المصابين بالسكري. 

في التفاح : فيتامين أ بء ث دسم. حامض تانيك ٠.‏ حامض 
تفاحي»ء سلليلوزء حديدء» كلسء فوسفورء مغنيزيوم» بوتاسيوم» 
وسيليس. 

يُعدّ التفاح من أكثر النمار غذاء وفائدة طبيّة. ٍ 

التفاح يذيب الحامض البولي ويحلله. يزيل السموم ويدشط الغدد 
اللعابية والمعوية» ينتفع به الحضريون. يوضف لالتهاب الاعصاب 
والروماتيزم» النقرسء الطفح, البدانة» علل الشعبء الكبد فيثير عمله: 
الديز نطاري واسهال الأطفال. 

يذيب حصى المرارة ورملها والرمل الكلوي وحصاه. أكل التفاح 
صباحا على الريق ينقي الدمء وأكلها قبل النوم ليلا يزيل القبض 
المستعصي. يسمح بأكل التفاح للمصابين بالسكري لافتقاره الى 
السكر. مبشور التفاح مفيد للقرحة المعوية. 

لالتهاب الرئتين والعلل الناجمة عن الروماتيزم يشرب مغلي قطع 
التفاح غير المقشور المحلى بالسوسء كما يفيد الالام الكلوية ويذيب 
ما فيها من رواسب. 

في حال الرشح المستعصي يقتصر الممصاب على أكل التفاح دون 
سواه مدة * أيام. ولاسهال الأطفال يقتصر طعام العليل على أكل 
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مبشور الفاح الناضج دول غيره مع شرب والشاي الخفيف » غير 
المحلى. 

المرستقوو: في الشاع. ,يتتفل «التتدن «ايعين. اند رون .اق اللي 
ويهيء لهم نومأ سعيدا ويفقبص بالتالي على ارق الشيوخ. 

وهذه وصفة شراب تفيد الرشح والسعال الديكي : : تقشر 4 تفاحات 
وتقطع و توضّع مع قبضة من الزبيب والعتاب. تغلن لم يضاف اليها 
مقدار ٠غ‏ سكر ثم تعاد الى النار الى أن تكتسب قوام الشراب. 


تنوب صنوبري هععام قعاطهة :رآ 
:21 عأنطااا :1 


5871 انه :1 


شجر عروة دائم الخضار من التنوبيات وفصيلة الصنوبريات» تعلو 
نحو 0ث٠ه‏ مترأء لحازعا عزوي أفنانها تستقيم ثم تنحرف» تتجه أوراقها 
الى كل الاتجاهات. أزهارها الذكرية تت نج الطلح (١‏ الصواح ). 
الجرء الطبي : الاوراق» والراتنج. 
فيها : الراتنج» زيت» بيسين» فلابوفين» وتانين. ٠‏ وفي الزيت فضلا 
عما ذكرنا يحوي أسيتات البرونيل. ٠‏ مطهّرء بلسمي. منفث. مسدرء 
مضاد للجرائيم» مضاد للالتهاب؛ الحميّات. ٠‏ المرث» ماء مقطرء 


مسحو قَّ2 1-2 هم. 
تمر هدي 13 150115 مضه 1 :1 
©4156 50أنهتضة 1 :1 
ااأمققاقة 1 :1 


شجرة يراوح طولها بين ٠١‏ الى 55 مترأء أوراقها عابلة متقابلة 
معئقة» ريشية» ازهرارها عنقودي التجميع؛ تاجي الارتكاز. أزهارها 


4 


صفر وحمره مهلها الهند. ومنها انتشرت في جميع الأصقاع الحارة. 
الجزء الطبي : لب الثمرة؛ ٠‏ فيها : حامض الطرطاري, حامض ليموني» 
تفاحي, بكتين, سكر. ٠»‏ ملين» -مفرز للصفراء. ه شراب اللب. عصير. 
شراب مرطب نخاصة في الصيف. 


تنوب مشطي وطاة وعأط4 :آ 
الصنوبريات معم) 2ذ؛ ععلالأد سمصسدده© :] 
81 تراموذ :آ 
شجرة التنوبيات فصيلة الصنوبريات؛ تعلو .من ”١ ٠‏ مترأء 
شكلها هرمي, أهدابها مشطية الارتكاز متتابعة» يختلف لون صفحتها 
العليا عن لون صفحتها السفلى. نواميها زباء أزهارها مستطيلة يضرب 
لونها الى البني الأسمر 0 
الجزء الطبي : البراعمء الآوراق. اللحاءء الراتنج: البراعم» راتنج 
ليمونين» بينين» الأوراق» غلوغوزيد» بيسين» بينين» اللحاءء سلليلوز, 
أملاح معدنية» تانين» فلايوفين. ٠‏ الراتنج» زيت الترينتين» حامض 
ابيتيك. » البراعم : مطهّرة» بلسميةء» مضادة للجرائيم» أنتيبوتي. 
ه الاوراق : منفثة, مسدرة للشعب الرئوية. ه اللحاء : مطهرة قابضة. 
الراتنج. بلسمي ؛ لآائم. مدر للذوعية» مهضّم مانع للفساد. «١‏ التنشق. 
المرثء الغلي» التدخين» المسحوقء الماء المقطر المحلول. الشراب. 


توت أسو ه نارع أن 5402115 زإرآ 

توت شامي عستسوابرة ,جمعطلنه عاعوام :2 

*أ50 :54016 :1 

شجرة برية وزراعية من سبط التوتيات» مهدها الشرق الأقصىء 

تعلو من 8 ١١‏ مترأء أوراقها عابلة معّفة متعاقبة قلبية الشكلء 

خحشنة الملمس زباء الصفحة السغلى قاتمة الخضار» ثمارها شماميل 
سود لذيد الطعم. ٠‏ الثمارء الاوراق» اللحاء. 
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فيها : ادنين» غل وكوز. اسبارجين» كربونات الكلسيوم» بروتيين» تانين. 
ه مسكنة الام الاسنان» همفيدة للسكري» قابضة. ٠ه‏ المغلي» الخلاصة 
السائلة» العصيرء المسحوقء» الصبغة؛ ه صبغة لحائها تسكن أوجاع 
الأسنان. 

توت أبيض 8أن ؤنده514 :1 


تمعطاسته عاط اا :8 
شاط 5463 :12 


شجر برّي وزراعي مهده الصين» أوراقه غذاء دود القز ( دود 
الحرير )» ساقه فرعاءء أوراقه عابلة. معتّقة, متعاقبة» قلبية الشكلء 
نصلها أخضر اللونء ثلائي أو خماسي التفصيصء؛ ثماره شماميل 
مستطيلة لونها أبيض حلوة المذاق. 
الجزء الطبي : الور اق. 
فيها : ادنين؛ بروتينات» أحماض» أملاح. غلوكوز. ٠‏ قابض» خافض 
للسكري» مسكن لآلام الأسنان. ٠‏ المرث الصبغة. ٠»‏ صبغة اللحاء. 
تسكن الام الأسنان. 

التوت مرطب يقطع عطش اكلة اللحم والتوابل» يكل صباحا 
على الريق لتلين المعدة والامعاء. وهذه وصفة صدرية يصفى التوت 
ويُغلى على نار ليّنة مع ضعف وزنه سكر يستمّر بالتحريك الى أن 
يكتسب قدام الشراب. يحفظ في انية زجاجية محكمة السد ولقرح 
الحلق يضاف عصيره الى ماء الشعير ويستعمل غرغرة. 

وللحميات المقطعة ( حمى عيا). يؤخذ مقدار 14٠١‏ ل ١م‏ غْ 
ورق التو ت/ليتر ماء. تمرث ويشرب منها كوبان. 


مغلي الأوراق 56 غ/ليتر ماء يفيد مضمضة علل الفم. 


التركيب : اسباراجين» كربونات» الكلسيوم؛ بروتين» ادنين. ماء 
,ع 8غ غلو كوز وسكر 048 وواد زلالية 2066 دهن» أملاح 


١٠١١ 


صموغ ٠,0”ء‏ رماد لاه,.. مواد غير ذائبة 5؟,1هء تانين») سيانين 
( مادة ملونة ). حمض الكهرباءء فيتامين «أن» «ث؛. 

الميزة : مقو ترط مئق» مليّن ( ناضجا ) قابض ( أخضر ) مضاد 
للحفر. 

يوضضف ل : الدهن, الاستهداف للنزيف؛ القبض, التهاب الحصى» 
الآفات الرئوية» مضمّضة للعلل الفوهية. 


توت العليق عون مط تصو 1 
في أوراق التوت العليق : تانين» حامض أوكزاليك» بيكتين. 
في الثمار : حامض تفاحي؛ حامض أوكزاليك؛: حامض الليمون 

الحامض. حامض طرطريك» حامض ساليسليك» زيت» سكاكر. 


فيه من فيتامين «ث» أقل مقدار مما في الفريز ولكن فيه ما بين 
“٠.‏ ملغ في الكيلو الثمر أي انه يوازي الليمون الحامض. 
وهو وافر أيضا سكر الفاكهة. كلسيوم. حديد. فوسفور. 


ثمر العليق مرطب منق الدم؛ مشة مبول مضاد للحفرء ملين» يوصف 
لذوي المزاج الصفراوي وللمصابين بالروماتيزم والعلل المعوية والمعدية) 
والطفح الجلدي؛ وللقبض المزمن» سكره لا يضر المصابين بالسكري. 

العليق ينشط غدد العرق المنتشرة في الجلد ويراوح عددها ؟ ‏ 5 
ملايين تفرز العرق» ولذلك يوصف العليق لمّن يشكون صعوبة في 
التنفس. 


شراب العليق خافض للحرارة ويوصف للحمرة عصأغقاءق5. 
تقطع جذور العليق وتمرث مقدار قبضة في ليتر ماء حارٌ مدة 
٠‏ دقائق ( تشرب بمقتضى الارادة لعسر البول وتنقي الدم والغرغرة 


١٠.7 


بهدا الماء تفيد أمراض الحلق والحقن به يشفي التهاب الرحم كما 
يذيب الحصى الكلوية ويساعد الكبد على العمل. 

التركيب : ماء : 485,5٠.‏ مواد ازوتية : لا٠ءراء‏ مواد دهنية »)١,١17‏ 
سكر وغيره 4غ "لتكت 2 سلليلوز ركيد رماد 5 .١0‏ فيتامين 
(أن حامض الليمون. حامض التفاح. حامض سليسيليك»؛ فراغارين» 
ميزته : مقو معدي)» مشة» منق» مبول. ملين» معرق» مرطب. 


يوصّف ل : الضعفء للعلل المعوية والمعدية» لعسر الهضم» الآفات 
الجلدية» الروماتيزم» النقرس» القبضء عسر التنفس» لذوي المزاج 
الصفراوي. 


التوت البري. العليق 33 ,قناطن1 :بآ 
:1 
:1 


التركيب : سكر 18,*؛ بكتين ٠4‏ حامض شبيه الليموني,» حامض 
التفاح. غلوسيد. فيتامين ا ثُ. مواد دهلئية : املاح. صمغ) زيت 
جوهري. 

الميزة : قابضء ملين ( على الريق )» منقء مغذ. 

يوصضف ل : الاسهال. النزف الرحميء الآفات الرئوية» الذبحة. جنبة 
معمرة مثمرة شائكة, سوقها مدادة, أوراقها مراكبةء لا قياسية التجميع؛ 
وريقاتها شديدة الخضارء مستئنة الحافة» خحملية الصفحة السفلى» ثمارها 
كبيرة القد وردية اللون» لذيذة الطعم. 


١٠ 


تودذري :لا 

الصليبية لقاعم عوله11 :5 
2115 لانه عطءءع21 :1 

أسماؤه : اروسيمن؛ حبة؛ قسط بريء سمارة» توذريج؛ فجل الجمال 

بلغ الرئيس ( في الجزائر )» حرف الماء؛ سيسنبريون» نبات عشبي 

برّي حولي معمّر. أوراقه مستطيلة زغبية النصل» أزهاره صفر أو 

ارجوانية» تنبت على الطرقات. 

الجرء الطبي : العشبة بكاملهاء ٠‏ فيها : زيت» ,عهاءايء ,علندومءنات 

1051 كلا رعع3انع1ةا. 

توصّف ل : السعال» ضد الأحتقانات» منفثة؛ مبولة. ٠‏ عصيرء شراب» 

خعلاصة السائلة» مسحوق. 

يمزج عصيرها بعصير القرة لمعالجة احتقانات الحلق. 


التين فعلنق 5دء1ة؟ :يآ 
الأنجريات ع1 11 :5 
معذنع1؟ :1 


شجرة تعلو من ” الى ٠١‏ أمتارء فرعاء دائحة, ساقها طحلاء 
اللون؛ غزيرة العصارة اللبنية اللزجة الكاوية» أوراقها عابلة؛ معتّقة متعاقبة 
كفية الشكلء ثلاثية أو خماسية التفريض» جامدة النصلء زباء الصفحة 
السفلى. 

ثمار التين الناضجة لذيذة الطعم سواء منه الأبيض أو الأسود. 
في التين: بروتيين ومواد دهئية وازوتية» أليافء أملاح معدنية» تراوح 
نسبة السكر فيه ما بين 0/4٠ “٠‏ حديد, برومء مانغانيز وكلس. 

ومن الفيتامين : 1 بء اث ١.١‏ ١ملغ.‏ وفيه من السكر أضعاف 
ما في اللوز ١١5‏ غ لليتر عصيرء فهذا اذا مقو للأعصاب سريع 
المفعول: 


وفي المجفف من السكر أضعاف ما في الغضّ ف ٠٠١‏ غ في 
الكيلو ونسبة الكلسيوم فيه كرا غ» والفوسفور 0 
والوااسيوم ا و الايد ٠‏ مل ويسحيكا رامين كر واذا جنيب 

في الفرن كانت عناصره أضعاف ما في المجفف في الظل. 


ان مغلي مقدار 14٠‏ س ٠‏ غا/ليتر ماء يفيد فائدة بيّنة في علاج 
الرشح والعضال والالتهاب الحلقي؛ واذا ما غليت الثمار .في الحليب 
أفادت غرغرة اهتياج الحلق والتهاب اللثّة. وتشفي بالتالي الآفات الرئوية 
والذبحة الحلقية ويمكن الاستعاضة عن التين الفض بغلي مقدار ه 
1" التايقة نجافة: بالضليسي: 

والتين المحمص المسحوق ينوب مناب القهوة ويفيد العلل الرئوية 
والسعال الديكي والربو. يصنعون من التين مشروبا للضيافة وذلك 
بوضع كيلو تين مع قليل من بزور القرع في برميل صغير تغمر ب ٠١‏ 
بتر ماء تنقع مدة أسبوع ثم تصفى وتوضع في آنية محكمة السد 
ويكون جاهزا للاستعمال بعد أسبوع. 

لصقات التين الغضّ أو الجاف المغلي بالحليب أو بماء تفيد الحروق 
والأورام والدمامل والخراجات والبثور والحصف. 


ولخراج اللثة يوضّع قطر من التينة الحار مدّة ساعة. 

ومغلي أفنان التين مليّن يفيد الأطفال خاصة اذ يعتّق المعدة والأمعاء 
ويزيل الاستسقاء. وفي حال غليه وتحليته بالعسل كان علاجا ناجعاً 
لاهتياج الحلق. 

مرث أوراق التين 5٠١ "٠‏ غ/ليتر ماء از يسك ابعال وينشط 
الدورة الدموية فيوصّف في حالات عسر الحيض فيشرب قبل الزمن 
المرتقب ظهوره ببضعة أيام. منقوع التيين يزيل الأحتقان والنا ليل 
والمساميرء يزول انتفاخ البواسير بدلكها بأوراق الثين الغضة. 
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ماع 814 

مواد ازوتية ىع ل ١‏ : 3 6”ره 
مواد دهنية أرء دا د#9ىء 1١‏ أ ”,١٠١‏ 
علو ضيه ١‏ -4287,هلا 
سلليلور ١7‏ كعم 

رماد الاىء 6 


حديد» مانغانيز » كلسيوم. بروم. فيتامين 1 با نبل ء ثء طط, 
مئة غرام تين أخضر : ٠٠١‏ وحدة حرورية. ٠٠١‏ غ تين يابس : 
5 وحدة حرورية. 


ميزته : مغد جداء هاضم» مفو ( يوصف للرياضيين 2 ملين» مبول» 
منفف مطر موضعي. 


يوضّف ل : (من الداخل ) للأطفال والشبان والشيوخ الناقهين؛ 
الرياضيين الحبالى. الوهن الجسمي والعصبيء التهيّجات المعدية 
والمعوية ( فرط الحموضة المغص ). القبض, الالتهابات الرئوية, 
المجاري البولية. 
من الخارج : علل البلعوم والفم» الدمامل» الخراجء الجراح النتنة. 
ويُسمّى أيضا : تين اسبانيا الغذاء المعتمد عليه في أفريقيا الشمالية 
صيفا. 
التركيب : سكر ( مزيج من غلوكوز وسكر الفاكهة )» 8,؟١/‏ 
حامض تفاحي؛ حامض الطرطير» لعاب». بكتين» تانين. 
هيزته : يوصف : للاسهال والديزنطارياء مغذ قابض. 
من الخارج : أوراقه المرضوضة للالام العصبية والخراجات والزنطاري 
(لصقاً). 


تين البنغال مك51 :يآ 
التوتيات ع6) «ممتصومو8 :ك 
15 و5ع0 #عأاناعاظ ,أفعدصةظ8 عل ععانجا"؟ :5ك 


شجرة كبيرة ضخمة تتدلى أغصانها الى الأرض فتعلق ويتكون 
منها أشجار أخرى حول الأصل. يستخرج من عصارتها اللزجة صمغ 
أخضر اللون» يُسمّى صمغ اللك. 
الجرء الطبي : الصمف. ٠ه‏ فيها : حامض عنوناون:ناء مواد ازوتية» 
راتدج. شمع أحمرء مادة ملونة. قابض» مفو يدخل في معاجين الأسئان. 
وكان العرب يستعملونه لسحيل الجسم البدين. 


ثلغان عل 11ناة11هأ50 :لآ 
الباذنحيات هط أطوله زلنن/71ا راعم 8106-5 :1 
عالاع5405 ,ععغترة ع12006 :1 


أسماؤه : ثلثان. حلو مره. 

نبات مداد متسلق 7 وتزييني» تمتد ساقه من ”» الى 4 أمثار» 
فروعه ملس اللحاءء أوراقه ثلائية أو خحماسية التفريضء أزهاره عناقيد 
متدلية يميل لونها الى البياض الوردي: فابره صفر. ثماره صغيرة 
مستديرة فستقية اللون. 


الجزء الطبي : السوق. 


فيها : دولسامارين» سولاسيين» حامض حلو مرء تانين» مركب مرء 
بكتين. ه منقية» معرّقة» سادرة. ٠ه‏ المسحوق» المغلي» الخلاصة السائلة» 
الصبغة» ه سامة» تزيل السمنة الموضعية لطوخخا واللصقاتء. أوراقها 
مضه “الجهروسة: 


نو م 3 ةلاةنالالتك :1 
الزنبقيات البو :ك5 
انك :؟ 


نبات بصليء» أوراقه قرصية الانتشاب عصفية الشكل ضيقة النصل» 
أزهاره نووية خيمية قائمة على شمراخ قرصي ليفي منتصب أجوف. 

عرف الناس منافع الثوم منذ المرون الغابرة؛ عرفوه غذاء وعرفوه 
دواء وأطلقوا عليه اسم ع0010و]لز©5 ( فيتونسيد ) تعني نبات قاتل. 
بقلة تقتل الجرائيمء تبيد ها وتقضي عليها. ٠9‏ ليس بين النباتات المعروفة 
طبياً بقلة لها منافع الثوم المتعدّدة فهو : قاتل للحشرات»؛ قاض على 
الجرائيم» مضاد لتصلب الشرايين» خافض للضغط الدموي؛ وان 
للمسالك التنفسية ومرهم الخلايا واق من السرطان. هذه مرايا الثوم 


الجليلة. 
التركيب : ا ا رائحة ماء لكنه خلافا لذلك 
تنتشر منه رائحة سخاصة به لا يستسيغها بعض الناس. انها رائحة زيت 


متخمّر بفعل الأنزيمات. ٠‏ في عام ١444‏ أجرى الطبيبان العالمان 
مانالة03 و 816 تجارب أفضت الى عرزل زيت الثوم الذائب في 
الماء وأطلقا عليه اسم عراءنالثق. لم تابع الببحث كل من الطبيبين 
ع ضهان و رومعع8 سنة 3555ل تتحدذا نوعية الزيت : كبر يتي » 
ثوميء أو بعبارة أدق متعدّد أنواع الكبريت تكوّنه مادة عمكنااه"'1. 
ه ولكن تحاليل النوم تعود الى سنة ١9٠505‏ حين أجرى 34 
فاستخرج جوهر آخر يدعي عمتدتااق مادة أبرية الشكل لا لون لها 

ولا رائحة. وفي الثوم أيضا بروتيد نباتي ( مادة ازوتية ) تراو ح نسبتها 
من هلار5 _- ١٠8,ا/‏ في النوم الغض. ونسبة الليبيد 
ه.,. 70,05 فضلاً عن الغلوسيد السكرية والألياف. وفيه أيضاً 
نسبة ضغيلة من اليود والسيليس والكبريت. والثوم غني أيضاً بفيتامين 
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دث» أو حامض اسكوربي الواقي من ذاء الحفرء ” أضعاف ما في 
الكراث والبصل. 


ثوم الحية,» أسقورديون مالي مسست رمعو سس ع1 بآ 
الشفويات 150 1718162 ,سس الرمع5 :]1 
ل ا ع را 


نبات معمر يعلو من .,5١  .,٠١‏ سم ساقه خضراء بنفسجية 
مزغبة؛ شاعبة. أو راقه خضر طحل رخوة مزغبة» لاطئة طولانية) مسننة. 
أزهاره ارجوانية أو بنفسجية» ثماره سنجابية عند الايناع. واسمه من 
اليونانية بمعنى رائحة الثوم اذ تنبعث منه عند دلكها. 

عرف مزاياه الأقدمون ونسبوا اليه خواص طبية كثيرة. كما استُعمل 
صباغا للكتان. 
الجزء الطبي : الرؤيسات المزهرة. الأوراق» + فيها : عناصر مرّة: 
كولين» تانين» زيت مستخرج بالتقطيرء خافض للحرارة» مقو.) جرحي» 
الضعف العام. المروح. 


ثوم الدببة نا 151 71تناأالك :الآ 
كراث الدب عااموع ونعوع8 :لآ 


58 وعل األى :5 
هو فرع من الكراث البري؛ أوراقه مستطيلة» عريضة بيضية؛ خضر 
لامعةء نورته حيوانية» كروية» أزهاره غير وردية المواج. 
الجزء الطبي : البصلة. 
فيها: زيت» كبريت الفينيل» أملاحء والدهيد, منق للدم) محمرء خافض 
للضغط الدموي. مطهر وطارد للديدان. ٠‏ الشراب» الصبغة» المغلي» 
العصيرء لصقات البصل» وتدخل في أنظمة الهزال. 
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فيل 5 01271134115نع ك4 :تآ 
لنجليات تكشلى طع)ز08 :1 
ع1 :1 


أسماؤه : نجيل. 

نيات عشبي عر ضي مداد معمرء جذوره معقّدة تزحف داخل 
الأرض مسافات طويلة؛ ينبت منها فروع كثيرة.تصعد عمودياء أوراقه 
ضيقة طويلة تحمل بين شهري حزيران واب» سنابل دقيقة بمثابة 
ازهارها. 


فيها : نشاء لعاب. سكر الفاكهة؛ مانوزء فركتوز. صابونين» كارفون» 
غلو كوزيدء تريتيسين» كميات وافرة من السيليس في الرماد. 


مدر للبول. مطرء مضاد لعكوين الحصى ومضاد للحميات. 
٠‏ الخلاصة السائلة الرخحوة. الجافة.: الصبغة والشراب. 


جاوي؛, بنجوان مخزني دأمندعط وعلداآ :.آ 
الغاريات وأمموع8 :]1 
اعدتعز)أه وأمزوء8 :7 


شجرة تعلو نحو 4 أمتار. أوراقها اهليلجية تطول من ه  ١١6‏ سمء 
نصلها مالس البشرة» أخضر الصفحة العليا لازوردي السفلى. أزهاره 
تبدّد قبل الايراق نورية التجميع؛ محورية الارتكاز نورتها من "' ل * 
أزهارء ثمارها لحمية بيضية الشكلء بحجم الحمصة. قرمزية اللون» 
يستخرج من أخشابها ولحائها مادة راتنجية. مشهورة باسم بخور جاوي 
تعد من أفخر أنواع البخور. 
الجزء الطبي : الراتج 
فيها : حامض جاوي. ٠‏ مثير» منفث» قابض. ٠‏ الضعفء التهاب الشعب 
كنا > .وغرياء الربوه السل الرتوي» الهنى: 
من الخارج : مؤاساة الجراح. قطع النزيف» قشب الثديين» تسوس 
الاسنان, القلاع. 

ويصنع منه حليب الجمال وذلك باذابة الرات: تنج النقي في الكحول 
ثم اضافة ماء الورد بنسبة حجم الكحول. 
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جدر أحمر 15 ©2121 06820113585 :.1آ1 
البقيات ه) عباظ :]1 
ه3655 046 156 :1 
نبات معمر 0 تبسر ٠‏ سم أوراقه اهليلجية» ذلقة» مديّبة 
نصلها ناعم النسيج؛ مسنن الحافة» بحري الصفحة العلياء أرغب السفلى. 
أزهاره عذقية التجميع: قبعية البتلات الناصعة البياضء. ازهراره من 
جريراك الى اب. 
يستخر ج من جدوره مواد طبية 00 من الداخحل لعلاج الرحار 
وبعض الحميات. ومن الخارج تُدلك بها العلل الجلدية. 


جر جير 0083 فع مط :انآ 
الصليبات أعطل20 :1 
1 :1 


نبات بقلي أوراقه مستطيلة مقصّصة؛ وأ زهارة يض أو صفر مشوبة 
باللون البنفسجيء مزرع كسائر البقولء أوراقها مأكولة حريفة الطعم. 
فيها : فيتامين «1». كلسيوم» فوسفورء مواد حرّيفة. تستعمل أوراق 
البقلة أو بذورها لادرار البول ولعلاج داء الحفر. البذور منفطة كالخردل 
تدخل في تركيب الادوية المنعظة. 


جرمل. غلقة الذئب 8 لترناتموعء2 :لآ 
السذايات عند قاذم أمدموةة11 :5 
' عضصقوء2 رأقترة11 :]1 
عشبة برية هدادة» أوراقها متعاقبة معنقة نصلها مفرض الصفحة 
اللزجة» زنادها مستطيلء الأزهار فردية التجميع لونها أبيض. 
الجزء الطبي : البذر ٠‏ فيها : حرملين؛ حرمين» مطمث. دودية» مضاد 
التشنجء النبات سام يحظر استعماله. 
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الجريسات ل 81010001 2 
جريس»2 ججريسة ملنام مسقت :لآ 
00 ,16نم ةم تست :1 


سُميت كذلك لأنها تشبه الجرس المقلوب. 

نبات عشبي مبذول بين الكروم والأراضي الشاسعة» يعلو من 
.ك,. ١,١‏ سمء أوراقه متعاقبة» ازهراره محوري هامي الارتكاز 
أزهاره جميلة جرسية مختلفة الألوان. 
في البات : اينو لين» فيتأ مين «ث). 1 
الجزء الطبي : الجذر, الاوراق الغضة» مطهرء منقء قابض». مرطب 
ولائم. غالبا ما يوضصف لعلل البلعوم. 
من الخارج : للنا ليل. 


الجر ر 02 8 8208© 1©15ا108 :آ 

الخيميات 1ة :8 

1: 20 

نبات زراعي حولي من فصيلة الخيميات. بقلة معرووفة لا تحتاج 
الى وصف. 


الجزء الطبي : البذورء والجذور. 

فيها : في الجذر : غلوكوزء سكاروزء بروتيين» أملاح معدنية منها 
البينين» فيتامينات» اسبارجين. في البذور : زيت بوتوريكء» ازارون. 
» نسبة الزيت 1/6 ./١‏ » طاردة للريح» مضادة للحصى المرارية. 
مدرّة للحليب. ٠‏ مغلي؛ العصيرء الزيتء الصبغة. « فيه الكاروتين الذي 
يتحول الى فيتامين «أ» المفيد لتقوية النظر. 

تر كيبه : غني جدا بالفيتامين «أ فيه أيضا : فيتامين وب؛ و «ث4 
سكر الفاكهة» ديكستروزء حديد 2/٠0‏ فوسفورء كلسيوم, صوديومء 
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بوتاسيوم) ماغنيز يوم. زرنيخ» مانغانيز» كبريت» نحاس» يروم كاروتين» 
اسباراجين» دو كارين 22126ع0اة2. 
خواصه : مقو ممعدن) مضاد لفقر الدم. يعين النموى مفيد لجميع 
العلل المعوية ( صديق الأمعاء )» منقء مفرز للصفرا» صدريء مبول» 
مدر للحليب» طارد للديدان» مجدد لخلايا الجلد. لائم, 
فوائده : الضعف» اضطرابات النمو, الحفر, الاعاقة, تسوس الاسنان. 
فقر الدم» ضعف البصرء اسهال الأطفال والأولاد والبالغين» كولليبا 
سلليلوز. قرحة المعدةٌ والامعا. الندزريف المعدي والمعوي» القبض» 
العلل الرئوية؛ اليرقانء' ادرار الحليب» كارو الديدان» الجراح؛ القروح. 
الحروق» الدمامل. الاكزيماء الحزاز» الشرث» التورم. 

في جرموذ الجزر : غلوكوز» سكاروزء بروتين» أملاح معدنية؛ 
بكتين» كاروتين» فيتامينات وى (ب0 ووثق4ق اسباراجين. 

في البذور : زيت يحتوي : بينين» لمونين» كار وقولء دوكول. 
حامض ايزوبوتيريك» وازارون. نسبة الزيت فيها ؟,١/‏ كثافة 8,. 
غذاوٌه قليل يصلح لهواة الهزال. 

أكثر الخضار غنى بفيتامين دأ فيه /0١‏ من الجكديد فيفيد المصابين 
التسنين. 

الجزر والخرشوف رائد الخضار المفيدة للكبد وأصحاب المزاج 
الصفراوي. فيقبل مرتادو المناجع في فيشي الاكثار على أكله وشرب 
عغضيره أو غليه. 

وهذه صفة ما يقدم لهم الجزر حرو ع بيكربونات الصودا 
١‏ زبدة غ. يشر الجزر ويُقطع طولاً مستديراً قطعا دقيقة 
جدا ويوطع في وعاء فيُغْمر بالماء المالح 3 يضاف اليه البيكربونات 

ثم الزبدة ويرفع الآاناء فوق نار لينة الى أن 0 السائل. 
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وشأن الجزر شأن الخضار ينظّم الامعاء ويفيد القبض ويقطع 
الاسهال. وان اضافة الجزر الى كل طعام لحمي فيسهل عمل الامعاء 
فلا ترتبك. 


واذا ما أصيب الأولاد بالقبض فعلى الوالدة أن تعمد الى مغلي 
الجزرء فتغلي كيلو جزر في ليتر ماء مدة ساعتين ثم يهرس الجزر 
وهذه وصفة قديمة لكنها لا تزال الى أيامنا هذه مُتبعة في علاج القبض. 

ما في حالات الاسهال فيوصّف له حساء الجزر وكيفية ذلك 
ان يشر اجوز الاأحمر لماخ ويسلق. في ليخر عام :الى" أن ينضح 
فيُهرس ويُضاف اليه ماء غال حتى تصبح كمية السائل ليتراً يُضاف 
اليه مقدا ر” غ ملحا تشرب خلال 74 صاعة. 


ما للرضّع يُضاف السائل الى الحليب بمقدار النصف ومن فوائد 
الجزرٍ الطبية ادرار البول وذهية الدم؛ اذ ان شرب كوب من عصيره 
صباحا على الريق يفيد فائدة بيّنة في حالات علل الكبد والروماتيزم 
والتهاب الأعصابء, والنقرس والرمل واليرقان وداء الحفر وفقر الدم 
والخنازيري والوهن والانحطاط. واذا ما أضيف الحليب الى العصير 
كان السائل منفئاً فعالاً يعتق الرئتين ويسهل عملهماء ويفيد الربو 
وانقطاع الصوت والآفات الصدرية. ولحصف وجوه الأطفال يوصّف 
عصير الجزر المملح شرابا والبشر لصقات على الافة» كما يفيد هذه 
اللصقات بسرطان الثديين والبثور والتعادل والخراجات والرضة؛ ولهذ 
الغاية أيضاً يمكن تلطيخ الآفات بمغلي أوراق الجزر الغضة, 8 
«أه يرمّم خلايا الآدمة ويعيد اليها رونق الشباب والصحة والعافية. 
ولتنعيم الوجه والعنق وطراوتهما ينبغي للجنس اللطيف أن يغسلن 
وجوههن بعصير الجزر والخيار والبندورة معا. ش 

ولطرد الدودة الوحيدة وللقضاء عليها يشرب عصير الجزر صباحا 
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على الريق وقبيل الغداء والعشاء فيتمٌ التخلص من هذه الحشرة بعد 
ثمانية أيام. 

ولبذر الجزر فوائده أيضاً: ملء ملعقة قهوة لكل فنجان ماء مغلىي» 
يقوّي وينقي وينعشء مدر التبرّل مشه مدر الحليب» مطمثء؛ يطرد 
الغازات. 

لا يسوغ قشر الجزر لأن المادة الفعالة فيه واللذيذة الطعم تكمن 
نحت القشرة مباشرة فيضيع ما نسبته ؟١/‏ من الفائدة. 


جلدج. حشيشة المكنسة م 1358ئناااة:) :آ 
١8‏ 012130193) :1 
010 18321058 ,828:10 :1 
نبات برّي معمرء. تعلو ساقه الفرعاء .٠ه‏ ل ١6١‏ سمه ضمي 
الأوراق. رباعيتها متقابلة» أزهاره لونها ليلكي. منبته الجبال الرملية. 
الجزء الطبي : الرؤيسات المزهرة. 
فيها : اريكولين» اريسينء إيريسينول» كرستين. ه مبولة» مطهرة للرحم؛ 
معطسة. منقية للدم. ه المغلي؛ الخلاصة السائلة») المسحوق. 
تفيد علل المسالك البولية» البروستات» الروماتيزم. الارق» داء 
الخنازيري واضطرابات الايض. 


جملج خملي أو اأطوماء) وأقامعاهة© :رآ 


ر أس الهر 51016 -متصعط لمتارهرهن) الآ 
الشفويات عله زوععناءه كأكامعاه:© :لآ 


عشبة برية تنبت بين الزرع. عشبة حولية تعلو من 108 .لا سم. 
أوراقها متقابلة» معتقة كاملة. نصلها زغبي البشرة حافته مستنة. الأزهرار 
نووي التجميع محوري الارتكاز, أزهارها صغيرة لونها أبيض أو أصفر. 
التنوير تموز ل اب, 
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الجزء الطبي : العشبة برمتها. 

النبات وافر مادة السيليس وفيه صابونين» تانين. ٠‏ مبول. قابض» 
منفث» يستعمل في الطب الشعبي لعلاج علل الطحال والسل الرئوي 
والتهاب الشعب. 


جناح رومي: راس ساتوعاعط قلأمه1 :.آ 
عأناق1 03تتدرم) :يآ 
©2016 22082806 :1 
جات تلن «رتى معكر .من افضيلة المز تعبات الالسيويية. ازمر يعاد 
من متر الى ١6٠‏ سمء أوراقه حاضتة كبيرة» السفلية منها يبلغ نحو 
٠م‏ سم طولا والعلوية من ١8‏ ل 55 سمء نصلها ازغب الصفحة 
السفلى الطحلاء واللونء عذقها عديد الفروع رؤيساتها الزهرية كبيرة 
قطرها زهاء 7 سم. ازهراره من أيار الى أيلول. 
الجزء الطبي : الجذمورء » فيها : زيت» ازولينء اينولين» راتنج؛ مادة 
لعابية» أملاح معدنية. ٠‏ مرة» معدية» مفيدة للسعال» طاردة للكلوزور 
من الجهاز العضوي. ٠ه‏ المغلى» الخلاصة السائلة» الصبغة؛ الشراب» 
المسحوق. «٠‏ تلطف الحكة لطوخا. 


جنطيانا صفراء قعانا! فلقأادع :آ 
الحدطيانيات, الكو شاديات ممتادء :5 
, 1 0 :1 
اسماؤه : كوشاد اصفر.ء جنثيانا صفراء,؛ دواء الحية. 

نبات معمّر جصاص يعلومن .٠ه‏ ل ٠٠١‏ سم. أوراقها لاطئة, 


متعابلة.. يلغ علو طولها نحو “٠0‏ سم وعرضها ١5‏ سمء. نصلها طسي 
الصفحة» أزهاره ضمية التجميع؛ ابطية الارتكاز تاجيةء» مستطيلة 
المعاليق» بتلاتها خماسية؛ نجمية الشكل والانتشاب يضرب لونها الى 
الصفرة. 
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الجوز ونع ععمهاوول :.آ 

الجوزيات ع26) اناتدلة 7 :1 

زناه لاا 

مهدها الشرق الأدنى والهند. شجرة كبيرة دائمة مثمرة» أوراقها 

مركبة عابلة. أزهارها قديمة» ثمارها جوزية الشكل؛ قرفية الغللاف 
الخارجي» خحشبية القشرة الداخلية. 


التركيب : 
اخضر يأبس 

ماع /اه ,7 ١‏ حا 
مواد أزوتية ١١.‏ .ه6١‏ 
مواد دهنية 2 ,لاه 
مواد استخراجية لض الذي 
سلليلوز ا اللي 
رماد ١) ١‏ 


الميزة : مغذ جدا ( بروتيد» دهن ). مضاد للخنازيري؛ مضاد للسفلس» 
به ملين» مضاد للاسهال؛ طارد للديدات» مفيد للعلل الجلدية واللمفية. 
يوضصف ل : المصابين بالسكري» اكلي النبات» السل» الخنازيري» 
( معين للأدوية )» التهاب الرحمء سلس البول. 

الجزرء الطبي : الأوراق» الثمار. 


فيها : إينوزيت» جوغلوت» تانين» حامض عفصي. جوغلندين؛ 
كاروتين» فيرو غاللول. ه خافضة للسكري» منقية» قاطعة افراز الحليب» 
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محمرة» مفيدة للخنازيري. » المرث. الخلاصة السائلة: الصبغة, النقيع) 
اريت 
في الجوز ما يقارب في البندق من الزيت ولكنه أقل وفرة بالكلسيوم 
(ه5لاره) وأغزر من البندق بالفوسفور : © غء فيتامين ب ب : 
٠‏ ملغء فيتامين د ووب». مواد دهنية وازوتية وحديد وكلس وزنك 
ونحاس. 
زيت الجوز لا يتحول الى كولسترول ويفيد بالتالي المصابين 
بالسكري وبالدوالي. 


الأوراق والقشور الخضر أو الجافة تغلى لعلاج الخنازيري والسل 
والمغلي بنسبة 5٠‏ غاليتر ماء يفيد الشرث والتشقق والايدي الحمر 
والتهاب الجفنين لطوخا والقروح الخنازيرية وحقنا للسيلان الرحمي 
وغسل الشعر به يشرق لونه ويقوّيه. الجوز كالبندق غذاء للمسلولين. 
ملين طارد للديدان. 

ولانبات شعر الجفنين والحاجبين يُضاف الى المغلي مقدار ( رأس 
دبوس ) سلفات الكينا. 

ومغلي الأوراق يفيد أيضاً القروح والجرب والقراع : خمس 
أوراق 0٠‏ غ/ليتر ماء تنقع أسبوع يقوي الجسمء وهذا النبيذ يقوّي المعدة 
ويثير شهية الطعام. ولاجتناب لسع النحل يدلك الوجه واليدان بأوراق 
الجوز. ولقشرة الرأس : تغلى قبصة نمن براعم الجور في 758 
شحم غير مملح مدة نصف ساعة. ترفع عن النار وتخلط جيداً بالسحق» 
تحفظ في اناء من البورسلين؛ والمصابين بالأمراض الخنازيرية أو العصبية 
يشفون اذا ما غمسوا أطرافهم بمغلي أوراق الجوز. ولمعالجة الاكزيما 
تغلى أوراق الجوز مع لحاء السنديان ويُعرض العضو لبخار المغلي. 

عصير الجوز الغض يفيد الحصف. ولازالة المسامير والاثقان توضّع 

عليها لصمّات من أفنان الجوز الغضة. 


١7١ 


جوز الطيب و11 :1 
البسباسيات عع2) لعصاة :5 
1:10 
شجرة هرمية الشكل تعلو نحو ٠١‏ أمتارء أوراقها عروة 0 
كاملة متعاقبة, معقة اهليليجية» نصلها بارز العروق المشطية الارتكا 
أزهاره عادية ثنائثية المسكن . ثمارها شبه كروية. قشورها تسمى عند 
العطارين بسباسة. ٠‏ في الجوزة : ©5/ مواد دهنية « زبدة جوز 
الطيب:؟٠‏ ويدعن: ايفن بزيت البهار وزيت: 7/١‏ .فيه كخولات: أو 
جينئول» سافرول ومادة سامة تلض عر ونه نامزاي 1 عطرية» قابلة) 
نصف الجوزة اذا أخذ دفعة واحدة كان مخدراً ومسكنا الآلام الكلوية 
مع احتمال حدوث رعشة والميرستين يسهل الولادة» وفي الافراط 
خطر. ٠‏ زبدة الجوزة يُصنع منها مرهم للالام الروماتيزمية والزيت 
0 ل ان بجوزة الطيب: تقنافت الى :فض 


جوز الرلج. كولا تناع متامعت)5 ,08اتم هأه© :رآ 
البرازيات ع©2) الالال هلها ,اسم واه© :8آ 


167 ,تعلاهلة) :1 

أسماؤه : كولاء كوله» جوز السودان. 
شجرة برية وزراعية تعلو من 7١ ١٠0‏ متراً. ساقها غبراء شائكة 
القشور. أغصانها منبسطة متدلية. أوراقها معنّقة متقابلة اهليلجية. نصلها 
جامد الصفحة. ناتىء السردق؛ عنقها مستطيلة مديّبة الطرف. أزهارها 
ذكرية أو خنئوية. الخنئوية منها عنقودية التجميع محورية الارتكازء 
ثمارها قرون نولية مبططة فيها ما يراوح بين 5" ٠١‏ جوزات» 

شكلها كلوي. لونها أحمر أو أبيض. 


١77 


فيها : كاتيشوك. كافيين» تيوبرومين وكولانين. ٠‏ مقوية») عضلية 
القلب وتنشط الغدد الجنسية. 


جوز القيء 0116 ناه ووسطع 51 يآ 
اللوغانيات غ116 معنهره؟ رساخ :لآ 
00 عأ :1 
شجر مهده البلاد الاستوائية» أوراقه معتّقة» متعاقبة كاملة» أزهاره 
عذقية التجميع ابطية أو تاجية الارتكازء ثماره كروية الشكل برئقالية 
الحجم لحمية اللب. ليفية القشرة» في بذوره بعض الجواهر الفعالة 
والمواد الطبية. 
الجزء الطبي : الجوهر الفعّال. ٠‏ فيها : مادتان سامتان جداً؛ ستركنين 


وبروسين (عمأعن:8))» والتركنين المستعم| طيا مادة لا 0 لها ولا 
رائحةء» طعمها مر جدا لدرجة ان اليخلرل المخفف , 


2 
يمكن ادراك طعمه المرّ باللسان. م معدي مشي مفو هاضم. ٠‏ مقو 
عام» مقو جنسيء الضغط المنخفص يحظر استعماله دون الاشراف 


الطبي . 
جوز القيء 89 1211-١‏ 5023118095 نيلا 
اللوغانيات اناك وسأأاددهل! ,اناك ومولوط :1 


يك الأن د ا 

شجرة دائمة متوسطة القد» ساقها كهباء اللحاءء أغصانها سرحة. 
أفنادها شائكة؛ أوراقها بيضية النصل خحماسية العروق» ازهرارها هامي 
الارتكاز. أزهارها خضرء ثمارها كروية بحجم التفاح. لونها الى 


1١” 


البرتقالي» سوذقها لبالي التركيب؛ أبيض اللون مأكول» بذورها زهاء 
غير قياسية الشكل والقّد. لونها الى الكهبة الغبراء» يعلوها زغب 
هلبي الشكل أسمر اللون. 


جوز كالابار 2 وأءالؤناق :1 
انق 5191988 :آ 
111 رلؤالزع) 06 ناه 3قع0د1 وعل «عوول3 :5 


تنبت في الأصقاع الحارّة» ساقها اسطوانية» فرعاءء أوراقها اهليلجية 
معنقة متقابلة. ٠‏ أزهارها زنبقية الشكل هامية الارتكاز. 


الجزء الطبي : الأوراق. ه فيها : تانين» زيت» اللطوخ بمغلي الأوراق 
يفيد الآفات الجلدية والحصف خاصة؛ نقيع الأوراق يُعالج به لتشم 
والرعشة؛ أمّا الجذور مقيئة. 


جوز ماشل أعاعته فساو :1 
الباذنحانيات عأممه-معوط) زمسصو2 راأعاء4ة3 :5 


[ع1اع 51281503156 ,اغا 158أ128 :1 


نبات ججنبي » طي سام معمرء ساقه زباء منتصبة) محشوشبة» تر تفع 
زهاء متر أوراقه معنقة, متقابلة» مفصّصة مفرضة, زغنبة النصلء أزهاره 
بوقية طويلة كبيرة ومنفردة في الفرعين العلويين للساق» تنبعث منها 
رائحة قوية» ولا سيما في الليل» أثمارها بحجم الجوزة وشكلها 
ولونها... مكسوة بأشواك كالكستناء البري» وفي داخلها عدد كبير 
من البذور السود الصغيرة الكلوية الشكل. 


١75 


جويانا نسائية زهرة المساء الجميلة 3101815 215ع9ق112 :لآ 
لو رانس زهرة الصباح :هآ ,7056© أالاع د'سععن0 :نه 
والمساء الجميلة ‏ الصليبيات 56©6+دهة ,علهاع ,عسمعنان3 :1 


كانت تسمى في القرون الوسطى بنفسجية دمشق. نبات عشبي 
معمر يزرع في الحدائق للزينة. ير تفع من مشرء سا ءلمره سم . ساقه 
منتصبة مستقيمة» اسطوانية مزغبه) اوراقه معنقة مستطيلة» سنانية النصل. 
مسئّنة الحافة؛ أزهاره بيض وردية اللون أو بنفسجية؛ يفوح شذاها 
الذ كي عند المساء. 


زيت دهني» فيتامين «ث6. ه مبولة منفثة مرقة. م الدمامل. النقرس. 
الحصى» العلل الجلدية. » توضّع أوراقه المهروسة على الدمامل فتستريح 


جلاب 1201110283 :لآ 
البلابيات مماقز عبه1 ,أنقام دقلوكة :آ 
أو؟ ومهلوك ,أتنه علاع8 ,نقلول :كآ 


نبات عشبي عارش معمرء ساقه ملساءء حمراء اللون» تعلو نحو 
؛ أمتارء أوراقه كاملة قلبية الشكل مرطاء النصلء» أزهاره كبيرة» قرمزية 
اللون» عساقله شائعة الاستعمال. 
الجزء الطبي : العساقل» ٠‏ فيها : نشاء اوكزالات الكلس»؛ صمغ, مادة 
زيتية عطرة» راتنج» مسهل قويء. سام بالجرعات الكبيرة» الجرعة من 
المسحوق 8.ه,. ‏ ” غ. خلاصته مائية» مبولة. 


١ ١. 


جيلينية طبية هاونا 1ن ونسعااكت نآ 

الورديات أمن: 5'مهتس 805 ,عتورطم سولةم1 :8 

ع6ذاأهانء) علرء|لاع) :]آ 

نبات عشبي معمّر يرتفع من 5١‏ الى ١١٠١‏ سم. أوراقه مخرازية 

الاذنات» وريقاته تبلغ نحو ل سم. نصلها مزدوج التسنين. أزهاره 

خماسية البتلات لونها أبيضء حثاره وردي. جذوره جذمورية طبية 
يستخلص منها بعض المواد المهدثة. جذورها مقيئة. 


الجزء الطبي : لحاء الجذور : سكرء تانين» أحماض دهنية» زيت 
فيتوسترول جيللين» مقيء مسهل. 


١5 


حب الشوم. قرانيا 235213 20018115 :آ 
عع [أعنره) :1 


علق +ع1ل560ه© :]1 
أسماؤه : قرنوس مبذول» قرنوس ذكر. 


شجرة يبلغ ارتفاعها من +“ ه أمتارء أوراقها متقابلة صغيرة 
ناعمة البشرة خماسية العروق» أزهارها صفرء تؤكل ثمارها. 
الجزء الطبي : اللحاى الثمار» ه فيها : كورنين؛ ثانين» مالاات 
الكلسيوم؛ تانين» غلوكوز. + حامض تفاحيء مواد لعابية» مواد ملونة. 
« خحافض للحرارة» قأبض» مغل. ه٠‏ المغلي. الشراب» العصيرء الرب. 


١*1 


حبق.» صقر هندي. ريحات 0111 :هآ 
الشفويات انوقة8 :]1 
>الأفو8 :5 
مهده الهند. : 
نبات عشبي عطري حولي أو محولء فروعه وأفنانه كثيفة» أوراقه 
لسنة مدببة زاهية الخضارء ذكية العرف. 
الجزء الطبي : الأوراق. الرؤيسات المزهرة. 
فيها : زيت جوهريء تانين» صابونين. 
معدي. طارد للغازات» مدر للحليب» مخبل لطيف. ٠‏ المرث. 
المسحوقء؛ الزيت الطيارء العصيرء اللزقء نسبة الزيت في الأزهار 
,هه ه«اذا وضع الزيت على الجسم أبعد البعورض. 


حرشف مبذول 3500111 0103158 :نآ 
المركبات الأنبوبية الزهر مامه زاناعاوط ,وممقمق :ك5 


8220© 00لتاعناتثف ,0113© 3:00193 0 :1 

نبات عشبي معمّر بري عروةء ساقه جبارة منتصبة» تغشاها أوراق 
شائكة سنانية تعلو من .٠ه‏ ل ١٠٠‏ سم) وهذه الاوراق مرد في 
الصفحة العليا» بيض مزغبة في الصفحة السفلى. وتعلو الساق رؤيسات 
مستطيلة شائكة لونها أزرق بنفسجي . 
الجرء الطبي : الاوراق؛ ٠ه‏ فيها : عصير مر؛ سيئارين» لعاب» تانين» 
أحماض عفصيةء. فيتامين و ه مفرزة» مدرة. 

العلل المرارية والكبدية» اليرقان» السكري الدموي؛ التصلب 
لشرياني' آ 
من الخارج : يفيد عصير الاوراق الاكزيما والطفح الجلدي. 


١4 


حر مل 181323 تاتاموي2 :.آ 
السذابيات عنم 110 اأمسموة؟ :5 
111 ,عدويء2 :1 

نبات عشبي بري مدادء أوراقه معنقة متعاقبة» نصلها مفرض الصفحة 

اللزجة» مستطيل الزناد أزهاره فردية التجمّع يكثر فيها اللون الأبيضء 

وهو نبات كريه الرائحة. لا ترعاه الحيوانات كافة. 

التركيب : يحتوي عنصرين شبه قلويين من الحرملين» حرمين. 

فوائده : طارد للدود» طامث. بطل استعماله. 


حسك مك17 كناأناط مل :آ[ 
السذابيات القدسيات م :لآ 
ع 2ع) عاناط 1 :1 
أسماؤه : عبرين العصودم .. ٍ 
نبات عشبي بري شائك. أوراقه مركبة, متعاقبة» أزهاره فردية ابطية 
مستحبة العرف.» ثماره قابضة. 
يوضّف خاصة لادرار البول وتفتيت الحصى الكلوية والمثانية. 


حشيشة الأفعى أقرة لانائلة :نآ 
24-0 :1 
علطغ1ا؟ ,عمتأنرووة4 :]1 
أسماؤه : غاليون أبيض. 

نبات عشبي برّي منه الحولي أو المعمّرء ساقه مضلعة رباعية» 
أوراقه فرعاء ضمية متقابلة صغيرة» نصلها ضيق» خملية أزهاره بيض. 

الجزء الطبي : النيات برمته. 
فيها: اسبرولين» حامض الليمون. نشاء مادة ملونة» حامض عقصي . 


>64 


ه مبولء مزيل الالتهابات والحميات» مفيد للأمراض الجلدية. ٠‏ المرث» 
المرهم. ٠‏ اللطوخ : يمرث الأوراق ويزيل الآفات الجلدية» ٠‏ كانوا 
يزعمون انها تشفي السرطاك. 
حشيشة الاوز وماءعذدع والأادء)ه" :.1 
6 +5116 :1 
1112ماع ملك رعالتاد50)6 :]1 
أسماؤه : حشيشة القوى الوزية. 
نبات معمّر يعلو من ه٠١‏ .8ه سم منبسط الساق» أوراقه متقابلة 
ثنائية الصفحةء عدد وريقاتها من ١١‏ 5" ورقة» نصلها خملي 
البشرة فضي المواج. أوراقه كبيرة لونها كبريتي» يستمر التنوير من 
نوار الى تموز. 
الجزء الطبي : العشبة بكاملهاء ٠‏ فيها : تانين» حامض عفصيء 
اوكزالات الكسيوم. ٠‏ مضاد للتشنج؛ قابضء قاطع للنزف» مسكن 
لآلام الأسنان. ه مغلى. الصبغة, الخلاصة السائلة؛ الماء المقطر يُستعمل 
لمعالجة احمرار جلد الأطفال. ٠‏ مفتت للحصى المثانية» مفيد للمغص 
المعدي. » المسحوق يذر فوق القروح فيشفيها ]ا يدخل في علاج 
استسقاء اللئة. « لمس النبات يخدر تخديرا موضعيا. 


حشيشة الثوم متهلالة صسسقمط سوداك ,عتلهمكا,كه عترولالق :.آ 

الصليبيات -591126 ١8001,‏ رعذليو :لآ 

ععتوتال4 :5 

نبتة عشبية برية» تفوح من أوراقها رائحة الثوم» أوراقها متعاقبة 

معنقة» رمحية النصل مفرضة الحافةء ازهرارها عنقودي التجميع تاجي 

الارتكازء أزهارها بيضء بذورها صغيرة لاذعة. ٠‏ تكثر في الأماكن 
الصخرية الظليلة. 


الجزء الطبي : العشبة بكاملها, ه فيها : زيست كبر يتي » بكتين» 
سينيغوريزيد» كاروتين. ٠‏ مضاد للنزلاات؛ طارد للديدان» مضاد للحفر» 
مضاد للروماتيزع. مطهر لائم. 


حشيشة الجرح ممع سان وتلا رظام4 :.آ 
الفراشيات 18305 :5 
عاتلتعساه :1 
أسماوٌه : حشيشة الدب. 
بات يعار تعر مار الكنه غير سحتقتم) أرر أقةبالجفلى. | بسيطة والعليا 
مر كبة مع اوريفات شوحية كاملة مسئنة ة طولها بضغ ا أزهاره 
مختلفة الألوان منها الأصفر والأبيض والأحمر أو البنفسجي وذلك 
بمقتضى طبيعة الأرض. الثمار صحرة تحتو ي على بذرة واحدة. 
الجزء الطبي : الجذور. الأوراق» الأزهار. 
فيه : صابونين» تانين» لعاب. ٠‏ قابضة, لائمة؛ مليّنة» مفيدة للسعال. 
المغلي» المرث» الخلاصة السائلة. اللصقات» الصبغة. 


حشيشة الخطاف 5 تامهم و9أنوء1؟ :هآ 
عضية البواسير تجوء1؟ :8 
الشقيقيات عماهء ا :5 


نبات ينمو على المرتفعات ١5٠٠‏ م, في الغابات والأدغال والمروج 
الرطبة. يعلو من .١0,".١  .,٠١‏ معمر ساقه مرداء منحنية لدنة جوفاء. 
أوراقة 'كقية شيه. مشخصة: ملويلة الزتاد.. اختصرع: بالنةه قلية: كاملة:" 
مفرضة أزهاره صفر لامعة ١‏ دية. 
الجزء الطبي : الحصيمة كانه,ء6ن) ( بعد الازدهار ). العصير 
الغض + الأوراق المحففة:. .ويك ضابوتين» فتافين: قث + مشكة 
مضادة الالتهاب. الاوراق للسع والجذور للبواسير 


١١ 


حشيشة الخنازير 8 وأممايكو5 :نآ 
الخنازيريات اوج عم رعاو لآ 
عدتهلنام2؟>5 :]1 

أسماؤه : خنازيرية المناقع 

عشبة برية معمّرة تعلو من .5 الى .4 سمء ساقها فرعاء» أوراقها 
السفلى متقابلة, والعليا متعاقبة» نصلها اهليلجي الشكل» مدبّب الزام 
الاخير. متباعد التسنين» أزهارها محورية وهامية الارتكازء عنقودية 
التجميع صغيرة» لونها أحمر. 

تشفي داء الخنازير» حميات الغبء.. دودية» يحظر استعمالها. 


حشيشة الخزيرة 11 تالأ ةاضق :رآ 
عط 006عنط ااأفمدرد :1 
1 اأأاع2 ,ع13201101هة :1 


نبات برّي حوليء أوراقه متعاقبة» معتّقة مفرضة النصل المتمعج 


الصفحة» أزهاره عشدكولية التجميع» محورية الارتكاز» مقو يستعمل 
في معالجة داء الخنازير. 


«مشيشة الدهن 3م ه؟ واأنءأدعدأط :.آ 
سند يبات ألقام ععاأانا8 نكا 
:1 


ونسمّى أيضاً حشيشة النجارين» لسان الاوزه عشبة نجمية معمرة 
تعلو من ه.,ه  ١,١6‏ سم. أوراقها قرصية لحمية متراكبة. ازهارها 
جميلة صفر أو خضر باهتة. مناقها قصيرء تمند تحنت الأرض. والنبئة 
هذه تشبه البنفسج لكنها مفترسة مميتة لصغار الحشرات وتهضمها 
بعد ثلاثة أيام من أسرهاء وقد أثبت فحص الأوراق ان في كل سم' 


١" 


يبلغ عدد الغدد الهضمية "6٠.٠٠‏ خمسة وعشرين الفا . عصارتها 
تريب الحليب. 

الجزء الطبي : الأوراق الغضة أو المجففةء ٠‏ فيها : هلام» تانين» 
سكاروزء انزيمات. ه ملطفة» مضادة التشنج؛ سعالية» لائمة» خافضة 
الحرارة. » توصّف للشعرء السعال الديكي» توتر الأعصاب والقروح. 


حشيثة الدود كتتهعأنا؟ مرواعع همعو :1 
المركبات الشعاعية الزهر لإقهه1 :5 
2111 516ل1228 :1 

أسماؤه : حشيشة الشفاء» حشيشة الملوك. 

نبات عشبي بري» أوراقه مركبة متعاقبة» أزهاره هامية لونها أصفر. 
الجزء الطبي ؛ الرؤيسات المزهرةء ٠‏ فيها : تاناستين» حامض 
تاناسينو تاتيك» راتئج, زيت فيه : تربين2) سيتول» أستير. 

مرء طارد للغازات» مطمثء طارد للديدان. ٠‏ المسحوقء الشراب» 
المرث؛ الزيت» الصبغة» الخلاصة السائلة. ه ييحظر تجاوز المقادير. 
» الزيت يقضي على الحشرات. 


حشيثشة الدينار كنا انام 1 5ناأنات نظ :1 
جنجل عداظ ,رههط 1012101م) :لآ 

2010 نال عتتع1؟ ,دولأطنه11 :1 
نبات بري عشبي عارش. ساقه ليفية مضلعة» عارشة تمتد نحو م 
أمتار» أوراقه متقابلة معتقة مفصّصة جامدة التصل المستن الحافة. 
الجزء الطبي : الزهور الأننوية: + فيه عجر سين هومولين : ميرستول»ه 
اينالول» تانين» راتنج. ٠‏ سادرء هاضمء خافض للحميات» مسكن 
الالفاظى. مفيد الاحتلام. ه الخلاصة السائلة. الصبغة». المرثء» الشراب» 


1١ 7 


الحبوب. ٠‏ الراتئج مدر للحليب. ٠‏ أثبعت الدراسات ان فيه هورموناً 
قزرا للحتارت: 
يدخل في صناعة الجعة البيرة. 


حشيثة الرئة المخزنية وألعمةء0121 #ماممدمسايظ :1 
الحمحميات 01 ودم1 :5 
لاه :]1 
عشبة معمرة يراوح ارتفاعها من ٠١‏ الى ٠١‏ سمء أوراقها رمحية 
الشكلء مستديرة أو قلبية القاعدة, ازهرارها عنقودي لبدء أزهارها 
وردية الانبلاج ثم بنفسجية. 
الجزء الطبي : الأوراقة: #افنها:: فعوستريق :اذ لعانية .حمطن 
سيليسيك» كاروتين» صابونين» فيتامين وث6. « للسعالء؛ مبولة؛ معرقة, 
محولة. ٠‏ المرث؛ الشاربء. اللزقات» الماء المقطر يدخل في أدوية 
العينين. _ 


حشيشة رصاصية 8ن 2115380 :1 
الرصاصيات 270105 لبان | 
ععلتلقاعاوء2 :1 
أسماؤه : حشيشة الأسنان. 
نبتة معمرة ترتفع من ٠6‏ ع ١50‏ سم. فروعها مضلعة اوراقها 
معنقة أو ذينية. نصلها جامد النسيج,» مسئّن الحافة» عابق الخضارء 
أزهاره عريضة بنفسجية اللون» يستمر ازهرارها من اب الى تشرين. 
استعمالها من الخارج فقط لتنفيط الجلد ومعالجة الجرب. 


١78 


حشيشة الز جاج دتاهدكةء0121 ممواعموط ردعنااكن ولرو)عاروط :.آ 
القراصيات ألو؟ عط؛ ,هن بورماللاهط :8 
عنتقاء2921 :1 


نبات عشبي معمّرء سوقه لحمية غضة. أوراقه معنّقة متعاقبة» لسنة 
زباء النصل. أزهاره ابطية لونها أخضر. يكثر في الخرائب وعلى جدران 
البيوت المهجورة وعلى الحفافي 


الجزء الطبي : العشبة بكاملهاء ٠‏ فيها : أملاح البوتاسيوم. تانين» عنصر 
مر. . ٠‏ مبولة» مدرة للصفراء» مفيدة للجراح. الخلاصة السائلة, الصبغة. 
الشرب» العصير» المسحوق. اللزقات. » اللصمّات تعالج بها الجراح 


السطحية. 
الحشيشة الرغبية قأتهعلنا؟ ملععدن5 :يآ 
شر و فه اأعة ننم :1 


0ج ,1185021461 نو 21606 :1 


نبات حولي معمر يبلغ علوه من ٠‏ .١ه‏ سم. أوراق, سنانية 
النصل» مشرمة الحافة» زباء البشرة على صفحتها السفلىء ازهارها 
صفر. عابقة القرصء. يكثر وجودها بين الزروع. 
الجزء الطبي : العشبة برمتها : زيت» ميروزين» لعاب)» دكسترين» 
بكتين» غلو كوزيد. ه السعال» الاحتقانات» مبولة, منفقة , ه الخراتهء 
المرث» الخلاصة» المسحوق» العصيرء. تدعق عشبة المغنين لأنها تزيل 
البحة, يمزج عصيرها بعصير القرَّة لتهيجات البلعوم. 


١ هم‎ 


حشيئة السعال 82 0ج12ئأوقنا1 :نآ 


الأنبو بية الزهر م8 15اأه© :كا 
ععهاأكون! :1 


نبات عشبي معمرء سوقه حر شفية اللحاء جوّوية اللون. أوراقه جدعية 
كبيرة متراكبة زغبية النصل نحملية الصفحة السفلى؛ أزهاره صفر ترتكز 
على شماريخ. مرطاء تعلو زهاء ١٠‏ سم» الازهرار ( شباط ‏ نيسان . 


الجزء الطبي : الأزهارء الأوراق : في الأوراق لعاب وافر وقليل من 
الاينولين» ببتين» أحماض العفص والخل» وتؤسيلاجينين؛ لعابية» منفئة 
صدرية» تفيد السعال والعلل الرئوية» تشفى العلل العصبيةء مطرية: 
معرقة» مضادة للاكزيما. ٠‏ المرث. الشراب» العصيرء اللصقات. 


حشيشة السمك 8ع قعمطمسوة :نآ 
اللاءء81؟ عانقا 1 
عتقاط موتاأمتادء5 :1 


نبات عشبي مائي» تمتد جذاميره الغليظة المتباعدة المعقدة. أوراقه 
كبيرة عرضها زهاء ٠١‏ 60" سمح النصل أخضر على صفححتيه, 
أزهاره بيضٍ للا عرف لهاء جذاميره مأكولة. 

ونسمّى أيضاً عرائس النيل؛ نيلوفر أبيض» بشنين أبيض. 
الجزء الطبي : الجذمورء الأزهار؛ ٠‏ فيها : نمغالين» نمغينين» راتنج, 
تانين؛ اميدء يخضور. ه مسكنة) محفرة ( مضعفة شهوة الجماع ). 
٠‏ المرث. الصبغة, الخلاصة السائلة,» الماء المقطر. 


١ 


حشيشة الشقرق لامملقطسسي مانقدن1 :لآ 
:ذا 
ع؟أهلوط8) :1 
أسماؤه: حباحب مبذول» مخلصة. 
نبات عشبي نري يعلو من ١ “٠‏ سمء متعاقب الأوراق» 
نصل أوراقه ضيّق الصفحة, ثلائي العروفء لازوردي اللونء أزهاره 
صفرء يستمر التنوير من حزيران الى أيلول. 
الجزء الطبي : العشبة بكاملها دون الجذر. 
مواد لعابية» تانين» صمغء أحماض. ه لمعالجة الجراح» تشفي 
البواسير. ه المرث» اللزقات. ه مسحوق الأوراق يقطع النزف. 


حشيشة العلق كتقدءنة ذفالمجهددة :بآ 
أعتوعم تنام 0ع1 :ا 


1: 540803 0 

نبات بري من فصيلة الر بيعيات» ساقه مستقيمة مضلعة تر تفع زهاء 
٠‏ سمء أوراقه لاطئة متقابلة نصلها بيضي صغيرء أزهاره حمر زرق 
المواج؛ ازهراره من ايار الى تشرين. 
الجرء الطبي : النبات بكامله. ه سيكلامين» بريمو لاجنين» تانين» 
صابونين. ٠‏ للسعال. مدر للصفراءء لائمء الخلاصة السائلة» النبات 
المهروس. 

تجاوز المقدار يحدث سلاسة البول والاضطراب. 


يضيل 


حشيشة الفتق المرداء وعطفاع ورونى11 :يآ 
النومانيات عطعع! 5'عطننا1 ,مولع واجمس8 :18 
1 عطمع13 ,عءنأمنصسة1ة1 ,اماع11 :1 

أسماؤه : نومان أمردء نبات الشيخ. 

نبات عشبي بري معمرء ساقه فرعاء. مرطاءء؛ أوراقه صغيرة »متقابلة. 
لاطئة» بيضية النصلء مالسة البشرة. أزهاره ابطية وتاجية الارتكاز نووية 
التجميع صغيرة الحجم. 
الجزء الطبي : العشبة بكاملها دون بذورها. 
فيها : صابونين» زيوت هرينارين» فلافو نويد ومادة قلوية. ل للمسالك 
البولية» مبولة مطهرة» مشيكدة الآلام. المثانة الملتهبة» 06 الام 
الكليتين الملتهبتين. والام الحصى المثانية» والعشبة تثير الأيض 
(ع ودنام طم)ء154)) تسكين الام الالتهاب في المجاري البولية. 


حيشة القر عان ؤناطل8 قعازوهاء2 :.آ 
قبعة ]نا :1 


1820© كناو 1124 :1 
نبات عشبي معمّر أوراقه جذعية معتّقة» نصلها مستدير أو قلبي 
الشكل؛ أزهاره سنبلية تعلو شمراخاً غليظا. 
الجرء الطبي : الجذمورء ٠‏ فيها : تانين» مواد مرةء اينولين» كولين» 
أملاح؛ فينول» مطمثء للجراحء سادر. منوم. ٠‏ المغلي»؛ الصبغة؛ 
الخلاصة السائلة» المسحوق. 


كان الرومان يتخذون أوراق النبات هذا قبعات لهم. الجذمور 
المسحوق يفيد فائدة جلى في مؤاساة الجراح. 


١74 


حشيشة القزاز نلعم مننولء)5 :آ 

القر نفليات لمع باعتطء تمسصده© :1 

عاتأاعج7233 تتتاهع5زه 063 354211108 رعء زولاء)5 :1 

عشبة برية حولية مدادة» ساقها فرعاء. زغبية مستقيمة معبّقة الأوراق» 

زنيداتها طويلة» نصلها أزغب بيضي لسن الزام الاخير. أزهارها صغيرة 
خماسية التركيب لونها أبيض. يستمر ازهرارها كل السنة. 


الجرء الطبي : العشبة المزهرة. ه فيها : صابونينء» تفيد البحصء. قليلة 
الروماتيزم والعلل الفصلية وداء البسوريازيس. ومن الخارج تسكن 
الروماتيرم: 


حشيشة القلب 1 117061115 :.آ 
هيبو فاريقونات 01 5'تاطلول .51 عأقذاماءء< :5آ 
2:5 541116 :]1 


أسماؤه : دازي رومي. 

نبات عشبي بري معمّرء يرتفع من 8٠٠١ 4٠‏ سمء أوراقه بيضية 
الشكل مستطيلة» جيوبها عديدة عطرية؛ أزهاره صفرء يستمر تنويره 
من حزيران الى اب. 
الجزء الطبي : رؤيسات الأزهار الغضة. ٠‏ زيت. تانين» هيبر سين. 
هيبروسيد. ٠‏ لائم.» مطرء صدريء طارد للديدان. المرث؛. الخلاصة 
السائلة» الشراب» الزيت. ه كانوا يزعمون انها تطرد الارواح الشريرة 
تعليق غصن مدلى في المنزل. 

يستخرج منه مادة ملونة. 


١18 


حشيشة مبار كة 1 560111 1[ 
الورديات أعممعط-115 ركمءن4 :8 
8ن عأأمسعةا :1 


عشبة برية تعلو زهاء نصف مترء ساقها منتصبة فرعاءء وريقاتها 
الجانبية صغيرة. أَمّا الطرفية الاخيرة فكبيرة» أزهارها جميلة كبيرة برتقالية 
اللوذ» يستمر ازهرارها من تموز الى ايلول. 


في النبات عنصر الجيوزيد يتحول الى زيت يحتوي أوجينول؛ تانين» 
مادة مرة. ٠‏ قابضة» مرة مقوية. 


حشيشة مخطاطة 132219 1.4 
اللببيات 12131 :لآ 
4:00 لبيل| 


أعطانه البلاد الاميركية خاصة بوليفيا والبيرو. 


نبات معمّر ساقه فرعاء. أوراقه سنانية متعاقبة» نصالها صغيرة جامدة. 
أزهاره فردية التجميع محورية الارتكاز يغلب فيها اللون الأحمرء ثماره 
كروية ناشفة تغلف بعض العجماتث المستديرة. جذوره ليفية التركيب. 
أفقية الانتشاب والامتداد. 


الجزء الطبي : اللحاء. ٠‏ فيها : تانين» كاتشين. قأبضة. مقوية. تدخل 
في معاجين الاسئان» تقطع الاأسهال» تفيد البواسير والكور ف 


١٠ 


حشيشة الملاعق وتلمماءارقه وتنقعاطءة© ؛نآ 
الصليببيات ممع - وروع5 :11 
ومقعاطءع هو ) :]1 
عشبة برية تنبت في الأماكن الرطبة وتزرع لفوائدها الطبية. تعلو 
من ٠‏ ه70 سم. أوراقها ملعقية الشكل متعاقبة حامزة الطعم لاسعة» 
أزهارها هامية الارتكازء عنقودية التجميع؛ بيضاء اللون أو وردية. 
الازهرار نيسال عس ات 
فيها : غليك وكوشيلارينين» عناصر مرة مواد معدنية؛ تانين» فيتامين 


وث»4. 


مضادة للكساح, معدية» مبولة, كانت تدخل قديما في السنون. 


حشيشة الملاك ركه فعلتاءعسمقطععة ,كلأهساعفاه معناععدة :.آ 
ل ذلععتنة تمددتاء5 
ملائكية ‏ الخيميات مناعومم :5 


| 


عشبة يراوح ارتفاعها بين متر ومترين. أوراقها كبيرة مستنة» لها 
تواصل كأصابع الكف. أزهارها بيض تميل الى الخضرة والصفرة.. 
ساقها مضلعة جوفاءء» تنقسم الى فروع كثيرة» أسفلها الناضج يضرب 
لونه الى الزرقة وأعلاها الغض الى الحمرة. 

الجذور والبذور: زيت طيارء حامض انجليكيء راتنج» تانين» سكر 
الفاكهة. ٠‏ وفي الزيت : فيللندرين» فورفورول» كحول متليكي وأتيلي. 

عطرةء طاردة للغازات» مدرة للحيض» مضادة للتشنج. ٠‏ الزيت» 
الصبغة؛» المرث. 


حشيشة الندى مه 20501 ,هبعوه:2 :بآ 
النيدمانيات 8ع1 لاك 0" ه2١‏ ه18 :لآ 
اتعامو يال ع18056 ,120559115 ,نمع3ه120 :1 

أسماؤه : نيدمان. نديان. ماسك الذباب. ورد الشمس. 

نبات عشبي مفتر س معمر مفياضن يعيش في الغدران» ساقه مقرة 
أوراقه قرصية الانتشاب مستطيلة الأعناق» أزهاره خماسية الأجزاى 
تنتصب على شماريخ دقيقة تتوسط الأوراق. 
العشبة المجففة فيها : نافتوكينون» تانين» أحماض عضوية» ومادة 
ملونة؛ فلافونوييدء» دروزريتين. 

منفثة) مضادة التشنيج والبلومباجين فيها يضاد جرئثومه. 
53/105 ,770000106ناعم5 ,106ل0600ام5012. ه للعلل الرئوية» 
الربوء» السعال الديكي؛ التهابات» الشعب الحادة والمزمنة» تخفض 
الضغط المرتفع,» عسر البول. العنّة» عصيرها يزيل الثاليل. 


حعشيشة الدور والفساء1!أه وأمقعطمنت؟ :.آ 
الخنازيريات أطعترا-ع و8 :نآ 
855-115 ) ,علأذلهاامنا1 :15 

أسماؤه : عرقون مخزني. 

نبات عشبي بري حولي شبه طفيلي» يركب بجذوره النباتات 
الأخرى. أوراقه صغيرة القد. متقابلة نصلها منشاري الحافة منعقف 
التسنين» أزهاره وردية اللون. 
الجزء الطبي : العشبة بكاملها. 
فيها : ريناتين» تانين» زيتء مادة ملونة أملاح معدنية» مقوية» هاضمة؛ 
عه .+ الرف الما النقطرة المسجدر قم“ الفيدة: 

يزعمون انها تشفي جميع علل العينين. 


١5" 


حلبة 111-3ناظاع0؟ فاأعتصمعوه1 :1 
طاععنعتاتاء 5 نكا 
81 ج56 رععرعنتسة 1 :1 


عشبة تعلو من 5.٠ ٠١.‏ سمء ساقها جوفاء تتفرّع منها ساق 
نحيلة في أطرافها أوراق مسئّنة» مستطيلة» أزهارها خضرء رائحة بذورها 
كريهة. 
الجزرء الطبي : البذور. 
فيها : تريغونللين» كولينء انزيمء بروتيين» مادة لعابية؛ زيت. راتنج» 
أملاح معدنية» نسبة الزيت ./20,0١‏ ه مطرية» مضادة للكولسترول. 
خافضة للسكري. مدرّة للحليب» منعشة. ء المسحوق». الخلاصة 
السائلة» المرث» اللزق. 

دقيق الحلبة ينضج الدمامل والخراجات. ٠‏ تغذي الجلد وتنعمه. 
تصلب النهدين وتضفي عليها جمالاً ساحرا. ٠‏ تذهب الوهن 


والارهاق. 
حلبة 1211013-03 للأءشوع 11 :نآ 
القرنيات الفراشية عاعء ندع" :1 


16 :1 
نبتة يبلغ ارتفاعها من ٠7١‏ ل 5٠‏ سمء ساقها جوفاء. تتفرّع منها 
ساق صغيرة تحمل كل منها في نهايتها ثلاث أوراق مسئنة طولانية: 
ومن قاعدة ساق الأوراق تظهر قرون معقوفة طولها نحو ٠١‏ سم. 
تحمل الازهار الصفر الصغيرة التي تتحول بعد عقدها الى بذور صفر 
داخل القرون. وللنبات رائحة كريهة. 
الجزء الطبي : الحبوب. ء فيها : تريغونللين» كولين؛ أنزيم» بروتيين» 
لعاب. زيتء راتنج, أملاح معدنية. ٠‏ مطرء مضاد الكولسترول. مضاد 
السكري. ٠‏ مستدرء مقو منشط. ٠‏ المسحوق» الخلاصة السائلة» 
المرث؛ اللصق. 
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حلبوب وتلمتودء166 :1 
السوبسيات اوتاب ا 
1 :1 


أسماؤه : عصا هرمس» حريق») حشيشة الزئبق. 

عشبة يبلغ ارتفاعها زهاء متر. ساقها مربعة متفرعة» أوراقها متقابلة 
متوسطة السوق بيضوية الشكل لونها أخضر فاتح. أزهارها مجموعات 
سنبلية خضر صغيرة. ازهرارها: اذار ‏ أيار. 
فيها : صابونين» زيت» جوهريء عناصر مرة» ميتيلامين» تريميتيلامين. 
« مبول» مسهلء» مفيد للروماتيزم» معدي. 


حلبوب لقره والمأمسعءمء54 :.آ 
السوسبيات صسعء»51 :85 
عاو مس54 :1 


تنتى أيضا ملقوف: الكقاي»: ليوب بخولن. 

نبات عشبي بري» ير تفع من ٠,0٠١‏ ل ٠هوء‏ سم. سأقه مريعة 
ومتفرّعة. أوراقه متقابلة قصيرة السوق بيضية الشكلء أزهاره سنبلية 
خضر صغيرة. وكان ع10,موه21 يعلن مؤكداً ان شرب مغل 
الحلبوب الذكر يجعل المرأة مذكارا وشرب مغلى النبات الأنثى تلد 
شار بته الاناث. ٠‏ النبات سام النبتة بكاملها دود جدرهاء العصير . 
فيها : زيتء هيتروزيد» فلافونيك؛ أملاح البوتاسيوم. ٠‏ تقطع الحليب» 
مبولة ومسهلة. ٠‏ في حال الرضاعة؛ علل الامعاء» سن الياس. 
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حماض بري كناأله؛أقساطه تاعتره8 :.1 


البطباطيات | 
230106 :1 


نبات عشبي معمر يعلو من .٠ه,.ء‏ ل ٠٠١‏ سمء ساقه مزهرة 
صلبة) مخفية بالحمرة. أوراقه كبيرة قلبية الشكلء. أزهاره خضر. 
الجزء الطبي : الأوراق» العصارة الغضة, الجذور المجففة دون غسلها. 
فيها : مركب حديدي فوسفوريء تانوييد. غلوكوزيد. ٠‏ يضاد فقر 
الدم؛ قابض منقء مبول» ملين» مقو. ٠‏ فقر الدم» القبضء نظام الربيع 
(5م02ع عم عل عونت). » البثور الكبدى الآفات الجلدية» العروح. 


حماض صغير 111116 :بآ 
البطاطيات اع م0306 :5 
عااأعة0 :1 


أمسماؤه : حميضة,» حميض. 

عشبة يبلغ ارتفاعها زهاء 7٠‏ سمء ساقها مشربة حمرة. أوراقها 
لسنة مديّبة العقصةء مذاقها شديد الحموضة. أزهارها صغيرة خضر 
مشربة حمرة. 
الجزرء الطبي : النبات برمته. 
فيها : اوكزالات. حامض البوتاسيوم» انتراكينون» سكرء مواد دهنية. 
ه مضاد للحفرء ملين» مبول. ٠‏ المغلي» الشارب. ٠‏ يجتنبها المصابون 
بالحصى الكلوية. مهروس الأوراق يزيل الاحتقانات. ٠‏ الجذر مليّن؛ 
الشراب ممد بالفيتامينات. 

فيه من الفيتامين : أ بب» ببء ث. بقلة منقية مشهية» منقية 
الدم ملينة» مبولة ومضادة للحفر. 

ننصح لكل من يأكل طعام عسر الهضم كالبيض المسلوق مثلاء 
أن يأكل الحماض أو يشرب ماءه. ولوفرة الأوكزالات فيه يخطر 
استعماله على المصابين بالعلل العصبية على أنواعها كالتهاب المفاصل 
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والنقرس والروماتيزم والتهاب المعدة والمغص الكلوي والربو والعلل 
الصدرية؛ ويمتنع منعا بات عنه المصابون بالتهابات الحصى الكلوي 
والرمل. ومرق البقلة هذا فيه 4٠‏ غ خسء ٠١‏ غ كراثء. 5 
اطريلال» ٠١‏ غ زبدة» ه غْ ماء ليتر وربع الليتر ( دون ملح )» تطبخ 
فتلين المعدة. 

شاع استعماله من الداخل للقضاء على الدمامل. واذا ما دق وججعل 
منه لصقات أسرعت في انضاج الدمل والورم الخنزيري. والكمادات 
بمغليه تفيد البثور والتدليك به يشفي لذع القريص. ولعسر البول والطفح 
يُغلى 8” غ من الجوز في ليتر ماء ويشرب خلال النهار. البيض 
الأصفر أكثر غذاء من سواه لذا يعمد المزارعون الى اطعام الدجاج 
الحماض لوفرة أملاح الحديد فيه والفوسفور. 
التركيب العام : يخضورء فيتامين «ث»» اوكزالاات» فوسفور. حديد, 
الميزة : مرطب» محبي, مشة. هاضم, منق, مبول؛ مضاد للحفرء يلين. 
يوصّف ل : الآفات الرئوية» الربوء» الضعف المعديء التهاب المفاصل» 
النقرس» الروماتيزم» المغص الكلوي» الرمل» شراب قلوي. 


حمحم مخزني كألهدك1)ه ععهعه8 :.آ 
حمحميات 20 | 
:1 


عشبة برية يراوح علوها بين ٠١‏ الى 5٠١‏ سمء ساقها غليظة هلبية. 
أوراقها متعاقبة» أزهارها فارشة كالنجوم. لونها ضارب الى الأزرق 
الزاهيء ازهرارها يستمر من نيسان الى أيلول. 
الجرء الطبي : العشبة بكاملها. ه فيها : لعاب. تانين») نيترات 
البوتاسيومة أملاحء | اثلانتويين. ه منقية للدم مطرية؛ منفثةء مبولة. 
مسكنة الأزهار قرطة مطرية. الأوراق والسوق صدرية مبولةء تفيد 
الروماتيزم» مرث النبات يسكن الرشح والتهاب الرئة والشعب. 
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حمرة,) صبغة 28 عع وأو زط :.آ 
أتقام ان 1 لالأتادء"لا :لا 
461ل (رأذلقأ1 :1 


نبات يعلو من ١٠١٠١‏ 96.0 سمىء ساقه منتصبة فرعاءء أوراقه 
اهليلجية ثنائية» الأزهار عنقودية التجميع مستطيلة لونها أبيض ثم 
ارجواني. 
الجزء الطبي : النبات دون الجذور. ٠ه‏ فيها : صابونين» رامنوزيد, 
فيتولاكسين» راتنجء بكتين»: مواد لعابية. ٠‏ مقيءء مسهلء. منق. 
ه المرث» الأوراق الغضة ممعدنة. ٠‏ النبات غني بمادة الصابونين 
السامة. 

له يسوغ استعماله دون استشارة طبيب. 
حمص ا 5ع16) :.آ 
القطانيات الفراشية 01 ,وعم - علاط وا 

عطعتط دنه ,عامععء01 :]1 


نبات عشبي زراعي حولي» جذوره حزمية سطحية» ساقه فرعاء 
قاسية وبرة» تعلو من 9.8 الى .٠ه‏ سم. أوراقه مركبة» وريقاته بيضية 
مستنة زباء النصل» أزهاره صغيرة محورية الارتكاز لونها الى الأحمر 
والأبيض. ثماره قرون صغيرة بيضية الشكلء معقوفة الطرف» تغلف 
حبة الى حبتين كرويتين. 

ماء 2/١75,‏ مواد ازوتية 2/784,.٠.‏ سلليلوز 2/5,١8‏ هواد 
دهنية 9,509/) دكسترين “,20/5 مواد نشوية ./57,"5١‏ 
التركيب : ليبيدء مواد ازوتية» نشاء سكر. أملاح معدنية : فوسفورء 
بوتاسيوم» ماغنيزيوم» كلسيومء صوديوم؛ سيليس» اوكسيد الحديد, 
زرنيخ: اسبارجين» فيتامين «ث؛ و وب». 
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ميزته : مبول» مقو ( مذيب الحامض البولي والكلورور )» مطهّر 
للمجاري البولية. معدي. طارد للديدان. 

يوصضف ل : الأعمال الشاقة» الضعف؛ عسر البول» الحصى البولية: 
معين على الهضمء الحشرات المعوية. 


حناء س1 نآ 
أققام ودصوء11! :؟آ 
تانليياءا ا 
أسماؤه : قطبء فاغية؛ ثمارها الغفو. ٠ه‏ مهدها الجزيرة العربية» شجيرة 
زراعية» جذورها حمرء سوقها وأغصانها زغبية اللحاء بيض. أوراقها 
متقابلة» صغيرة معتقة, اهليلجية الشكل؛ سنانية الزام الاخيرء نضلها 
الى الخضرة الزاهية؛ ازهرارها عنقودي منتصبء أزهارها صغيرة بيض 
فواحة العرف. 
تستعمل لصبغ الشعر وتقويته» ولبعض العلل الجلدية. 
حدقو ق جعلي قتلسسك!؟؟ه كتاولاكء54 :1 
القطانيات تلهكأها أماناء56 :1 
1 :م 
أسماؤه : اكليل الملك» حنتم 
نبات يلغ ارتفاعه نحو متر. 0 جوفاء متفرعة» أوراقه مثلثة العدد. 
بيضية الشكل. أزهاره عنقودية تنبت من قاعدة الأوراق» فراشية صفر. 
3 الرائحة» تزهر بين شهرّي حزيران وأيلول. 
تركيبه : ميليلوتوزيد يتحوّل عند الجفاف» كومارين؛ راتنج؛ فلافونوييد, 
فيتامين وث4. 
الجزء الطبي : رؤيساته المزهرة» مضادة للتشنج» سادرة؛ مضادة 
للالتهاب» مبولة» تسكن المغص» القولدج. تفيد اليرقان والاستسقاءء 
مطرّيةء عطرة تستعمل مرئاً وشراباً. 


١ مغ‎ 


حور أسو د حور روي عأ كناأناهه20 :بآ 
الصفصافيات ؟لأرمم ماعوا8 :85 
18 0831 #أمه تعتاصرت2 :5 
شجرة سريعة النمو تعلو من 75 الى "٠‏ متراء أفنانه ونواميه زغبية؛ 
أوراقه معنقة» قلبية» ملساء النصل السوي اللون على صفحيه العليا 
والسفلى. 
الجرء الطبي : الازهار والبراعم 
الازقرار ( اذار ). ٠‏ في البراعم : بوبولوزيدء بنزويليلساليكوزيد 
ومشتقات فلافونيك. 0 : مبولة معرقة. لائمةء منفثة) مراهمها 
اشتهرت بالقضاء على البواسير والعلل العصبية. كانت براعمها تُستعمل 
في علل المسالك البولية والرئوية والأعصاب والتهابها. 


حنظل كه قناالص نت :.آ 
01م :1 
001 :1 

أسماؤه : : خداجء حرارة الصحراء. 
نبات حولي مدان سوقه نحيلة منبسطة أزهاره صفر» 37 صغيرة 


القد مختلفة الأشكال منها 0 والقرعي والبرتقالي والاجاصي؛ 


قشرة ثمره رقيقة حامدةق اللب ١‏ سفنجي الثر كيب». أبيض اللون وشديد 

المرارة. 

حور أبيض 8 وناأناجه20 :1 
ردقه 17114 :ا 


عدقاط ععذامنء :1 

شجرة تعلو من “6٠0 ٠٠١‏ م. نوامية» تحملية البشرة الناصعة اللون. 

أوراقها البالغة») معنقة طويلة الزناد الأزغب» خماسية التفصيص» بحرية 
الصفحة العلياء ثلجية السفلىء» الكثيفة الزغب القطني. 
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لحاء الأغصان. سليسين) تانين» مواد ملوئة راتنج. صمغ. خافض 
للحرارةء» مسادر. صنو ع؛ مفيد للروماتيزم. المسحوقء, المرثء؛ الخلاصة 
السائلة» الشرةء الخمر. اللحاء المنقوع يقلع المسامير. مرث الأوراق 


يسكن الانعاظ. يستعمل للقضاء على الارق. 


حور أسو د 8 منت قتاأنم20 :.آ 
الصفصافيات امهم ماعملظ :]1 


:تمه ععنتامسءم :كآ 

أسماؤه : حور الروبي. : ٍ 
ٍ و ال د 0 ص ل عا اصن الى ا الم لي 
افنانها زغبية» أوراقها معنقة قلبية» ملساء النصلء. اللون على صفحتيه 
العليا والسفلى» أرومتها غليظة. 
الجزء الطبي : البراعم: اللحاءء الأفتان. 

في البراعم : بوبولوزيد. ومشتقات فلافونية, تانين» شمع» زيت. 
ه خافضة للحرارة» معرقة. مقوية» جرحية. ٠‏ التهاب الشعبء الشعرء 
الحدبة, البثورء الأسنان» الحمىء القشبء التسمّى التطبّل. الآلام 


العصبية. الرو ماتيز مية» البول. 


حور بلسمي 118نم ه815 كتاأنا«20 :1 
الصفصافيات 166 تاقدلعظ :1 


عمتاسعقء ها ع0 ناه ععأتتسقط «عتامنت2 :1آ 
مهذله . امير كا. 1 
معنقة طويلة الزناد» بيضية الشكلء قلبية القاعدة, طولها زهاء ؟١‏ سم. 
نصلها مالس الصفحة العليا العابقة الخضار» خملي السفلى البيضاء 
المواج. زمعاته غليظة دبقة بلسمية العرف. 
الجزء الطبي : البراعم. ٠‏ الجراح, البواسيرء داء الحفر» مبولة. 
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حي العالم (1عه0 كش ,اانا أ جع ترتوع5 :آ 
أناظ 11أ54325 :كا 
8291526 "0 غ1أذه10' ,عطعوطدروق :1 


أسماؤه : خلود عنكبوتي. 

نبات عشبي معمر يزرع للرينة» ير تفع نحو ١1١‏ سم أوراقه لحمية 
صغيرة» عقصة نصلها مديبة في حرفها خصلة من الخيوط البيض 
العنكبوتية؛ أزهاره عريضة بتلاتها مالسة البشرة قرمزية اللون» الازهرار 
من تموز الى أيلول. 
الجزء الطبي : الاوراق؛ » فيها : مادة لعابية؛ كاتانين» مالات» حامض 
نحلي . ٠‏ مطر» مزيل الاثفان. سادي قامع اللتريف» يدحل في علاج 
العينين» 7 العصير» الصبغة. النقيع. لدان اق المهروسة م2 عفن الدعامل) 
نَنْضْوٌ تنشق العصير يمطع الر عاف. ه علك الأوراق يسكن لام الام الأسنان» 
العصير الفاتر مفيد لالتهاب الأذن. ه منقوع الأوراق في الخل يزيل 


المسامير والعا اليل. > العصير تلطخ به الجلود المعر ضة للشمس. 
حي العالم الحرّيف م :1 
المخلدات 5108670 ,رعلأم 0 :1 


501 ,22 عغنادصع 0 :1 

أسماؤه : حَيُون؛ حرّيف. 

نبات عشبي لحمي حولي يعلو من ه الى ١٠‏ سمء أوراقه رافخة 
ملساء النصل تطول نحو 5 سم ازهراره ثنائي أو رباعي السنابل» 
أزهاره عديدة» ذهبية اللون.» عصارة أوراقه حرّيفة محرقة. 

الازهرار : حزيران ‏ تموز. ٠‏ العصيرء المرثء المرهم. الزيت. 
فيها : سيمادين» روتين» تانين» وأحماض عضوية. ٠‏ حريف» كاو 
(عندماءعمزة1)» صبغة النبات الغض تفيد البواسير والتسلخات الشرجية؛ 
مجرضة؛ نفيد الصرع؛ خافض للضغط الدموي؛ للمساميرء للدوالي» 
لانضاج الدمامل. ه سيدهيدرين؛ لعاب» صمغ. راتنج. 
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حي العالم المكرار نا أامعاء) تسسلع5 :لآ 
المخلدات عصامع0 :8 
ترأم1) ,رعداءوءء؟ ترسلع5 :آ 

أسماؤه : حيو مكرار. 

نبات عشبي معمرء يعلو ار هك تايان سم ) ساقه منتصبة صلبة 
قليلة التشعّب. أوراقه متعاقبة بيضية الشكلء متعاقبة أو حلقية؛» لاطئة 
مسطحة) مسئنة) الازهار بيس أو وردية. جدوره صلب قصر. لا 
رائحة للنبات» هذاق الأوراق عذب وطعم الجذر حاذق. 
الجرء الطبي : العصيرء العشبة بكاملهاء من العسير تجفيفها. 
فيها : أملاح معدنية (عل1ومنتطامء1غ1)» تثانين» لعاب» سكاكر. ه قابض» 
منق» مطرء جر حي . ه الحروق» الرضوض» المسامير» البثور» القشب» 
البواسيرء الجراحء الثا ليل. 


خاتم سليمات الكثير الز هر مسنه! اسه ودمأقدمع:2012 :آ 
الهليونيات» الزنبقيات اهعد 5810:5025 :1 
111 ناته اتمتتروام5 06 ننوعع5 :1آ 


نبات عشبي معمّر يعلو من .م 50 سوء ساقه اسطوانية» أوراقه 
اهليلجية متعاقبة بارزة العروق. أزهاره لا عرف لهاء معاليقه تحمل 
من زهرتين الى ست زهرات» لونها الى البياض الاخضر. ازهراره 
الجزء الطبي : الجذمور : مقيّء كان يوصّف قديما للنقرس. قابض؛ 


١ من‎ 


خاتم سليمان المخزني وكأأهسك111ه صنأقصوع ناه :رآ 
الهليونيات الزنبقية لةء5 5'ممددملو5 :1 


1٠: ناوعع5‎ 0© 13 


عشبة برية معمرة يراوح ارتفاعها من ل0© سمح ساقها مضلعة. 
ملساء البشرة. أوراقها مستطيلة طولها ما بين ه ‏ م سم. وعرض 
زهاء 1 معاليقها تحمل من زهرة الى زهرتينء لونها ضارب 
الى الابيض المخضرء طولها نحو ٠١‏ ملم وقطرها 7 ملم. تنويرها 
يستمر من أيار الى حزيران. 
الجزء الطبي : الجذمورء ٠‏ فيها : مادة لعابية» تانين» أوكزالات 
الكلسيوم؛ صابونين» أسها فين ملاس (1+6ه10نااموع )2 مفتت للحصى 
الدموية» خافض للسكري. ٠‏ المرثء الزيت» » مسحوق الجذمور ناجح 
جداً في القضاء على الكدمات. ٠‏ المراهم تؤاسى بها الجراح. ه العنبيات 


سامة, 
خالدة طاقية م للا ووطططء 11 :آ 
المركبات 1 و5 :11 


5©اطقة 5ع0 11211101:116 :لآ 
نبات عشبي معمر جذوره اسطوانية. ساقه ثر تفع من 
شل دض سم ) أوراقه ملعقية مستطيلة) زباء النصل» بيضية في أسفل 
الجزء الطبي : الرؤؤيسات المزهرة. 
مشتقفات فلافونية : .علأومءنامدها[أقط© ,علندمم عناص ج1505 
عمتمععمامةلك! ,امع كممع1 ,عمندخوعءمم. ١‏ مدرةء» مفرزة. ١‏ العلل 
المرارية والمجاري البولية» عسر البول» اثارة الايض. 


١ 


خاما درسي جبلي 08 1212785 :لآ 
دُمَيص ذو ثماني بعلاات هساماة كأمنلعمسوط) 
فصيلة الورديات 211 
0215 8 ع0 0529806 :1 
نبات جبلي ينبت في جبال الأنب وجورا والبيرنية. وقلما يوجد 
داني عاطو كل اربفاعها عن 17.0 م. نياث عشبي أيفي منّاد 
معمّر مفترس» أوراقه عروة تشبه أوراق السنديان» يبلغ طولها نحو 
اسم نصلها مسئّن صفححته السفلى بيضاءء أزهاره عريضة البتلات, 
لونها أبيض» ثماره صغيرة» ازهراره شهر حزيران وآب. 
تانين, أملاح معدنية» سليكات القابلة الذوبان. ء قابض مشه وهاضم. 


يشرب في حالة الاضطراب المعوي. ويفرغ به لعلاج التهاب الحلق 


خائق التمر ونالاء ررقن تتزنا)أشمع4 :.آ 
الحوذانيات عنتهطا-5* 18011 ,لموط عععاوه354 :آ 


ونا1!-عنة !1 ,اتسوعة :آ 


أسماوٌه : عانق الذئب» بيش البيرء أكونيت هرمي؛ بيش موشء بيشاء 
قات الثم «اطوارة4 ايدن. اجدمن» مدن بالق عدي ملعتن بجدزر: 
غليظة» ساقه طويلة, تبلغ المترء أوراقه ريشية معنقة متعاقبة» لونها 
أخضر يانع؛ أزهارها عنقودية التجميع محورية زرقاء. | 
الجزء الطبي : الحصيمة ( البصلة الدرنية ). ٠‏ أكونيقين» ميزاكونيتين» 
نيوبللين) ايبا كو نيتين» اندا كو نيتين» حامضص | كونيتين» حخامضص تفاحي» 
حامض خلّي. ٠‏ مهدّىء. مخدذرء مهدّىء الأعصاب. مضاد الروماتيزم؛ 
قابض الاسهالء؛ مفيد السعال. ٠‏ الصبغة الخلاصة السائلة» الخلاصة 
الرخوة. الشراب» النبات.: سام زعاف. 


١6ه‎ 


في كل أجزاء هذا النبات مادة خاصة تدعى اكونيتين» تتركب 
من قلويات الآول منها : عديم التبلور غير قابل الذوبان؛ الثاني : عديم 
التبلورء ذائب والثالث متبلور. وهذه المادة نادرة ارخر في البذور 
وافرة في الأوراق» ير جداً في الجذور 8ك'رء من ١٠اغ‏ من 
الخلاصة الكحولية. 

في الأسناطير ان هذا النبات ولد من زبد سير بير (ء:غارع2)) وفيل 
انها من نسل بروميتيه (40ط©002ء2)6 واشتهرت النبتة في العصور 
الغابرة بانها سم زعاف مخيفء ويروي التاريخ أن الساحرة المشهورة 
ميده (04ع84) كانت تستعمله للانتقام من اعدائها وتذكر الأساطير 
ايضاً ان بلوتارك ذكر في قصصه ان فراياتس (دغكههعط2) سقى والده 
المستسقى عصير هذا النبات ٠‏ ليعجل في أيامه » فآصاب السم الداء 
فطرد الاثنان مع من جسمه ( السم 5557 فاضطرّ الولد الى 
خنق والده تخلصاً منهء ويزعم بلين (#منام) ان النبتة تقتل العقارب 
اذا ما لمستها فيشحب لونها ويقضي عليها. وكان الر' لحن ابن يه 
أول من استعمل هذا النبات لمعالجة البثور ويا ولطوخياً. 

غير ان أطباء القرون الوسطى وعصر النهضة سخروا من استعمال 
العرب لهذا النبات شربا وكانوا ينظرون اليه بحذر لما يحدثه من 
تسمم. وذهب ليونارد فوشسيوس (ونالقوطءونا ليقنره16) و أو رد ماثيول 
©01ثط:ة84) باسلوب مأساوي حادثة قال فيها : ٠‏ انهم قد أمروا لضا 
بشرب مغلي البيش لاختبار دواء مضاد للتسمم ). 

ويحذر بوهين (#0أطن83 .[) القراء من اقامة موازنة بين جمال أزهار ' 
النبات وما في جذوره من سموم فتاكة رهيبة ويعد (ع او طععمظ) 
النبات هذا خانقا كاوياً. وفي أوائل القرن الثامن عشر أسهب 
فريكسيوس (هوناك5:1) بعد تجارب عدة في شرح فوائد هذا النبات 
لمعالجة الحميات المتقطعة والبرص وتسكين وجع العينين. ويعود 
الفضل الااكبر الى ستورك (اع:5:0) لتعريف الناس مزايا البيش. بعد 


١ 5 


أن اختبر بنفسه خواص النبات قال : ١‏ ان هذا النبات يطرد العلة 
بواسطة العرق ©؛ وأضاف ؛ وانه دواء صالح لاسن الأورام الصلبة 
والعجرة وتصلب الأنسجة وتسكين الآلام العصبية والروماتيزمية. وفي 
ما يلي نذكر بالاسهاب تأئير البيش في جسم الانسان. 


ان دخول البيش في المعدة يحدث شعورا بالحرقة وخدراً في 
الشفتين واللسان والمعدة. فيشحب الوجه ويعتر ي الشارب سبات دون 
نعاس؛ واغماء. وتنميل وفقدان الحس باللمس والتهاب البلعوم. ويكون 
الوجه مركز الام شديدة خاصة عند ممر العصب الخامس الجمجمي. 
فيتعسّر التتفس ويبطىء ويضطرب النبض فيخفت ويصير لانظاميا. 
فتتقلص الحدقة ثم لا تلبث أن تتمدّد» ويشعر المتسمّم بالغم والكا بة 
وغشاوة الحواس وصداع قوام. أمّا الذهن فيبقى سليما في أكثر الأحيان 
الى أن تبدو أعراض التسمّم التي تتجلى بالاختناق. وبعد تجارب كثيرة 
توصّل العلماء السادة موريل (لء:نو4ة)» دي لابورد (206هطندآ ©2) 
ودي ديكسنول (اعموعدون2 26): العنصر الفعال للنبات يؤثر في 

مراكز المخ والبصلة وذلك بزيادة تنشيط مثير الحركة كما يفعل 
الستركنين فتشلها تدريجياء وتضعف بالتالي مراكز الحركات الارادية 

في الدماغ ومراكز الاحساسء كما يشل أيضا الاوكونيتين الأعصاب 
المفرزة والأعصاب المحرّكة والجهاز العصبي السمبيشاوي والعضلات. 
هذا فضلا عمًا يعتري أجهزة الدورة الدموية والتنفسية من بطء في 
العمل والوهن فتخفت خفقات القلب فتبدو على العليل مظاهر الاوعية 
القابضة الزلة ( ضيق التنفس ) الشديدة. وبمقتضى بعض الأطباء قد 
يُصاب القلب بشلل بدائي. بينما يرى اخخرون ان الجهاز التنفسي هو 
الفريسة البدائية. أما أو بير (اتعطناة) فيعد البيش أعظم دواء وأنجعه 
لمعالجة الاستسقاءء وهو بالتالي يثير الغدة اللعابية ويحدث الاسهال 
لافرازه الصفراء بقوة. 


ولهذا النبات فائدة جلى في معالجة الالتهابات» الجلمومع, البلعوم, 
والشعب المادة على أن تعالج بها عند العلة. ويفيد أيضا العلل العصبية 
على أنواعها. هذا النبات سام , ومستحضراته سامة أيضاً لنا لا ننصح 
للمرضى استعماله. كما اننا ل" نذا كر جرعاته تجياً لعواقبه الوخيمة. 


خبازي وردية 3 3698الكى :.آ 
الخبازيات القتد-عوه1 :5 


611826 11036 ,عقوم عووة2. :1 


أسماؤه : ورد الزواني؛ شحم المروج. 

نبات عشبي ) محول يعلو من 5٠6٠٠١‏ ب 76١٠١‏ سيلم. ساقه حملية 
زباء» أوراقه خماسية أو سباعية التفصيصء متمعٌجة النصلء أزهاره 
سنبلية التجميع كبيرة قطرها 8 سمء ألوان أزهاره متعدّدة الأحمر 
الارجواني والابيض والاصفر والوردي؛ ومنها المزدوج ( المكبس ) 
الجرء الطبي : الأزهار» م فيها : لعاب (5ع2826لإ421:80)» وتانين. 
ه مطرية» محوّلة» مضادة الالتهاب : التهاب الأغشية المخاطية؛ السعال؛ 
الربو» التهابات المعدة والامعاء المزمنة والقبض. 


خبازي 5 ١4218‏ :1 
الخبازيات 1 ا 
1 ه22 :1 
أسماؤه : خبازة برية» خبيزة» خخبيز. 
عشبة يلغ ارتفاعها نحو متر. أوراقها مستديرة مجتّحة» مسئنة 
ساقها طويلة مكسوة بشعيرات دقيقة وكذلك الساق وفروعها تزهر 
بين شهرَي حزيران وأيلول. أزهارها ذات خمس أوراق مجوّفة عند 
الرأس. لونها أحمر فاتحء مخططة بخطوط قاتمة. 


١ مه‎ 


الجزء الطبي : الأوراق دون أعناقهاء ٠‏ فيها : مادة لعابية؛ تانين» ملفين» 
ملفيدين ٠‏ مطرء مضاد للالتهابات» مفيد للسعالء» ملين» مبول. 
5 ته الخلاصة السائلة» الخلاصة الحافة, النقع؛ مسهل ناجع 


للاطفال. 
خربق أسو د :ععأت وندوطءلاء11 :1 
الخربقيات, الشقيقات 0115112385-508) ,عرمطعلاء5 عاعول8 :1 


اغواةآ 06 120564 ,2035 ععوطعطلك؟1 :"1 


عشبة طبية وتزيينية معمرة. يراوح علوها من ١١‏ الى 7٠١‏ سمء 
أوراقها قرصية التجميع, سباعية أو تساعية التشريم. وريقاتها سنانية 
الشكل؛ نصلها عابق 'الخصار.:ساتها شمراحية تحمل .من: زعزة: الى 
زهرتين. زهرتها كبيرة جميلة الشكلٍ لونها الى الأبيضء يعلوه مواج 
وردي. ازهرارها يستمرٌ من كانون الأول الى شهر شباط. نبات سامً 


بحط ” اسكمجالة: 
خردل أسو د فوته معاقفة:ظ8 :ا 
الصليبات لنعأكناته عاعواظ :]1 


16أ0ه ع0مقأننه54 :1 


نبتة يبلغ ارتفاعها زهاء متر وأوراقها زباء مفرضة أزهارها صفر» 
تزهر في شهري حزيران وتموز أزهاراً عنقودية. بذورها حمر تتحول 
الى اللون الأسود. 
الجزء الطبي : البذور ٠‏ فيها : سينجروزيدء سينابين» دانزيمات وزيت 
بنسبة ./٠0‏ + يعد من التوابل. » دقيقه لزقات للروماتيزم» اللنساء الالام 
العضلية, الاحتقانات» علل المسالك التنفسية؛ الالتهابات العضلية» العلل 
الجلدية, 

ينبغي نزع اللزقة عند الشعور بالحرارة الكاوية. 


١13 


خرز الصخور 014 هتما وأعوتاء© :.آ 
الخرزيات 5 ل0لفاءء1 :5 
©1510" وءداء .1 :1 


جنس من الحزاز الحامد البشرة يبلغ ارتفاعه نحو ١8‏ سم لا أوراق 
له ولا أزهارء القسم الأعلى منه أخضر زيتوني. والأسفل أبيض أو 
أسمر باهت. متشعّب وصلب كالغضروف, يكثر في المناطق المعتدلة 
والباردة. يعيش على المواد العضوية السائرة نحو الانحلال. القديم 
الجزء الطبي :العشبةبكاملهاء ه فيها : نشا النبتة» سلليلوز؛» لعاب». 
حامض السليسيليك: حامض نوماريك» سكر صمغ؛ سترارينين؛ حامض 
اوسنييك» املاح البوتاس» حديدء صوديوم ومانيزيوم. ٠‏ مرةء مقوية 
مريحة» تفيد السعال)» مستدرّةء دموية» مضادة الجرائيم» جرحية. 
« المغلي. الهلام؛ الخلاصة السائلة» الصبغة والمسحوق. 


خرشوف 5 311958-) آلا 
اناق ع4 :1 
م41 :1 


أسماؤه : أرضي شوكي. 
نبات عشبي» ساقه اسطوانية تعلو زهاء مترء أوراقه السفلى كبيرة» 
أزغب الصفحة السفلىء أما العليا فقليلة الزغب مفرضةء أزهاره زرق. 
فيتامينات : اينولين» أنزيمء تانين» سكرء سينارين» فيتامين «أ» 
و وب4» منغنيزء فوسفورء مادة حامضة لم تدرس بعد. 
الجزء الطبي : الأوراق : مدرّة للصفراء حافظة للكبدء خافضة 
للكولسترول» مفرزة للمرارة» مبولة» مضادة للروماتيزم» هاضمة» خافضة 
للسكريء مضادة لحصى المرارة. ه المغلى؛ الصبغة: الخميرء الخلاصة 


ل 


السائلة» الخلاصة الجافة» الماء المقطر. ٠‏ يقلل افراز الحليب؛ يُمنع 
استعماله للحبالى والمراضع. ٠‏ الخرشوف المسلوق يجب أكله بعد 
سلقه مباشرةء ذلك انه يصبح ساما. 

أوراقه طبية» فغليها يفيد الخلايا الدماغية لما تحتويه من فوسفور 
فتوصّف خاصة لأصحاب المهن الذهنية ولطلاب المدارس. والخرشوف 
مقو منق للدمء هاضم يخفض نسبة الحامض البولي والكولسترول. 
مقو للقلب منشط للقوىء والابنولين ( نوع من النشا يتحول في الأجهزة 
الى خحميرة ): كز طبيعي ») سريع التمثيل: يفيد ذوي الأعمال الشاقة 
والرياضيين لما يهب لهم من قوى وغذاء. والخرشوف يفيد أيضا 
المصابين بالاسهال. ويعد الخرشوف أفضل نبات في معالجة العلل 
الكبدية اذ يطرد السموم من الكبد. ويفيد أيضاً في حال الاصابة 
بالاستسقاء. 
قر كيه بيرؤقيق :: “انك 7116 البييف لاوا نب اد :شكر 
( أكثره اينولين )» مفيد للسكري : 1١١‏ 0٠هرهاك‏ ماء ./8١‏ 
مانغائيز» فوسفورء -حديدء فيتامين وأ "6٠٠‏ وحدة دولية» فيتأمين وب»6 
"٠‏ غراماء فيتامين «ب,» ٠١‏ ملغء فيتامينات «ث» في ٠٠١‏ غح 
خرشوف من .٠ه‏ هلا حرورية تقريباً. 
ميزته : سريع الهضم ( نيعا ) ممد بالطاقة ومقو. مه منهض. مشه. 
مقو للكبدء مفرز لهاء مقو للقلب؛. منق للدم» مضاد للسموم؛ مبول 
( يطرد البولينا والدهن والحامض البولي الزائد ). 
يوضف ل : الوهن, الارهاق؛ النموء التهاب الكبد وخمولهاء خمول 
الكلى» الحصىء الروماتيزم: النقرس» المفاصلء: للتسمم» الآفات 
المعوية. | , َ 

يتردكت الارضي شوكي من : ماء لاارءى4» هواد ازوتية )"9,١5‏ 
مواد دهنية 20,77 مواد مائية فحمية 2»1865,6١‏ مواد 5عوزل[هذ ٠.8/8‏ 


دمل 


وأملاح معدنية أهمها : المنغانيز» الفوسفورء الحديد واليود» وفيتامين 
وأ) و (ب؛. 

لم يتصدر الخرشوف الموائد إلا في القرن الخامس عشرء فأقبل 
عليه السادة والأشراف والملوك يزينون به موائدهم ويملأون منه 
أجوافهم. وازداد الأرضي شوكي شهرة بعد أن اكتشف علماء الكيمياء 
والطب منافعه الطبية ونجاحه في العلل الكبدية. 

يعمد الغربيون الى أوراق الخرشوف الغضة النيئة فيقطعونها قطعا 
دقيقة ويضيفون اليها الملح والزيت وعصير الليمون الحامض» فتكون 
لديهم بمثابة السلطة فيجد اكله لذة وانعتاقاً في معدته وهضما وقوة 
ونشاطا ويعتق المعدة والامعاء معا من الفضلات. 

ل يسواغ أبدأ شرب مغلي أوراق الخرش و ف:“مذة انما يضاف النها 
العسل أو السكر والثمار اللذيذة خشية أن يتعرّض شاربه لتشتّجات 
معوية وللاسهال. 
فوائده الطبية : وفرة الفوسغور في هذا النبات تجعله غذاء قيماً للخلايا 
النخاعية» ينبغي أن لا يهمله طلاب المدارس وذوو الأعمال الذهنية 
والمفكرون. انه من الخضار السليمة المشهية تنقي الدم فتنخفض فيه 
نسبة الحامض البولي والكولسترول: يقوي القلب ويعيد اليه نشاطه. 

وفي الأرضي شوكي مادة الاينولين («نانام) للتحول الى سكر 
طبيعي سريع التمثيل يزيد في العصير الهضمي فيصلح غذاؤه للرياضيين 
وأصحاب المهن الشاقة. 

وسكر الخرشوف لا يترسّب في الدم فيصلح للمصابين بالسكري 
اذا ما أقبلوا على تناوله بوفرة. لكن هذا النبات مع ما فيه من فوائد 
يضر الكليتين فيجتنبه المصابون بعللهما والنقرس والروماتيزم والتهاب 
الأعصاب. ويعيق ادرار الحليب في الثديين فتجتنبه المرضعات. 

على ان الكيمياء والمختبرات ذللت هذا الضرر وأزاحت عن ملتهمي 
الخرشوف أضراره فكانت النتيجة خلاف ما ذكرنا. 


04 


9 جذور الأرضي شوكي في النبيذ الأبيض فيصبح التبات درا 
للبول» مفيدا في حالات الاستسقاء والروماتيزم والنقرس واليرقان 
والخصى والرمل. ٍ ٍ 

مسحوق الجذور ومذه او مخلوطا بمسحوق السنديان أو الصفصاف 
يقضي على الحميات وحمى عقب ( الملاريا ) الحمى المتقطعة خاصة. 
أو يلقع المسحوق بالنبيذ الأبيض أو بمرث بمعدل "٠0‏ غ لنصف 
ليتر ماء. 

يعد الخرشوف والجزر من خخيرة الأدوية الكبدية وأنجعها فائدة 
منهما يطهران الكبد من التسمم وينقيانها من الترسبات. 
القصور الكبدي : العلاج مدة ؟١‏ يوما متتالية : ؛ أوراق خرشوف 
غضة/ليتر ماء تغلى الى أن يبقى مقدار ه من ستتليتر. تشرب دفعات 
مردلاة بالسكر أو بالعسل. 
الاستسقاء : 59 أوراق الخرشوف دون غسلها بالماء تدق دقا أأو 
تعصر بالة حديثة للعصر. تَصفى بقطعة قماش ناعمة, تخزن هذه الكمية 

بمقدار من النبيذ الأييض» 7 ملاعق صباحا و 7 عند النوم. نصيحة 
لكلى الخ شوف ألا ييقى بعد طببخه أو غليه الى اليوم التالي وان 
في البراد لسرعة توالد الجرائيم فيه. 

الخرشوف يزيد في تقوية الدم والخلاياء يقوي العظام والاسنان. 
يزيل التهاب القولون ويقطع الاسهالء مضاد لفقر الدم وداء الحفر 
؛لا5076 يفيد الأو لاد المصابين بداء الخنازيري والكساح. 


فقر الدم : عصير الخرشوف, عصير الليمون الحامضء؛ عصير البندورة» 
زيت زيتون جيد. يشرب منه ” مرات كل يوم. وينبغي للآمهات 
أن يسهمين أولادهمن ذوي المزاج اللمفاوي. 

الكبد : أرضي شوكي» بصلء ثوم» ليمون حامض» تعصر وتمزج معا. 


١5 


الكولسترول : خرشوف مع عصير 3١ ١١‏ ليمونة حامض كل 
يوم. أما عند الصباح فيتناول مغلي اوراق الخرشوف الغضة مع عصير 
الحامض. يؤكل على الريق دون أن يعقبه طعام. 

المكري ١‏ : اذا 3 دت الشفاء منه نهئيا ناخ النظام التال ي حتى اء. 
الربو : عصير الخرشوف أو مغليه مع قليل من زيت الزيتون الصر 


والكثير من عصير الليمون الحامض يبري المصاب بهذا الداء 0 
والتجربة خير برهان. 


خرنوب أميركا هتاه ؟تسولع وللاصه؟ :1 
السحلبيات ولائهة؟ :5 
عاألدة؟ :1 


جنبة قصفة عارشة متسلقة أوراقها معنّقة متعاقبة» منبسطة الصفحة» 
قلبية النصلء جوالقها دقيقة مستطيلة تقابل الأوراق» تنويرها عنقودي 
التجميع محوري الارتكاز, أزهارها كبيرة عطرية» ثمارها سنفية الشكل 
مستطيلة» لا تصلح للاستعمال الا بعد مضي 9 أشهر تتخمّر في أثنائها. 


الجزء الطبي : ا 


فيها : فانيلين.» حامض فانيلي. رائئج. تأنين. ٠‏ منعشة. مقوية. هاضمةء 
مدرّة للصفراءء معطرة» ٠‏ الشراب» الصبغة تدخل في الحلويات 
لأكهانها' رائحة ملي 


١314 


خرنوب نال اه 5أره)9:©) :آ 
القرنيات ععا-طه092 كا 
#ع1ناناه :8 :آ 

أسماؤه : خروبب. 

شجرة مثمرة يبلغ ارتفاعها من 7 الى ١*‏ مترا. ساقها شديدة 
الصلابية» خشبها أحمر اللون» أوراقها عروة» مركبة وريقاتها شفعية 
بيضية» سختيانية: لامعة. جلدية» عفصة تستعمل في الدباغة» أزهارها 
ثنائية المسكن» صغيرة» حمرء ازهرارها عنقودي الشكل منتصب». 
ثمارها قرنية مفلطحة تطول من ه الى 0” سمء لبابها مخشوشب 
شبه اسفنجي . 
الجزء الطبي : اللحاء. الثمار. 
فيها : سكرء حوامض دهنية» بروتيين» تانين» بيكتين» حامض بنزوييك» 
حامض نمليء مواد لعابية» فيتامينات : مضادة للاسهال؛ مطرية. 
ه الخلاصة السائلة؛ المعجون. المغلي؛ الشراب. + تدخحل في 
مستحضرات التجميل. 
تت ركب ثماره هن : مواد ازوتية 8/.,ه/2 مواد دهنية 2)/0,5٠‏ مواد 
سكرية )/7608,٠١‏ هواد هيدرو كربونية ,0/9 هواد خشبية 
00 
جاويء حامض نملي. لعاب» فيتامينات. ٠ه‏ مضاد الاسهالء مطر. 
ه الخلاصة السائلة» المغلي» الشراب» الدبس. 


خروع 05 5لاأ11 انآ 

أعقام لأه )كه :1 

من :1 

الجزء الطبي : البذور » فيها : خروع.ء خروعينء ليباز» ريسفولين» 

بروتيين» ستيارين» بالمتينء حامض ريسينولييك» ايزوريسينولييك» 

توسيتيار يك. شيماز. ٠‏ مسهلء مطر. ٠‏ الريت» المحافظ الريتية) الحقن» 
المرهم. التحاميل. 


خروع 15 5نا11أء11 :.1 
اليتوعيات أعقام «وأقو© :] 
ماعن1 :1 

مهدها الهند. 

شجيرة وحيدة الجنس (النوع؛ معمرة في البلاد الحارة؛ حولية 
في البلاد الباردة» ساقها ليفية مخشوشبة» تعلو نحو 9 أمتار. أوراقها 
متعاقبة معنقة» طويلة الزناد» كفية النصلء ثمانية أو تساعية النصوص. 
ازهرارها عنقودي منتصب, أزهارها صغيرة كثيفة التجميع. ثمارها جراء 
مستطيلة شائكة الغلاف, بذورها مصقولة لامعة القشرة الحمراء 
المخططة والمنمّشة بالأسمر بها أبيض كريه الطعم مقيّء. 
الجزء الطبي : البذور : ريسين» ريسيئين» ليباس» بروتيين» ستيارين؛ 
علمناتصساوط» أسيد ريسيئوليك» ريسينوليين. ٠‏ مسهلء مطرء يزيد في 
افراز عصارة المعوية» يداوى به القبض المستعصي ويدخل في تركيب 
مستحضرات الشعر منعا من سقوطه. 


خر امى 5خلة 0111 1392010198 :بآ 
الشفويات ع1 :ا 


1: 1898506 01115111116 011 721 

أسماؤه : لاونداء خيري البر. 

عشبة ليفية نجمية معمّرة» تعلو من “٠١‏ الى ٠٠‏ سمء أوراقها كاملة 
ضيقة. ٠‏ لسنة خيطية متقابلة» طولها يفوق عرضها ثماني مرات» 
ازهرارها سنبليء سنابلها دقيقة, أزهارها مغترية زرقاء اللون؛ قناباتها 
سباعية العروق؛ المروحية الشكلء» أوراقها وأزهارها فواحة. 
الجزء الطبي : الأزهار : اسيتات الليناليل» لينالول» كومارين؛ تانين» 
صابونين» هتروزيد. ه منق» مقوء مضاد للتشنج. ٠‏ المرث» الشراب» 
الصبغة؛ الخلاصة السائلة» الزيتء الماء المقطر. ٠‏ الزيت مضاد لسموم 
الأفاعي . ٠‏ يدخل في تركيب مبيدات الحشرات. 


١55 


خس بستاني 3 18108 :1 
المركبات اللسينية الزهر ععناااء1 السرم :لآ 
ع6 17أأاناء عناأأه1 :1 


نبات عشبي بري وزراعي؛ ساقه غليظة القاعدة لبنية العصارة. أوراقه 
متعاقبية» متراكبة في الأنواع الزراعية. ازعرارة عنقودي التجميع منتصب 
الأردكار الهامي . أزهاره صغيرة لونها أصفر. ثماره بذور مستدقة 
التركيب : يعرف النباتيون مئة صنف خسا. قريب الشبه بالأفيون 
لاكتوسرين» لاكتوسين» حامض لاكتوسيء اسباراجين» هيو سيامين» 
يخضور. فيتامين : «أ دب4 وث4 ود) ووه). حديدء كلسيوم» فوسفورء 
يودء منغانيز» زنك» نحاس» صوديوم» كلورء بوتاسيوم» كوبالت» 
زرنيخ» فوسفات؛, سلفات» ستيرول» كاروتين. » في 5٠‏ غغ خس وحدة 
دولية من فيتامين وهه و ١,97‏ ملغ فيتامين «ث». 

لتخفيف كمية فيئامين ونث» الى غ ملغ بعد ثلاثة أيام من قلع 
الخس لذا ينبغي أن تبقى الجذور في الماء. 

بقلة قديمة العهد بمزاياها الطبية. فيها فيتامين «أ#. وب ودْثف. 
حديدء كلسء فوسفورء مغنيزيوم» يودء منغانيز» زنك») صوديوم 
0 .» مرطبة) | تقضي على العطش وتشرق اللون. وخير ما نوكل 

: أن تقعلع أو تغمس الأوراق في الخل وعصير الليمون الحامض؛ 
الجر الطعام كما يثير عمل الغدد الهضمية من الفم الى 
المعدة. ينبغي أن يؤكل الخس قبل الطعام لأنه يسهل خروج الفضلات 
من المعدة والامعاء. واذا ما أكله بعد الطعام أخرجه قبل هضمه. 
توصف هذه البقلة لمن اعترى معدهم القبض واهتياج الامعاء فتزيلهما 
بكثرة اليافاء كما تفيد اليرقان واحتقان الطحال والكبد وحبس البول 


وقد 


يُنصح لأصحاب البنية البدينة : الخس يخفف الوزن اذا ما أكل 

مع الخل ( وخل التفاح أفضل ) وعصير الليمون الحامض. 

وفي الخس مادة مخدرة شبيهة بالافيون ل لآ . 3 
مذمني الأفيون يصابون بطنين الأذن واضطراب النبض والقبض. ١‏ 
مادة الخس المخدرة فلا تحدث هذه العواقب الوخيمة. 

الخس بقلة ملطفة مهدئة تزيل الارق والانعاظ. وقد عرف الأطباء 
القدامى مزايا الخس الطبية فكان جالينوس لا يراود النعاس جفيه إلا 
بعد أكله الخس مساء. 


وللاضطرابات العصبية والتهابها والسعال العصبي وخفقان القلب 
أن يكثر أصحابها من أكل الخس أو شرب مغليه بمعدل ٠‏ غ/ليتر 
ماع : وهذا المغلي يفيد أيضا القبض واللطوخ به يشفي حب الصبا 
أنفنا . واذا ما قلي الخس بقليل من زيت الزيتون كان شفاء لعلل 
جلدية فتوضّع الأوراق على الخراجات والدمامل والحروق وعلل العينين. 


ميزة الخس : مرطبء منق» مشه ( اذا أكل أولاً ) يثير عمل الغدد 
الهضمية» ممعدلن» مهدّىى. مخدرء فشكن الغلمة. منوم للسعال» 
خافض لكمية السكرء مظر مليّن. 


يوضف ل : التهيج العصبي, الوهن النفساني» الخفقان. التشنجات» 
السيلان المنوي ( الاحتلام )» مسكن للانعاظ المستمر في حال التهاب 
المجاري البولية» الارق» ممعدن, التهاب الشعب الرئوية» السعال 
الديكي. السعال العصبي, الربوء السكري, الكظة» النقرسء؛ التهاب 
المفاصلء علل المرارة» التهاب الكلىء الام الحيض. اليرقان, الاحتقان 
الكبدي. القبض. 


خشب القديسين نا 0103313610123 :.آ 
ع 1101-9000 :2 
لد ع | 


الجزء الطبي : الصمغ. في الخشب : صابونين» في الصمغ 
((860ةة6). الخشب : معرّق» مقو. ٠‏ النقرسء الروماتيزم العضلي 
المزمن. الصمغ : السعال خافض الحرارة» مسكن. ٠‏ الصمغ سامء 


يحظر استعماله دون استشارة الطبيب. 


خشخاش أييض تتتاناقع 50123011 «9767وم23 :بآ 
الخشخاشيات رمدم علالا؟ :8 


أهضاء011 نه عضقاط أمجو" :لآ 
أسماؤه : خشمخاشس منوم. 
بشعيرات دقيقة» أوراقها حاضنة» متقابلة متماوجة» نصلها رهل النسيجء 
كثيف العروق والشرايين. سناني الزام الاخير مغرض الحافة. ازهارها 
فردية مستطيلة الزناد. الزهرة كبيرة تويجها ثنائي النصل القاعدية؛ رباعي 
البتللات» عديد الاسدية. ضخم المبيض. ثمارها جراء تغلف البذورء 
الجرو الواحد يحضن من ١5.٠٠١‏ الى 5٠٠٠٠‏ بذرة صغيرة كلوية 
الشكل حنطية او سمراء اللوك. 
الجرء الطبي: الحليب: مور مين » كوديين» تيبايين» باباقرين» مواد 
مخدرة. نار كوتالين؛ احماض» شمع انريم. ه منوم. سادر» مبهمج ) 
مخدر. ٠»‏ المسحوق,. الشراب». الصبغة,» الخلاصة السائلة) المغلي؛ 
النبات سام لا يسوغ استعماله البتة. 


الل 


خطمي كألقهك1؟قه معطالى انآ 

«امالهه عانط9ا يك 

للم :آ 

نبات عشبي» سبروتي من فصيلة الخبازيات يعلو من ٠٠١‏ الى 

سم ساقه زباءء أوراقه خلبية ثلائية أو خماسية الفصوص مسئنة 

الحافة؛ أزهاره وردية اللون ثلاثية التجميع؛ ازهراره من حزيران الى 
لمور. 


الجرء الطبي : الجذورء 0 فيها . لعاب» نشالء زيت دهني : اسبار جين 
وبتاين. » مطر فعال» ملين للامعاء.» مفيد للسعال. ه النقيع فى الماع 
البارد» المرث» الشراب اللصقات والخلاصة. 


خفج مبذول 215 15318259188 :لا 
المركبات اللسينية انو لءأممأه ممسسره2 :15 


1: 131225886 16 


تبات عد بري يعلو من .,٠7٠‏ ل ١,5١‏ سم. جانه سي 
مزغبة. أوراقه كبيرة غزيرة المادة. أزهاره صفرء تتفتح صباحا ثم 
تنفبيضر مساع. 


الجزء الطبي : الأوراق» العصير. 


فيها : عناصر مجهولة. ه مضادة السكري» مطرية» مسهلة» مرطبة. 
جر ححية : لاحتقان النديين عقب التوقف عن الرضاعة؛ القبض» السكري؛ 
الكبد, القشب؛ وقشب النديين خاصة. 


١7 


خلة. وخشيزك, حشيشة الدود ل :1 

الخيميات طاو بطاعاط :ظ 

لل ا 

نبتة عشبية حولية برية تزرع لأغراض طبية. أوراقها متعاقبة طويلة 

الزناد. أزهاره بيض عطرية العرف. كان العرب يستعملونها للتحلل 
( مساويك ). المستعمل منها بذرها. 


فيها: لين فينرناجين؛ فينرناجول. » نقيع البذور في الماء البارد مضاد 


للتشنى يفتح المجاري البولية. يطرد الحصى» المغص» الغازات» يهيد 
الذبحة القلبية. 


خلة شيطانية 11135 أتتاتتلك لآ 
الخيميات :ا 


1123© ألتاتتك :1 
نبات عشبي بري وزراعي يعلو من ٠,6١  .,*١‏ سم. ساقه 
مرداء سمنجونية اللون. نحيلة, شاعبة» مخددة) اوراقه منشارية مسئنة. 
السفلى بيضية» أزهاره بيض. 
فيها : غل وكوزيد. مر كبات كومارينية. ه طاردة الرياح؛ هاضمةء مطمئة. 
000 ل من الخارج والداخل معا لمعالجة بعض العلل الحلدية ونخاصة 
البهق. 
المستحضرات الكيماوية : بدت غير ناجحة في علاج البهق ولذا 
يست ححسسن اللجوء الى بذور النبات. 


١و‎ 


خليج الثلو 4 م152 :انآ 

الخلنحيات عط ام 11 ,طاوءة17 :15 
6165 5ع06 ع نغ رسف ,عامس نبوعه1 عمغفزسظ :1 

الارتكاز, رباعية أو خماسية التجميع. أزهارها وردية و ما برها 

بارزة قرمزية. 

فيها : هيدر وكينون» تانين. 

الجزء الطبي : الأوراق» الرؤيسات المزهرة. ٠‏ مبولة» مطهرة؛ مضادة 

الآلام الكلوية» السيلان الأبيض. 


خمان أسود وله كناءناطتموك :بآ 
ع7 180010 :لآ 
001 نالعا :1 
أمسماؤه : بيلسان أسود. 
شجيرة حرجية وتزيينية من فصيلة البلسانيات يبلغ ارتفاعها ه أمتار, 
أوراقها معتّقة متقابلة مركبة خخماسية الوريقات. أزهارها خنئوية خماسية 
التركيب عثكولية التجميع ثمارها عنبية. » الأوراق؛ العنيبات, الأزهار, 
اللحاء الداخلي. 
في الأوراق: سامبو نيجرين» زيت طيار» حامضا التفاح والفالرياني» 
اللحاء الداخحلي : سامبوسين» راتنج. سامبوئيجرين.» نيترات 
البوتاسيوم. 


العنيبات : سأمبو نيجرين) ايزو كر ستين» فيتامين وث؛4)» أحماض الخل 
والتفاح والطرطير» سكر. 

الأزهار : ساهبوسين» سامبونيجرين» زيت طيارء إلدرين» كولين» 
تانين» راتنج. 

الاأوراق : مليئةء قاطعة النرف. 

اللحاء الداخلي : مبول. مسهل. 

الأزهار : معرقة» مفيدة للسعال» مدرّة للحليب» مبولة. 

العنييات : منقية» مليئة» مهدّئة للأعصاب. ه المرث» المغلي» 
الشراب» العصير؛ء الصبغة» الرب. «ه الخلاصة السائلة» اللصقات» 
المسحوق. الايت» الماء المقطر. ه مغلي الأوراق مبيد للحشرات 


خمان صغير وناأتاطء 06105 تتدة5 :بآ 
27101010) ,]08 10826 :1 
50176121 أذاءع22 :1 


جنبةة صغيرة تعلومن ٠٠‏ لب ١5.١0‏ سمه تزرع للعرس:. ازهارها 
مكرلة 
الجحزء الطبي : الأوراق» الجذمور. ه فيها : ساميونيجرين» زيت طيار» 
ثانين» حامض تفاحي» حامض فلرياني» حامض طرطري. 

في الجذمور : أحماض الخل والتفاح» صابونين» راتنج. 

الأوراق : مليئة» مفيدة للالتهابات. 


الجذمور : مسهل» مبول. 9 المرث» المسحوق.». المخلاصة السائلة. 
النبات سام. 


خدج مبذو ل 0015 1311103131134 انآ 
المركبات اللسينية 1 عأنروأه لمستسره0) :15 
© 1010523116 :1 
أسماؤه : حشيشة البزار. 
اقليمه حوض البحر المتوسط. 
نبات عشبي بري» أوراقه متقابلة كبيرة. أزهاره رؤيسية طويلة الزناد 
لونها أصفر. يُستعمل النبات من الخارج لعلاج القشب وخاصة قشب 


حلمة الثدي. 
خندويل مريره رهظ :رآ 
المركبات 5066011 كنات ,هاا لهم :8 


5 ,111 لضمط© :]1 
نبات عشبي بري حوليء أعطانه الشرق الأدنى وأوروبا الجنوبية 
والغربية» ساقه فرعاء؛ أوراقه تشبه أوراق الهندباء. نصلها مسئّن الحثار 
أزهاره الى الحمرة؛ أوراقه مرة الطعم ماكولة نافعة» سوقه تنضح مادة 
صمغية جامدة شفافة» عصارة سوقه حلبابية لرجة. 
فوائده : صمغه يشفي داء السل؛ يسقط البواسير والأجنة» يدر الدم 
يفتك الحطى 


خو 4 8 22145 :آ 
الورديات عععا-عدنء5 :1 
وعتلرسم :1 


شجر مثمر يراوح ارتفاعه من 5 الى أمتارء جذوره سطحية» 
سوقه ضخمة. أغصان الخوخ فارشة. أوراقها معنقة؛ متعاقبة» نصلها 
بيضي مسئّن الحافة» خملي الصفحة السفلى. أزهارها صغيرة مختلفة 
التجميع. بتلاتها الى البياض الاصفر. 


١7 


الناضج الجاف 
ماء م ا 
سكر م 5 
هيدرليت الفحم 5ع 1١8‏ 
أحماض ١ ١,‏ 
زلاليات 6 ؟ 
رماد ال شك 


١ سلليلوز‎ 

نسبة فيتامين «ث» ١‏ ملغ./) فيتامين وأ ضكيل» حديدك كلسيوم 
فو سمورء ماغنيزيوم. بوتاسيوم. صوديوم: منغانيز . 
الميرة : مقو») مثير للأعصاب» مرمم اللاعصاب» مبول» ملين» مضاد 
للتسمم. احتمان. 
يوصف ل : الضعف» فمر الدم. الأرهاق» النقرس» الروماتيزمع» مضاد 
لتصلب الشرايين» القبضء التسمّم بالأغذية» التهاب الكبدء المزاج 
الصفراوي. 


خوشان قبي لانن قاط ممع تمنانزع 0ر4 :بآ 
الدفليات وصعط نقاقه1 :لكآ 
0مك ,82808) نال عالشقط) :لآ 
نبات عشبي معمرء ساقه وفروعه ليفية شبه منتصبة» يرتفع من 
.ه ل ٠١٠١‏ سم. أوراقه معتقة بيضيةء أزهاره بيض يعلوها مشحة 
خحضراء. 
فيه : الجذهور + ابوسفين» الخلاصة السائلة؛ يُعالج بها القلب؛ معرّقة, 
مبولة» تشفي السفلس والاستسقاء. 


١ ما‎ 


خولنجان نا ه0111 ووتولت انآ 
الزنجبيليات لوعمعلة :85 
:1 
نبات عشبي جذموري يعلو نحو 7١‏ سمء أوراقه سنانية النصل» 
ذلقة الزام الاخير مديب العقصة؛ أزهاره. سنبلية» جذاميره اصبعية الشكل 
تطول نحو 5 سم. رائحتها قوية مفلفلة» طعمها حاد حريف 
الجزء الطبي : الجذمور»؛ ٠‏ فيها : نشاءء مادة حريصة» جالنجول» 
سينيول» أوجينيول» بينين» معدي يعين على الهضم خاصة في دور 
النقاهة. مطهرء طارد الغازات» منعظء يبعث الحرارة في الجسم. يعد 
من التوابلء في الصيف تعلق جذاميره في أعناق الأطفال دفعا للحيوانات 
الضارّة والأرواح الشرّيرة سبب كل علة. ٠‏ المغلي» المسحوق. 


خيار 5لتطين) :1 
القرعيات 0 0 
عوط ه2200 1 
نبات عشبي حولي زراعي» ساقه ليفية مدادة عارشة, أوراقه كبيرة. 
كيفية الشكلء» زنادها منتصب مستطيل»؛ نصلها بارز الضلع. والعرردف 
أزغب البشرة على صفححتيه. أزهاره خنثوية كبيرة لونها أصفر. ثماره 
بطيخية 2 مستطيلة. 
الجرء الطبي : 
فيها : زيت؛ 0 «ب4» كاروتين» حوامض أمينية» سلليلوز. ٠‏ مطرّء 
مرطييةة منق للدم. ٠‏ العصيرء اللب. ٠‏ زيت بذوره طارد للديدان. 
عصيره يدخل في مستحضرات التجميل. 
غني جدا بالفيتامين ونث لكنته قليل الغذاء. مرطب من المرتبة 
الاولى يقضي على العطش الشديد والظما الحاد ويجلب النعاس. 
الخيار الناضج الني ء ينظف المعدة من فضلاتها فيوصف للمصابين 


اليل 


بالمغص وتهيجات الامعاء ولذوي 1 اج الصفراوي والدموي. 
ار لعسر الهضم ينصح باكله أصحاب المعدة الضعيفة. تقطيعه 
شرائح دقيقة وزر الملح عليها وتركه مدة أريع وعشرين ساعة لم 

يضاف اليه الزيت والخل والتوابل ويُترك أيضاً يوما وليلة. عصير الخيار 

يفيد الحكة لطوخنا. 
ولذوي الجلد المدهن يحسنون 0 بغسل أوجههم بماء مغلي 

الخيار ٠٠١.٠‏ اضافة الملح اليه. وللقضاء على النمش والكلف تنقع كنة 

شرائح لاد في الحليب النيء وتلطخ به الأجزاء المصابة. واذا 37 

اتسعت مسام جلد الوجه وتمددت شوّهت جماله. فيؤخحذ بذر الخيار 

والقرح والشمام أجزاء متساوية فيطحن كل منها على حدة ( مطحنة 
البهار ). ثم يمزج ملء ملعقة طعام من كل من المساحيق في كريم 
الحليب أو في الحليب الصرف وتوضّع على الوجه مدة نصف ساعة 

يعقبه غسل الوجه بماء الورد الفاتر. 
واللظيت الوعة وترطية :و الشيفاء المضففة ولكرارة القدمي وللهانة 

بالوجه يؤخذ : 5٠٠‏ غ عصير الخيار المصفى» شحم خنزير نقي 

برمتاع وب ان العبدلاتك ع ود ع لعي الفعل 140 

ماء الورد الغ بلسم طولو ٠ه‏ غء يمزج الجميع في هاون من 

البورسلين مزجا جيدا حتى يكتسب القوام المناسب. 
وللعناية بالوجه : يُسحق مقدار 0.8 غ لوز حلو مقشر ويُضاف 

اليه تدريجيا عند السحق نصف ليتر من عصير الخيار المغلي المبرد. 

ثم يُصفى بقطعة قماش موسلين ويُضاف اليه نصف ليتر كحول وغرام 

واحد من عطر الورد. تلطخ به بشرة الوجه. 
ويروي أحد الأطباء في القرون الوسطى ميزولت (ااداهدنةة) انه 

قد جرت العادة في تلك الحقبة أن تضع الوالدة خيارا قرب الرضيع 

المُصاب بالحمى على أن يبلغ الخيار طول الطفل الممدود فتنقل حرارة 

الحمى الخيار ويبرأ المريض. 


1١و‎ 


خيار شنبر 18 !5]؟ 935519 ) :رآ 
القرنيات وتفذوع-عمتوعت2 ,مانام-ولقموكت :]1 
علهماء1؟01 عققه) :1 

أسماؤه : خرنوب هندي. 

شجرة برية وتزيينية تعلو نحو ه امتار. أوراقها عروة مركبة» وريقاتها 
وترية اهليلجية؛ جلدية لامعة» ازهرارها عنقوديء أزهارها صغيرة متدلية 
ثمارها قرنية اسطوانية تبلغ نحو 4٠‏ سم طولاء بشرتها ولبّها أسمرء 
بذورها حمر سكرية الطعم. 
فيها : أيمودين. صمغ. مواد تأنية. مسهل» مغلي البذور يدا حل في 
القطرات. 


١748 


داتو ر ةّ شائكة 1021118 :.آ 
الاذنجانيات علمم 1110-9 :كا 


1: 50131101116 © 


عشبة تعلو من ٠٠١ "٠‏ سم كريهة الرائحة؛ ساقها ملسا 
أوراقها بسوق طويلة أو متوسطة الطول كبيرة وفي أطرافها فجوات 
عميقة. أزهارها منتصبة بوقية طويلة لونها أبيضء» كعابرها شائكة بيضية 
الشكل يبلغ طولها لححو بت سم ا بذورها سوداء كلوية الشكل. 
الجزء الطبي : الأوراق» البذورء ٠‏ فيها :داتورين. هيوسيامين» اتروبين» 
سكو بو لامين» املا م معل نيه زيمت. د مضادة للتشنج, مخدرة. سادرة» 
مضادة للربو. الخلاصة السائلة. الصبغة؛ المسحوق» النفائف 
( التدخين بالأوراق لتسكين النوبات الربوية). 
حر امتفيالها للمضايين العلل القلبية. :+ التبعة إساعة. 


١/3 


داذي مخر ني 01 0011 1م1175 :نآ 
الداذيات كا 1 :11 
4005 :1 


أسماؤه : رمان الأنهار» حشيشة الأسدء هيوفاريفون مخزني. 
نبات عشبي معمر يعلو من اللو ل ٠‏ سم. أوراقه بيضية 

مستطيلة. ازهاره صفر» مستفر ضة) قطرها نحو ' سمء ثماره عنبية 

لونها أسود. 

الجزء الطبي : الرؤيسات المزهرة. 

فيها: زيت يستخر ج بالتقطير. ه جرحي. مصرء) صدري. 


داذي رومي ا 0611 تاناءأاءعم112 :1 
الداذيات 5 )5 ع)هنامارءط :]1 
لمعم وأساءعم 15411 :1 


أسماؤه : هيو فار يفون» حشيشة القلب». عصية المَلب» حشيشة الحرق. 


نبات عشبي بري معمر يعلو من تت ٠٠‏ سمء أوراقه بيضية 
شط كديرة الجيوب العطرية. ازهاره مستعر ضة قطرها نحو ؟' سم 
50 
الجزء الطبي : الرؤيسات المزهرة الغضة. ٠‏ زيت» تانين» هيبريسين؛ 
هيبو ر يسيك . د لاثم مطرء. صدري» طارد للديدان. 9 المرث. الخلاصة 
السائلة, الشراب» الزيت» النبيد. 


ا١م'‎ 


دار فلفل كذاهدةء1اكه هعتنقط© :رآ 
الفلفليات أءتزمعم هنمآ :5 
عتما ععجزهظ :1 


نبات عارش معمّر. أوراقه متعاقبة» حاضنة» سنانية الشكل» متمعجة 
النصل. ازهراره قدي التجميع, لبد الئر كيب» ابطي الارتكاز. ثماره 
غبية» بيضية الشكل عطرية العرف. 

مغلي المسحوق هاضم طارد للغازات) مشهء معرّق» يدخل في 


در دار ؟ز5أءععت 5ناللن 195 :بآ 
الزيدونيات ع ا-ءاقة4 :5 
عددقء :1 


أسماؤه : لسان العصفور. مُرَان. 

شيع و .كريهية اواتزونيةه بامنقة تعلو فى وعايت 1118 بكرا نغ اغييها 
اسطوانية. براعمها سود؛ عدد وريقاتها من 1 ١١‏ وريقة» نصلها 
سناني الشكلء» مسئّن الحافة؛ ازهرارها عثكولي التجميع» طرفي الارتكاز 
الجزء الطبي : القشورء الأوراق» الثمار. ء فيها : حامض تفاحيء 
اينوزيت» مليت» كرسيترين» تانين» صمغء مواد مرة. ه مسهل» معرق» 
مبول» هاضم. « المغلي. المرث.2 الصبغة؛ المسحوق. اللصقات. 


الما 


دفلي ع1 تنا هآ 
دفليات إوط-عوه1 :5 
505-:10516ه ]1 :1 
نبات بري وتزييني من فصيلة الدفليات» ترتفع من ”" ل 1 أمتار» 
ساقه فرعاءء أوراقه ثنائية 0 ثلاثية التجميع تبلغ من 5 ل ١8‏ سم 
طلا ونحو ٠٠‏ سم عرضاء نصلها جامد النسيج» أطحل الخضار. 
أزهاره تختلف لونا باختلاف ضروبه منها الأبيض؛ الأحمر؛ الوردي. 
الجزء الطبي : الأوراقء » فيها : أليندريجنين» بسيدوكورادين؛ راتنج» 
سكرء تانين. 
مقو للقلب. معطس. قاتل الحشرات. «٠‏ المرث. المسحوق. 
الخلاصة السائلة؛ الصبغة. ه النبات سام لا يسوغ استعماله من الداخل» 
اللطوخ بمائه يفيد الجرب. 


دفنه مازريون 6 لص2 :يآ 
مازريونات عأذاأه ععننروو :]1 
أامز كذ80 ,لم52 فقطمع2 :]1 

أسماؤه : زينون الأمرط. 

شجرة تعلو من ٠٠١ 7١‏ سم. أوراقها متعاقبة مستطيلة نصلها 
مالس البشرة طوله نحو م سم وعرضه زهاء ٠١‏ سم. أزهارها عطرية, 
ضمية التجميعء محورية الارتكاز تستبق الأوراقء لونها أخضر فاتح, 
ثمارها كروية عنبية صغيرة بحجم الحمصة. 

هذا النبات سام. 
الجزء الطبي : اللحاء» دفنين؛ ٠‏ فيها : ميزيريين» لعاب» زيت شمع. 
ه لاا نذكر منافعها لانها سامة. 


١مل‎ 


دقتمون أبيض ونأ 1212181205 :.1[ 
أضقام 8920164 :2 
01212117 :1 


نبات عشبي معمر من فصيلة السذابيات» يعلو من ١5١ “٠‏ سم 
أوراقه مركبة يبلغ طولها زهاء ٠١‏ سم. وريقاته بيضية تطول من 4 
8 سسم. نصلها باهت الخضارء مسئن الحافة» أزهاره سنبلية لونها 
أبييض مضلع الارجواني؛ ينبت في جبل الأقرع (لبنان). 


الجزء الطبي : الرؤيسات المزهرة. 


فيها : زيت» تت شمع. 9« عطري. ناهض» هاضم. مضاد للتشنج. 
مدر للحليب. » المرث» الزريت» المسحوق. 


دلب. صناراجنار ع0 كنلو هلواط :لآ 
دلبيات ع2 عههاح أقامع 02 :كا 
01" ©نرة)وا2 :1 


شجر كبير من فصيلة الدلبيات؛ مهده الشرق الأوسطء يرتفع من 
4١0 ٠‏ مترأء أوراقه خخماسية أو سباعية التفصيصء تتساوى طولاً 
وعرضا من 1١48‏ ب ل ه55 سم. 
الجزء الطبي : الأوراق. 

قابضةء مؤاسية الجراح. ٠‏ المغلي؛ تشفي الزنطاري. تعالج بها 
الجروح والشرث. 


1١مل"‎ 


دوار الشمس. عباد الشمس 15 قناط) و أاء11 :.آ 
الأنبو بية #10 مك :ك5 


أم5ع2ةناه)-[أء501 082830 :1 

نبات عشبي حولي معمّر من فصيلة المركبات الأنبوبية الزهرء يعلو 
من ٠١٠١‏ ل كي سم . ساقه منتصبة جامدة مزغبرة اللحاي أوراقه 
كبيرة» قلبية الشكل» نصلها خشن الملمس. قرصه الزهري الرأسي 
كبير يراوح قطره من ه١١1‏ ل ٠‏ 6 مسج . لشينات ازهاره صفر ذهبية 
المواج؛ ازهراره من تموز الى أيلول. 
الجزء الطبي : الرؤ سات المزهرة. البذور. 

الأزهار : فيتوسترين؛ بيتايين» كرستين» كولين» أنتوسيان» أرينديول. 

البذور : زيت فيه الاحماض التالية : « لينولييك 4 زيتيء نخليء 
سيتاريك» فستمي » لبسيتين» كولسترين» زلال. م خافض للحرارة» 
معدي. مغذ. + الخلاصة السائلة» الصبغة. المسحوق. 6 يوصف 
استعمال زيت النبات للمصابين بالكولسترول. 


ديو سمه :1 
السذابيات :5 
1 :م1 


نبات معمر يعلو من .٠ه 8١‏ سمء يشبه الخلنجء أوراقه عروة 
خيطية متقابلة ومتعاقبة» طول نصلها نحو “ سمء على صفحته السفلى 
بعض الغدد الدهنية التي تفرز مادة عطرية فواحة العرف. أزهاره صغيرة 
جميلة» ألوانها تختلف مع أنواعها. يكثر فيها الأبيض والوردي 
والأحمرء ازهرارها يستمر طول السنة. تزرع في المراكن والبيوت» 
واسمها بمعنى عطر الهي يوناني الأصل. 
فوائدة : مقو للباءة.» منشطء. مقو عام. 


١18غ‎ 


ذرة صيفي عممعان؟ تتاناطوموة :ا 
أ 1111 أوعمم) :لآ 


11 130ج50 :1 
نيات عشبي حولي من فصيلة النجيليات» ساقه ليفية منتصبة جامدة. 
أوراقه عصفية سنانية الشكل متدلية الزام الاخير. ازهراره عنقودي 
عشكولي» ثماره حيواب مستديرة. 
الجرء الطبي : الأزهار. 


فيها : نشاء سكرء حوامضء بير و جاللول. بكتين. ٠‏ قابضء قاطع للنزف. 
قاطع للاسهال. ٠‏ المرث» الصبغة. 


١ هم‎ 


ذرة مستطيلة متناععه أأأتد مسستعموط :.آ 

اخلللاث! كا 

5 أعلأزمس عنمة2 ,)341116 :1 

اكيب + البندااء بر ةحطان اجن لانن جنهاء حامض ارين : 
فوسفور. ماغنيزيوم» حديد؛ فيتامين (أ4. 
ميزته : مغذ) حيوي. موازن للأعصاب. 

يوضصف ل : الضعف الجسميء الأرهاق الذهنيء النقاهة» الحمل. 

هذا الحب يوازي القمح غذاءء وتعدّه شعوب أوروبا الشرقية بمثابة 

الغذاء الرئيسي في حياتها اليومية. 


ذنب الخيل. لحية التيس 615 1288020801 :.1آ 

5-0 اهمع لولاعلا :8 

5 065 وؤأآلواء9 :1 

الجزء الطبي : الجذر, ٠‏ فيها : إينولين» إينوزيتول» مانيتول» فيتوسترين. 

« مغذء منق» منفث» قابض. « المغلي. الشراب» الخلاصة السائلة 

يضفي على الجلد اشراقاء يزيل الكلف والنمشء» الشراب مفيد ناجع 
للسعال المزمن والتهاب الشعب الرئوية. 

عشبة معمّرة تعلو زهاء مترء أوراقها سباعية العروق» خملية النصل» 

ازهارها كبيرة صفر. 


ذو الخمسة الأوراق مممامءء مللتامعاهظ :بآ 
كدعا 1176 ,.أنهأعناوهان) :8 
4 برا 
الجزء الطبي : الجذمور والأوراق. 
فيها : تانين» راتنج» صمغ» زيتيات الكلسيوم. قابضء قاطع للاسهالء 
خافض للحرارة. ٠‏ المغلي. الصبغة» الشراب. 


١ 5م‎ 


مغلي الجذر المركز يسكن الام الأسنان. والمغلي من الخارج يمنع 
تهدل الجلد. 


بال في مسرت التجميل لانقاء اللباعيا”. نبات عشبي معمر. 
جدوره صغيرة» أوراقه مسئنة الحافة أزهاره وحيدة. 


ذوؤنون 8 23 ااه1] هآ 
الجعفليات 200111-01 60012115013 :لا 
عغطعق عراءء11 ,ع6 )!1 :]5 


نبات طفيلي يعيش في التراب على جذور بعض , عضن الاشيجار والأعشاب 
فيوٌ ذيها. عادم الخضيب صغير يعلو من © ل ٠‏ سم. ساقه منتصبه. 
ضمية الانتشاب» متراكبة الحراشف الورقية الملونة. ازهراره عنقودي 
التجميع؛ تختلف ألوانه باختلاف الأنواع. منه الأبيض والأصفر 
والازرق الموشح بالوردي والبنفسجي. 
فوائده : غسيل المهبل بعصارته قبل ادراك زهره يعيد الخصب الى 


المرأة العاقر. 
ذينات جبلي (1ئزناأ00000ع.1 :1 
رجل الأسد كدأء 701 :5 


00ض] عل لعز :1 
نبات عشبي معمر من فصيلة المركبات يعلو من ٠١‏ ٠غ‏ سمء 
أوراقه كثيفة التجميع؛ نصلها أبيض؛ حمل الصفحة العلياء اربد السفلى. 
الجرء الطبي : العشبة بكاملها. 
تانين» صمغ) ملح عنصر هر. « قابضة؛ مفيدة للسعال» المسحوق.». 
المرث» الصبغة. 


١ لالم‎ 


ب بيب حيبي ير 2225 22 ا ا 0000 لم 
رج سس ووس سس اح بجا ا ا ا 1709019710 ا 


ر أس العصفور ع7هعأنا؟ تاسألهدهصنات :.آ 
الشفويات 115120)-ع25 110 ملأقوط 71110 :1 
عع اناه 851112 50ئهىم) ,ع00م0150) :1 


عشبة برية معمّرة. منبتها وهاد وهضاب البحر الأبيض المتوسط. 
ساقها فرعاء متعرّجة كثيفة الزغب. أوراقها لاطئة متقابلة صغيرة. نصلها 
وافر العروق والشرايين» مرغب الصفحة؛ خشن الملمس. أزهارها ابطية 
الارتكاز» ضمية التجميع مهدية الكأس والنصلء بيضاء اللون ليلكية 
المواج. 


فوائدها : تستعمل أوراقها وأزهارها لمعالجة العلل المعدية. 


١03 


راسن 3 تق هأنه1 :.آ 
المركبات الانبوبية الزهر ع1 :5 

أوععلك ع0 لأع0) ,عكسنم4 :]1 
أسماؤه : عرق الجاح. أصول الراس» جناح رومي» زنجبيل شامي , 
قسشط شامي ؛ راشن 


الصفمحة ا 08 اللون. 0 0 الحجم, عمودية عستقيمة. 
جذورها متشعبة» معقدة الافاوية. أزهارها منفردة» متجمّعة» لونها أصفرء 
رؤيساتها كبيرة. 
التر كيب : تونيك» ديورتيك» كو لاغو غ. 

التهاب الشعب» السعال» عسر الهضمء الهمة وعلل المجاري البولية. 


الرواند الصيني ألم اماعط :لآ 
طاعوطسط؟ :5 

عطاروطنا! 1 :1 

شجرة معمّرة تبلغ أحيانا المترين ارتفاعاً. جذاميرها وجذورها كثيرة» 
أوراقها سفلوية تغشى الساق. أزهارها صفر فاتحة بتلاتها ستء ثمارها 


حقوية, 

الجزء الطبي : الجذمور. 

التركيب ّ مقو مر مرهم) مضاد لمر الدم. 5 قابض بالمقادير القليلة 
مشة مفرز للصفراء. مضاد للعفونة. مرطبء مسهّل ( بالمقادير الكثيرة) 
يعقبه قبض )»2 طارد للديدان. 


يوصف ل : فر الدم. الضعف العام. القمة؛ الضعف المعدي» التهاب 
الكبدى الحشرات المعوية. 


1 يشربه المصاب بالبواسير والنقرس وفرض الحموضة 


يصنع منه في البلاد الغربية مربيات ترطب وتقوي وتسهل وتطرد 
الديدان. حموضة هذا النبات تذيب الكلسء فيُنصح لأكليه أن يضيفوا 
اليه ملء ملعقة قهوة من الطياشير المحضّرة (6روم6م عنوات) لكل 
ومحلاات العطارة ويوصف لتليين المعدة ؟' - ل " ع ممزوجة بالعسل. 
ويُشرب مغليه البارد  “*‏ ه غ لكوب ماء قبل الأكل للتقوية 
ويُحظر استعماله على المصابين بالقبض وعسر الهضم والبواسير لأنه 


رواند صيني. رواند مخزني علقمك11ه سمعطع :1 
الطباطيات. المضلعة طمقطسط1 :8 


عطءوطا 1 :1 
نبات عشبي جذموري معمر يعلو من متر الى مترين. أوراقه كبيرة 
خماسية التفصيصء» نصلها جميل الخضار الباهت؛ مسئن الحافة. أزهاره 
كثيفة التجميع, لونه أخضر . 
الجذمور : ريمومودين» حامض كريزوفانيك» ريين» اوكزالات 
الكلسيوم» سكل بكتين» راتئج. ٠‏ ملين» مسهلء مرء مفرز للصفراء 
مدر لها. ٠‏ المسحوقء. المرث. الخلاصة السائلة» النبيذء» الصبغة. 
الشراب» الجذمور هاضم وملين. 


١1١ 


الر جلة. القلة الحمقاء. الفر فحين 2--11929 2011 :رلا 
1 :1 
اع 20 :1 


في هذه البقلة : مواد لعابية, صابونين» أملاح» بروثيد وفيتامين 
دأ و (9نا». 

الرجلة مبولة مضادة للحفر توصّف خاصة للمصابين بالنزف الدموي 
والاستسقاء واحتقان الطحال والحصى الكلوية. 

تعد البقَلة الحمقاء للدودة الوحيدة ولذا ينصح للمصابين بهذه 
الحشرة أن يكثروا من أكلها وأن يحفظوها للشتاء في انية مملؤة 
ماء مع قليل من زيث الزيتون الصرف. ولوفرة اللعاب فيها فالبقلة 
تصلح لجميع التهابات الجهاز الهضمي وكأنها بمثابة ضماد داخلي له. 

ان مرث ه” 3 فرفحين في ليتر ماع يمنع الارق والنرفرة. 

ترض الاوراق مع السوق فتكون علاجا ناجعا يشفي الخعيمه 
والحروق والبئور والخراجات. وبذر هذا النبات يغلى في الماء أو 
الحليب فيطرد الدودة الوحيدة. 
التركيمب : مواد لعابية. فيتامين «ب» و وث». 
الميزة : مطرء طارد للديدان.» منق» مبول. مجلب للنعاس» برطو 
يخثر الدم. 
يوضّف ل : التهاب الجهاز الهضميء. الحشرات المعوية» الحصى 
البولية» عسر البول. » النزيف : سحاف الدم, البول الدموي؛ الاستعداد 
للنزف. 


١05, 


رجل الأر نبء. نقل البر ©22905 ترناتاه؟أ1 :.آ 
القرنيات الفراشية عوك أ00كأسو'عم119 :1 
لوقك و5عل 12116 ,ع7؟غلا عل 2160 :1 


ويسمى أيضا نفل البرء ارسي 
الجزء العلبي : تانين» راتنج. أملاحء زيت» غليسريد» مادة ملونة. 
» مضاد للاسهالء لائمء مضاد للسيلان الأبيض النسائي. ٠‏ المرث. 
المغلى. ٠‏ المضمضة تقوي اللثة وتقطع نزفها وتفيد استسقائها. 
٠‏ الأزهار المهروسة تلأم الجراح الحديثة.. 

نبات عشبي بر ي) سأاقه منادة فرعاء. وريقاته بيضاء مستطيلة, 
ازهراره رؤيسي التجميع» أزهاره بيض وبذوره كلوية الشكل حنطية. 


وجل الأسد 5ع والتسءطءل4 :آ 
الورديات أعأتمقد ذغأله! لامسسه© :ك8 


مع عاللدسعطعلكق :ا 

أسماؤه : كمالية مبذولة,» كمالية المروج. 
نبات معمر يعلو من ٠١‏ _ ٠ه”‏ سمء ساقه نحيلة خضراء مشربة 
حمرة) أو راقه اكيرة مستديرة الشكل. تعيش في الأمكنة الرطبة. 


الجزء الطبي : الأوراق دون أعناقهاء ه فيها: تانين» حامض 
الساليسيليك» فيتوسترول» صابونين» حامض نخلي. حامض سيتاريك. 


ه قابض» مدر للبول». مقوى لائمى قاطع للنرف». مسكن» مضاد 
للروماتيزم. ع المرث» المغلي. الصبغة» الخلاصة السائلة. 


١8 * 


رجل الاوز 1 1 
00 0 :1 
: 01100 :1 
نبات يبلغ ارتفاعه من ٠ه‏ سم الى متر. طول أوراقه زهاء ١8‏ سم. 
نصله مسئن الحافة» يعد من النباتات البرية. 
الجرء الطبي : العشبة برمتها. 
مواد لعابية» صابونين» حديد. أملاح. « مطرّية» مسهلة. 
ه المسحوق» المرث. 
يجتنبها المصابون بالعلل الكلوية والروماتيزم. ٠‏ تفيد المصابين بفقر 
الدم لما تحتويه من الحديد. ٠‏ أوراقها المرضوضة تزيل الخراجات 
والدمامل. ٠‏ بذوره مسهلة لطيفة تفيد القبض عند الاطفال. 


رجل الجراد 83 كلاه 1 ايآ 
زرنب عع بعلا :لآ 


1: 11 111011 

الجزرء الطبي : الأوراق. 
فيها : تاكسين» ميلاكسين» تاكسيكوتين» راتنجء تانين» زيت. 
+ مطمث. مشللء ممو للقلب. سادر. + المسحوقء المرثء» الصبغة. 
ه كان يُظن قديما ان من افترش الأرض تحتها نام النوم الأبدي, 
شجرة تعلو من ١6 1١7‏ م أوراقها متقابلة ثنائية الصف. ثمارها 


رجل الدب. شوك اليهود وتاالمط عسطاممعى4 :نآ 
اععععا 5"روع8 :1 
112ضقع4 عنأوننا-عطعمة8 :1 

أسماؤه : أفنئة رهلة. 
نبات معمر من فصيلة الافنثيات يعلو من ١6.٠ “٠.‏ سمء أوراقه 


55 


كبيرة مفرضة)» زباء النصل. أزهاره قليلة كبيرة وردية اللون. تنويره 
من آيار الى تموز. 

الجزرء الطبي : الأوراق. ٠‏ فيها : مادة لعابية» تانين» غلوكوزء. مواد 
بكتينية. ه مطرء قابضء لائم؛ منظف. ٠‏ المستحلبء» الخلاصة السائلة: 


الهرس. 
ر جل القط 03018 واممسعاصة4 :1 
المركبات الأنبوبية فى :)و2 :1 


أقء ع0 2160 :1 

نبات عشبي معمرء يعلو من ٠١‏ ل 4٠‏ سمء ساقه منتصبة كثيفة 
الرغب الندفي» رواكبها مستطيلة كاسيةء اوراقها صغيرة لا تتجاوز 
؟ سم») نصلها حملي البشرة» رؤيساتها الزهرية بيض اللون أو وردية. 
الازهرار يستمر من نيسان الى تموز. 
الجزء الطبي : : التبات كله 
فيها : تانين» زياا جوهر ي» فيتو سترين ولعاب. ه للسعال. لادرار 
الصفراءء مطرٌ. ٠‏ المرث» الشراب والخلاصة السائلة. 


رمَانَ تلن اش قمع وعتموظ :1 
الرمانيات ا 0 
لت اك ا 

مهده بلاد فارس» 0 الفراعنة فذكر في كتب الطب باسم 
0 ومنه اشتق الاسم القبطي « رمن »© والعبري ٠رمون»‏ 
0 مثمرة يبلغ ارتفاعها من  '“‏ ه أمتارء ساقها ملساءء أرومتها 
غيداقة الغسائل. فروعها منتصبة. أوراقها متقابلة عابلة. نصلها رمحي 


١ 


الشكل مالس البشرة. تويجها خماسي البتلات الارجوانية. أسديتها 
عديدة. مبيضها متعدّد الفريقات. أثمارها كروية ضخمة. مكللة بأسنان 
الكأس. قشورها صلبة» تبدو خضراء اللون ثم تنحرف الى الحمرة 
مع اقترابها من الادراك» تغلف بذور صغيرة تدعى الفرند يحيطها لب 
مائع شفاف تلحفه غشاوة رقيقة ملونة. 

الجزرء الطبي : قشر الرمانة. 

فيها : بيلليترين» مشتقات البيريدين» حامض بيروجاليك» حامض غرانا 
توتانيكء. راتنجء مادة ملونة» او كزالات الكلسيومء مادة لعابية. ه طاردة 
للديدان» طاردة للدودة الوحيدة. مفيدة للزنطاري. ٠‏ المسحوقء المغلي. 
ه الجرزء الخارجي من الجذر سام جدا. 

التركيب : ماء 285,7١‏ مواد ازوتية 589,.. مواد دهنية 2١0,١0‏ مواد 
سكرية ١٠,١٠ء‏ مواد ذائبة 5لا,١ء‏ سلليلوز .73,9١‏ رماد 59,.. 
تانين» مواد حرة. 

هيزته : مقو للقلب. طارد للديدان» قابض. 

يوضف ل : الضعفء الدودة الوحيدة؛. الرنطاري. 


رعي الحمام المخزني دالهماءز!؛ه ممعطء؟ :.آ 
الساجيات منومه 7 :5 
عداء ص 7 :]1 


نبات معمر يعلو من ٠١‏ ١م‏ سمء ساقه فرعاءء فروعه منتصبة. 
أوراقه اهليلجية مغرضة؛ نصله أزغب الصفحة السفلى؛ أزهاره صغيرة 
وردية اللون يشوبها مواج أخضر. 
الجزء الطبي : الرؤيسات المزهرة. 
فيها : زيت فيه : سيترال» ليمونين» جيرانيول» فربلين» فربنون. ه سادرء 
معدي. مسكن للاضطرابات العصبية. ٠‏ المرث» الزيت» الصبغة 
الخلاصة السائلة. ٠‏ نسبة الزيت في الأوراق ./0,5٠‏ 


١5 


ربياس 5 اللناع؟ :1 
البطباطيات,. المضلعة امقطسطء لعغأنةت) أمعون© :لآ 
علا اأعومجع ع#طانوطاط؟ :12 

أسماؤه : رباصء. عنب الثعلب» يعميصا. 

نبات بري وزراعي معمّرء موطنه الشرق الأوسط. يعلو نحو متر. 
أوراقه قلبية الشكل يبلغ طولها من 7٠ ١١‏ سم وعرضها من ٠١‏ 
4٠‏ سم. نصلها جلدي النسيج» لونه الى الخضرة الزرقاء. ضلعه 
مأكولة وتربب ثماره حامزة الطعم. يستخلص من النبات حامض الليمون 
بكميات وافرة. 
الجزء الطبي : ١‏ 
فيها : تانين» حامض الليمون» حامض التفاح. حامض الطرطيرء بكتين» 
صمغ. ٠‏ ملين» مهزلء يفيد الزنطاري؛ يفيد الجلد الدهني. ه اللصقّات 
تعالج بها الجراح. 


ريياس أ مر اننا-11565 :1 
لزناء 10 :2 
ععنامء لع لأأعومع) :8 
التركيب : ماء 281,1٠‏ مواد 0 848رهء مواد دهنية 7ه,٠١2‏ مواد 
ذائبة : سكر رت سواه 1,٠8‏ سلليلوز الار؟ء رماد 20,513 
فيتامين «ثُ»0 54 ملغ. 0 : تفاح. ليمون. الطرطير ./7,65٠‏ 
الميزة : مشه ( على الريق )» مهضّم ( بعد الأكل )» مقوء مرطب»ء 
ملين» مبول» ميق قاظم النترقت. 
يوضَف ل : قلة الأكل» عسر الهضم ( لنقص الحامض المعدي )» 
القبضء الكظة, التباب المفاصلء الروماتيزم» النقرسء الاستسقاءء الخحصى 
البولية. » البثور» خمول الكبد واحتقانهاء اليرقان, التباب الجهاز المضمي 
والبولي؛ المزاج الصفراوي. 


ريحان بري 5ع لطانتهسولهت :ا 
الشفويات اعوط 10م؟ ,رومماعة4 :5 
6 >الاقه8 ,41208 :"1 
أسماؤه : ريحان قرنفلي, أصابع القنيات؛ بادروح:؛ حوك. 
عشبة معمّرة تعلو من ٠١‏ 70 سم. ساقها قصيرة فرعاء. فروعها 
مخشوشبة متهدّلة. أوراقها متعاقبة معتّقة بيضية الشكلء نصلها أزغب 
البشرة على صفحتيه. أزهارها بيضء يعلوها مواج وردي. أوراقها 
وأزهارها عطرية؛) مضادة للتشنج. 


زان 2 وناعه؟ :1 
ع2 011لنهره 2 :1 


1: 116], 13 


شجر كبير الحجم يعلو من ٠‏ الى عام 
من 8 الى ٠‏ سسمء عروقه ثلا لية أو خماسية الأزواجء أغلفة ز 
مستطيلة لاحفة. ترغب في جبال البلاد المعتدلة الحرار» 0 في 


الجرء الطبي : اللحاء. فيها : غاياكول» كريوزول» فلورول» تانين. 
٠‏ منفث) ملصق للسعال» مطهرء 0 للسموم. مسكن لآالام الأسنان» 


خافض للحميات» مزيل الحوامض المعدية. ٠‏ المغلي» الكبسولء» 
الجلاتين» الشراب. 


يُحظر استعماله للمصابين بالتهاب العضلات والآفات الكلوية. 


ل 


زان معرو ف زان ضائع كلناعة1 :1 
القديات طعء8 :5 
01 ,عا116 :1 


عند بداية برودة الطلقس و وتكوين الرطوية. شجر د تغزل تماد 
وقد ذكره فرجبل في قصائده. ولكنه يقضي على ما ينبت فني ظلاله 
من اعشاب ورياحين. ٍ 

الزان شجرة تعلو من 8٠ ٠.‏ مترا. أوراقها عابلة من لم ل 
3" سم 0 عروقها ثلانية أو خماسية الازدواج ننست على ارتفاع 
1 مبراء. اوعس الحو © خرود: 
الجحرء الطبي : اللحاء. ه فيها: في اللحاء تانين» 8 الخشب 
كريوزوت» يستخرج من خشبها بالتقطير الجاف زيت الكريوزوت. 
ه مطهرء مشهء قابض. خافض الحرارة. + يوصّف للعلل الغفوهية 
والحرارة والرئة. 


زراوند ظياني كتاتاهسصوعءك ونطععامادار4 :.آ 
الزراونديات روم طارنظ :5 
عطعهأه)4:15 :5 
جنبة عشبية ليفية عارشة معمّرة. ساقها عمودية تتفرّع منها أوراق 
كبيرة الحجم وطويلة لها شكل كلية أو قلب. تزهر عند أسفل ساقها 
أزهارا قرطاسية الشكل لونها أصفر . 
تعالج القروح والجراح بمغلي النبات الغض. من الداخل مطمث» 
مجهضء» يفيد الأمراض العضلية والروماتيزمية. كان يُستعمل قديماً 
قية الرحم عقب الولادة وللدغ الأفاعي . 


ه ه ؟ 


زر او لل مدحر 8 43 تانتاعهاهواقانة4 :.آ 
5012[1لعةق :1 
وعلهمء وعأائنع؟ ذ عطعواماكاء4 :]1 


نبات عشبي ليفي عارش معمّر من فصيلة الزراونديات. أو راقه متعاقبة 
قلبية الشكل ومنها ثنائية التفصيص. أزهاره كبيرة القد غرية الشكل, 
مختلفة الألوان. جذور الأنواع الطبية كافورية الرائحة 

ا وهي مدرّة للطمث تسهل الولادة تفيد في الربو 

تنققي القروح وتجلو الأسنان ويُستخرج منه جوهر جمالي فعَال يُدعىئ 
زراوندين قليله مقو جزيل النفع كثيره سم زعاف. 
الجزء الطبي : الجذورء ٠‏ فيها : حامض أريستولوشيدء أولمين؛ تانين» 
سكرء حامض تفاحي» مادة ملونة. ٠‏ مدر للشعب الرئوية» مسكن 


للسعال. مدر للطمث» لائم . » المرث؛» الصبغة؛ المسحوق, الخلاصة 
السائلة. 

زداع شابق. دمانا 1011م معنا :1 
الزداعيات ةن :15 


1١ 2222318118, 1 مغن‎ 11110 

نبات طبي مخشوشب. ساقه فرعاء» زغبية اللخاء مبعثرة المسام. 
الغدية الشكل الدهنية المادة. أوراقها معنقة؛ متعاقبة» اهليلجية الشكل. 
نصلها حامد الوئن كثير ا فح صفحته العليا كثيفة 0 00 
٠ة,9/»‏ راتئج 715 و عنصر مر لم ا بعل, ه مموء 00 18 
تدخل خلاصته في عدة مستحضرات شابقة وتباع في الصيدليات. 


املك 


زعرور شالك 98 وؤ5لاع09036© 14 
الورديات 5197-16 ,سمط رعالط1 ب 
علأمغطمة4 :1 


شجرة برية وزراعية تعلو من 7" ل ٠‏ أمتار. شوكه معتدل القد. 
كثيف التجميع. أوراقه مفصّصة؛ نصلها مسئن الحافة خملي الصفحة 
السفلى. نورته تراوح بين / الى ١7‏ زهرة. زهرنة ثنائية المدقة والغريفة. 
ثماره ثنائية العجمة مختلفة الالوان فيها الاصفر والاحمرء» جميعها 
متوسط القد قطرها نحو ١١‏ ملم. 
الجزء الطبي : الازهارء الاوراق» اللحاء. 
فيها : كرستين» كرسيترين» امينات» تانين» هيستامينات» فيتامين وث4» 
عر كوزيد :حاف للحنفيل الشعوية مط اميل القبة مقر لقب 
مضاد للتصلب الشرياني» خافض للحرارة» مهدّىء للأعصاب. 
ه المرث؛ المغلي» الصبغة؛ الخلاصة السائلة» الخلاصة الجافة» الخلاصة 
الرخحوة المائية» الشراب والماء المقطر. ٠‏ تجن الازهار وهي براعم. 
ه اللحاء مضاد للحميات المتقطعة ( الملاريا ). 


زعفران وتاهداء4)1ه دبعم :نآ 
السوسنيات اي ا 
لمسك111ه ومع و5 :5 
نيات: يضلي « برق ورراعي.. شوراخه بعلو من ١+‏ عت 01 سم 
زهرته بنفسجية البتلات» ليلكية العنقء صفراء الأنبوب. أسديتها بيض. 
سماتها عطرية الرائحة مستطيلة. شرعافها ثنائي الفلقة. أوراقه خخيطية 
ضمية. ازهراره يستمر من أيلول الى تشرين الثاني. سحيق زهر عطري 
مي المذاق. 
الجزء الطبي : السمات,» ٠‏ فيها : ليكوبين» زيت؛ نشاء صفرانينء 


؟.؟ 


كروسين» كروكوزيدء بيكروكوسين؛ منشط» مضاد للتشنج؛ مدرٌ 
للحيض؛ ؛ هاضم. ٠‏ المسحوقء. الصبغة؛ المرث؛. الشراب. خلاصة سماته 
تشفف من الام الأسنان» يدخل الزعفران في عدة مستحضرات كيماوية. 

ان غلاء سعره الفاحش يحمل البائعين على غشه بنباتات ممائلة له. 


ز طبر ا 1010111هج011) :][ 
الشفويات 40 :لآ 


4 :2 
أسماؤه : مدد. حبق الشيوخء خرنياش» مرحاموزء بردقوش معقد. 
نبات معمر بري وزراعيء يعلو من ٠١‏ 0ه سم. ساقه وفروعه 
جؤوية اللون. نصله حملي البشرة على صفحييه. أوراقه لاطئة كاملة, 
اهليلجية. ازهراره سنبلي التجميع. ازهاره قليلة» وردية اللون. 
منافعه : يُعدَ من التوابل» مقو للمعدة» مه طارد للرياح» يحتوي 
زيعا طياراً كافوري الرائحة 


زغدة مخزنية كألمهسنء0411 وانادرارط :1 
الربيعيات عاونة ,ملتاةده© :8 
ولوسء1لن معنو بعساظ :1 
عشبة معمّرة سبروتية. أوراقها مستطيلة ذلقة. نصلها أخضر الصفحة 
العلياء بحر ي السفلى. شمراخها يرتفع من شط حضو سسم. ازهارها 
جرسية الشكل. أقماعها بيض. أبواقها مذهّبة. أعناقها خماسية الرقشة 
البرتقالية. ازهرارها يستمر من نيسان الى أيار. 
الجزء الطبي : الأزهار والآوراق» ٠‏ فيها : بريموفرين» بريمولافرين» 
يخصور» صمغ. ه للسعال» مبولة. مفيدة للرو ماتيزم» المفاصيل معرقة) 


وى 


منوّمة» مسكنة. ٠‏ المرثء الماء المقطرء الخلاصة السائلة» الخلاصة 
الر خحوة. الشراب. م مسحوق الجذمور معطس. ٠‏ اللب المسحوق يذر 
فوق السطوح الملتهبة. ٠‏ النبات يثير الحساسية. 


زفرين الجرد 5 10113121158 :لآ 
الزفريات 0 1 
22 تنضوعءأ5 رعمععافالةق :آ 
شجر يعلو من ١‏ اه أمتار. أفنانه وأغصانه سراحة. أوراقه عروة 
كاملة» متعاقبة» نصلها مسئن الحافة يحمل من 4 * أزواج من 
العروق الماسحة. لا بتللات لازهاره وهي خماسية الأسدية والنصل 
الذلمة, ثنائية أو ثلا نية السماتتة: ثماره كروية بيحجم الحخمصة؛ ناشفة 
السوذق» بدو حمراء اللون, ثم نسمتهر وتسلاد مع النضحج. 
فوائدة : أوراقه قأبضة. كانك تعمل قديما غرغرة. نقيع ثماره ولحائه 
يلين المعدة ويفيد علل الكبد والطحال. 


زقيم مول" :لآ 
القلقاسيات ععناااء! ععغو ةا :لآ 
)وا :]1 


أسماؤه : حي العالم المائي. 

نبات نجمي مائي. جذوره خيطية تغور في الماء. و م 
أوراقه قرصية الانتشاب» ضمية التجيي؛ ؛ بتلية الشكل. مضلعة النصل 
المحجني الشارف الأطراف. أزهاره فردية محورية لاطثة. 
فوائده : تفيد أوراقه البول الدموي والزحار. 


5. 


زنبق أزرق 3 125 :.آ 
حون :52 
ل 1 ا 


نبات بري وزراعي من فصيلة السوسنيات» جذموري سبروتي» لا 
قياسي الشكل والانتظام» يرتفع من ٠٠١ 5٠‏ سم. شرعان أزهاره 
تبني اللون» بتفسجي الرحاض. أزهاره كبيرة» بتلاتها الخارجية بنفسجية 
أمّا الداخلية تبدو زاهية. سماتها مستطيلة ملونة. ازهراره يستغرق شهر 


اه 


الجزء الطبي : الجذمور. ٠‏ فيها : زيت جوهريء إريدين؛ مادة لعابية؛ 
أميذات: أونزالات الكلسيوم: منفث». مبول» المغلي المسحوق. 


زنبق الوادي أن زقته قأنهالة27ه© :بآ 
مضعفق ااا 3195 :58 


ع1 :1 


عشبة تعلو من 7١ ٠١‏ سم. جذرها زاحف فوق الأرض تعلوه 
أوراق خضر طويلة ضيّقة في طرفيها الأعلى والأسفل. والساق الرفيعة 
منها عارية يعلوها زهر صغير أبيضء لها شكل الجريس ورائحتها عطرية. 


الجزء الطبي : الأوراق والأزهارء ٠‏ فيها : كونفاللات وكسيسنء 
كونفاللامارين» كونفاللارين» حامض تفاحي. حامض شيليدوني» سكر. 
ه سادرء مقو قلبي» مبوّل. ٠‏ المسحوقء الخلاصة السائلة» الصبغةء 
الشراب. «٠‏ النبات سام. 


زنجبيل مخزني ل 2 
الرنجبيليات #عجعتراع ونقاقد1 :5 
لقدك0141 ععطنانععوهدا :1 


نبات عشبي جذموري. أوراقه سنانية متماوجة النصل. ستبلته الزهرية 
لبدة. أزهاره صفرء بتلاتها برتقالية منمّشة بالأبيض. جذاميره عطرية 
العرفء لاذعة الطعم. 
الجزء الطبي : الجذمورء ٠‏ فيه : سينيول» فيلاندرين» ستيرال» بورنيول» 
جنجرول. + معدي. منفس. هاضمء طارد الغازات» منعظ. مدفىء. 
5 المغلي) الصبغة. 


زهرة الألام الامية 2 معو[ /أدموط :.آ 
مم11 :8 


11 :1 
جنبة تزيينة عارشة معمّرة تطول نحو ٠١‏ أمتار. أوراقها ثلاثية 
التنفصيصء نصلها مسئّن الحافة. عنقها ثنالي الغدد. أزهارها الى البياض 
الوردي. أسديتها الخيطية ارجوانية,» يعلوها مواج بنفسجي . 
الجزء الطبي : النبات يكامله. 


فيها : حامض برو شي» فيتو سترول» كلسيوم, سكر قلويات. ٠‏ سادرء 
مضاد للتشنج. منوم. ه المرث» الصبغة. الخلاصة السائلةء» الشراب. 


غنماتك: الموافقة ماع الأو كسشين: 
اللطوخ بماء النبات مفيد للحروق وتهيّجات الجلد. 


ا 


زهرة العطاس 8 همفعأهصرة انآ 
فصيلة المركبات الشعاعية عمقط و'لتوومع1 :5 
لاني ا 

أسماؤها : زهرة العطاس. خافق الفهد. 

عشبة تعلو نحو “٠6‏ الى ٠ه‏ سم. ساقها مكسوة بشعيرات دقيقة. 
أوراقها متقابلة بيضوية الشكل. أزهارها كبيرة هامية الارتكاز برتقالية 
اللون. 

الأوراق: الكرانية :: اراسين» ‏ أرتسكرين». ابتولين. وييقة تانينق 
فيتوسترين» حامض نخلي. حامض سيتاريك» حامض غاري. 

معالجة الكدمة 0 انسكاب دموي ). مقوية للجهاز الدموي» حافظة 
للضغط» للالتهابات» لائم معطسء مثير للجهاز العصبي ( استعمال 
خارجي ( . 4 

عديمات الموافقة : املاح الحديد والزنك» اسيتات الرصاصء» 
كربونات الماغنيزيوم. ٠ه‏ تجاوز المقادير يحدث الشلل والخفقان. 
ه الصبغة» المرث» الخلاصة السائلة. 


زهر الربيع, زهر اللؤلؤ تأدسدععهقم فذلاعظ :1 
المركبات رمن :5 
:1 


نبات عشبي معمر من فصيلة المركبات» يعلو من 4 الى ١١‏ سم. 
أوراقه معتّقة. ضلعه وحيدة. أزب النصل. عنقه مجنحة القاعدة. أزهاره 
محوّلة على شماريخ دقيقة. طبابه أصفر اللون. لسيناته بيض أو وردية. 
ازهراره يدوم من اذار الى تشرين الثاني. 
الجزء الطبي : الرؤيسات. ٠ه‏ فيها : تانين» راتنج» زيت طيارء صابونين. 
ه علاج الملتحمة؛ مطرء للسعال» يقضي على الجرائيمء ناجع في علاج 


"17 


الكدمات. ه المرث». الصبغة» الماء المقطر. ه مفيد في القضاء على 


زهر الكشاتبين الأصفر هعانا! وااأقائع21 :1 
الخدازيريات لوأنونل جرمااءلا :5 
نال عل3أأع121 :1 

أسماؤه : ديجيتال أصفر . 

نبات عشبي أو ليفي» يعلو من ٠٠١ “٠.‏ سم. ساقه سرحة. 
أوراقه عادمة الزغب. نصلها جميل الخضار اللامع. أزهاره صفر. يستمر 
ازهراره من حزيران الى آب. 
الجزء الطبي : أوراق الحول الثاني» ٠ه‏ فيها : استيل ديجيتوكين» 
لاناتوزيد, فيتامين وأ» و «ب» أحماض عضوية: أملاح معدنية. ٠‏ مقو 
للقلب. «٠‏ المسحوقء. المرث» الخلاصة السائلة» الصيغة. 

لا يُستعمل إلا باشراف الطبيب المعالج. 

عديمات الموافقة : الكنكيناء التانين واليود. 


زوفى 5ألشدلء071 ونام هدورةة1 :1 
الشفويات مدكور11 :1 


©1155582] ,ع9291 0121 عمدو 11 :1 


أسماؤه : إنفه) سيف» ججسمي » أشنان داوود. حسل» الحشيشة 
المقدسة. 

نبات عشبي بري. ساقه ليفية منتصبة تعلو من ٠١‏ ل "٠‏ سم. 
أوراقه لاطئة سائغة» متقابلة» نصلها سناني الشكل» بحري الخضار 
يطول من ١‏ ” سم ويعرض نحو 4 ملم. صفحته منبسطة كثيفة 


م.؟” 


الغدد العطرية. أزهاره ضمية محورية زرقاء اللون. أوراقه وأزهاره عطرية 
الرائحة. ازهراره يسعمر من حزيران الى أيلول. 

الجزء الطبي : الرؤيسات المزهرةء ٠‏ فيها : زيت جوهري, هيتيروزيد. 
تانين» صابونين» فيتوسترول. « للسعال» مسكنة.» مقّوية.» مطمثة. 
« المرث. الشرابء الماء المقطر. ه تجتنبها الحبالى والمصابون بتوتر 


الأعصاب. 
الزيتون 8 01649 :لآ 
الر يتونيات ع©:) ع96زا0 أظآ 


بتايزاءف طلا 

شجرة مثمرةء بطيئة النموء مديدة العمر. ساقها ضخمة عجراء. 
قشورها سنجابية» مفلعة,» كامشة. أغصانها غليظة. أفنانها مستدقة. 
أوراقها عروة صغيرةء معنقة متقابلة» سنانية النصل الكاملء البسيط 
الجامد. ازهرارها سنبلي التجميع ابطي الارتكاز. سنبلته تدعى سبلة. 
أزهارها خنشوية صغيرة لونها أصفر. كؤوسها رباعية التفريض. تويجاتها 
جلجلية الشكل. ثمارها لحمية السوذق» خضراء اللونء بيضية أو 
مستطيلة. عجامها خشبية صلبة. بذورها لوزية. 

الزيتون غني جدا بالكاروتين والفيتامينات وخاصة فيتامين وه»ه 
فيتامين الاعصاب للرجل والمرأة على السواء وفيتامين «ث» و وف 
حامض لينولييك 2/١8‏ بوتاسيوم» كبريت» فوسفورء حديدء ماغنيزيوم. 
غلويورء بروتين وكلوروفيل. 

يُدق الزيتون الناضج ويوضع على الدمل والخراج فيعججل في 
شفائهما. 

زيت الزيتون مضاد للسموم يشرب لمنعه من التسرب خارج المعدة 
ولكن لا يسوغ شربه إلا بعد الياس من الأدوية المقيئة. غير انه لا 
يسوغ شربه في حال التسمّم بالفوسفور أو القروح. 


213”ظ5> 


ان شرب ملعقة طعام من زيت الزيتون على الريق علاج ناجح 
للعلل الكبدية ويسهل بالتالي انزلاق الطعام دون أي عائق» ويضاد 
التخميرء ومن يعاف شربه فليمزجه بعصير الليمون الحامض. 

ولسقوط الشعر يدلك بزيت الزيتون الجيد مساء ويترك حتى الصباح 
فيُغسل بالماء الفائر وصابون مرسيليا ( يوجد في الصيدليات ) وذلك 
مدة ٠١‏ أيام. 

وللنقرس الحاد أو المزمن : مقدار من زهر البابونج مع 8 أضعافها 
من زيت الزيتون تسخن في حمام ماريا. 

وللتشقق يمزج زيت الزيتون مع مثله من الغليسرين ويدلك الموضع 


لقف الدموي المرتفع تغلى 1 اورقة زيتون في ات إن 
عل حتى يتبخر الغلث. لتر فناعا ومساء مدة ثمأنية أيام . 
انقطاع أسبوع واعادة الشرب عند الاقتضاء. 


التركيب : 

أخضر ججاف 
ماء 7,٠‏ 1 
مواد أزوتية “لارء ١‏ 
مواد دهنية ١,4‏ كن 
مواق ا معدرابن: 4م 2 
سلليلوز عثره 7,4 
رماد ١ ١.5١‏ 


أملاح معدنية : فوسفورء كبريت» بوتاسيوم /١‏ غ» ماغنيزيوم؛ 
كلسيوم. كلورء حديد, نحاسء. منغانيز» كاروتين) فيتامين «اأ6 
ملغ. وفيتامين فب «ثه» ‏ ١(هه‏ 86/ ملم و وف). 

الحروريات ٠٠١/5075‏ غ. في الزيت ٠٠١‏ 


؟١٠‎ 


الميزة : مفيد» مفرز للصفراء والكبد, ملين. 
يوصف لل : نقص الافراز الكبدي» الخصى الحرارية, القبضص التشنجي» 
يوصف للمصابين بالسكري. 1 

من الخارج . الدمل. الخراجء ة فقر الدم, الاكزيماء التشقق» البثورءى 
الكساح, استسقاء اللثة سقوط الشعر ولالام مختلفة. 


زيزفون رطم رنواع شغلا :هآ 

1110م :1 

ك6اللسء؟ علدورع لذ أدع11ة1 :]1 

الجزء الطبي : الأزهار » فيها : زيت فيه : فارنيزول» مادة لعابية. 

تاكن هشكن رافص قانيى وات ةو كاروقووي نر فاون قر ل تادر 

مضاد للتشنج. + المرث» الخلاصة السائلة» الخلاصة الجافة» الصبغة) 

الشر ابء الماء المقطر . 

ستعمل: الا زهار عادة اتلأطفال العصبيين. ممدد للأوعية. شجر نه 

تعلو من ١6‏ الى 76 م. نصلها مسنن الحافة. أوراقها متوسطة الحجم 

باهتة الخضار. ثمارها مستطيلة» خماسية الضلوع البارزة. ازهرارها 
يدوم طوال شهر تموز. 


زيزفون اله هناذ1 :.آ 
الزيزفونيات عع:) عتصية :5 
انمع1اا1 :1 


صغيرة) 5 نصلها عايق الصفحة ة العليا أزرق السفلى. ا 
حالية من الأضلع. ازهراره يبتر من حزيرات الى تمور. 
الجرء الطبي : الأزهار اللحاعء. النجيب. هم السعال» التشنج» مطر . 


اللحاء ؛ مفرز للصفراء. النجيب : مغليه للروماتيزم : 


"51١ 


ال 1ه 


ساسالي وأأهدك1]1ه صد ذا جلعه1 :1 
الخيميات و20 القورك :8 


لقضفء11قه [لمه1 ,ؤاافىء5 :1 


أسماؤه : كشيم رومي» سر عو ب محز ني ٠١‏ بقل الشعال. 


نبات عشبي بري حوليء أوراقه معنقة متعاقبة. نصلها كثير التفريض 
والتشريم؛ لونها أبيض وردي. ينبت في الاراضي الرطبة. 


؟1١*‎ 


ساسفر اس 5 313605 :1 
الغاريات ©6) عتاعة رعع2) 35 لهوكوة :1 
و5 :1 


مهدها البلاد الامير كية. 

شجرة تعلو نحو 70 مترا. أوراقها خضر تشوبها حمرة» بيضية 
وكاملة أو مشرمة في أطرافها. اكتشفها الاسبانيون في فلوريدا سنة 
م* ٠‏ النبات عطر فواح. 

في جذورها زيت عطر مراب من السافرول. 
من الداخل : مقو جسمي وذهنيء معرق مبول» طارد للغازات. يقضي 
على الاافات الجلدية. يشفي الرو ماتيزع والسفلس وذلك بغلي الجذر. 
من الخارج مخدر» سك للسعات الحشرات والالام العصبية دلكا. 


سانيكو لهى سكب الغرب 02 وأناءأمو5 :1 
الخيميات طعممم- 179000 لآ 


عنرمعن1” ل عاعلروة :1 


نبات عشبي معمّر» يعلو من ٠ه 5٠‏ سم, أزهاره وردية اللون. 
الجرء الطبي : الجذمور» «فيها : صابونين» تانين» ماده لعابية قابضة» 
مفيدة للسعال. يُستعمل في الطب البيطري لتعجيل اخراج الفشيمة. 
5 المسحوق» المرث». الصبغة. م الاأوراق والجذر خاصة يدخلان في 
علاج البواسير مرهما. ٠‏ اللطوخ بمغلي الجذر يفيد الشرث والالتهابات. 


"51+ 


سبع الأرض 8 نان ؤأناء الاتاأضرءاصكف :.آ 
البسباجيات مب-للء 18 :5 
©االهنتاته عنة1 :لآ 


نوع من السرحس. أوراقه كثيرة التشريم والتفريض» تشبه أوراق 
الفحى: ( المداية )برقع من 7 ٠‏ سم. ضلعها عابقة الخضار. 
اصلها باهت اللون الاخضر. مرجمته مبعثرة الزغب طحلاء المواج. 
اكياسه اليوغية نحيلة مستطيلة عريانة. 
الجرء الطبي : المرجمة (5ع2)2020 ٠‏ فيها : تانين» أملاح معد نيةً) 
لعاب. حامض عفصيء, مدر للطمث. التهاب, الملتحمة» قابض» مفيد 
للكبد والطحال. ٠‏ المرث» المسحوقء الصبغة؛» الماء المقطر. 


ست الحسن 8 ورردناتة :نآ 
اباذنجانيات علقطواطونه (1لمء2 :لآ 
1 :12 


أسماؤها : بيلادونا. 

منبتها البلاد الحارة والمعتدلة. 

عشبة برية معمرة يبلغ ارتفاعها ١6. “٠‏ سم. جذورها غليظة 
لحمية. ساقها قوية منتصبة ومخشوشبة. أوراقها بيضوية الشكلء لذجة 
دهنية. أزهارها جرسية حمر. ثمارها قروية خضر ثم تحمرّ فتصبح 
سوداء لامعة بعد نضجها وليس لها نواة. 

تعد من النباتات السامة. 

الأوراق والجذور : هيوسيامين؛ أتروبين» هيوسين» بيريدين» نشاء 
ثانين. ٠ه‏ مضادة للتشنج. مخدرة تسكة موثرة)» مضادة للربو. 
ه الصبغة» الخلاصة السائلة» المسحوقء؛ القطرة» التحاميل والمنقوع 
في الماء البارد. 


نح ام 


مستحضرات الجذور أنجع من الأوراق» تفيد في بعض حالات 
التسمم بالفطر. لا تستعملها الحبالى. 
عديمات الموافقة : المركبات اليودية والقلوية» التانين» البيلو كربين. 


سذاب فصع امع مع 009 :.آ 
الذابيات عن 011تتاهاره © :5 
انا 1 :1 


أسماؤٌه : فيجن. 

نبات عشبي بري يعلو من "٠‏ ل 8١‏ سم. ساقه لفيفية صلبة. 
نصل أوراقه عميق التفريضء لونه الى الخضار الأزرق. أزهاره فستقية 
اللون. بتلاتها مقعرة الشكلء. متمعجة الصفحة» مسئنة الحافة. وهذه 
العشبة كريهة الرائحة؛ مرة الطعمء لذاعة حريفة. 
الجرء الطبي : النبات بكامله. 
فيه: روتين» زيت جوهري فيه: سليسيلات المتيل. أثيرفالريانيك 
واتيرخلي» ليمونين» بنين» كومارين» تانين. 

مضاد للتشنج. مطمثء عيني» طارد للديدان؛. طارد للريح؛ مضاد 
للصر ع محول» مجهض. ٠‏ المرث» المسحوق. الزيت» الصبغة 
الخلاصة السائلة؛ الزيت الطيارء الماء المقطر. ٠‏ يمنع عن الحبالى. 
تجاوز الجرعات المقرّرة يحدث تسمما. 


سذاب الماعز وتلهمك1كه وموعاو0) :نآ 
القرنيات الفراشية علا 0215م 0220© :لآ 
وعع اغا 065 1814 ,اونأعذكأه ووعانا :]1 

أسماؤه : مكنانة مخزنية. 
نبات عشبي بري معمر يرتفع من ١80 ٠‏ سم. ساقه فرعاء. 
عدد وريقاته من 7 ل ١١‏ وهي سنانية يبلغ طولها من ؟' ‏ 1 سم. 
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نصلها مالس الصفحة مهدب العقصة. أزهاره زرق. تنويره يستمر من 
حزيران الى اب. 

الجرء الطبي : العشبة بكاملها. 

فيها : سكرء غالجين» زيت دهني. صابونين. ٠‏ الصبغة,» الشراب» 
المرث» الخلاصة السائلة. 

فوائدها : معرقة.» خافضة السكريء مدرّة للحليب. 


سراجية مسنم وأطعهمرتوج1 :لآ 
الربيعيات 1001 المتسصرهت© :5 


118110101211 15511530106 :لآ 
عشبة تعلو من .,٠  .,٠٠‏ سم. ساقها زاحفة. أوراقها متقابلة. 
أزهارها صفر ذهبية. 
الجزء الطبي : العشبة بكاملها. ٠‏ تانين» هلام صابونين» اكزم» أملاح 
معدنية» أخصّها السيليسيوم والبوتاسيوم. ه قابضة جرحية. تدعى بحق 
عشبة لمئة داء. ٠‏ للعلل الفوهية. الاسهالء النزيفء البواسيرء الجراح؛ 
تشفي النقرس والروماتيزم. ه شفاء عجيبا. 


سربح شائع معنا قل 53 أ5 13 اا 
الربيعيات ع؟أعاوعوون1 برولاءلا :لآ 


عأهعأنا؟ عناوم أذ 1 :آ 
و 


تستى أيضا اذريون» البحاء, 

نبات عشبي معمر يعلو من ٠,5٠‏ ل ٠ه,١‏ سم. ساقه منتصبة. 
قليلة الزغب. أوراقه متقابلة» ضمية:؛ ثلاثية. نصلها سناني؛ خملي البشرة. 
الأزهار» هرمية التجميع. تويجها ذهبي اللون. نبات يهوى الرطوبة. 
الجزء الطبي : الأوراق والأزهار المجففة. 


ودلا 


فيها _: تانين» غلو كوزيد. صابونين» أنزيم» فيتامين وثشفي سكاكر. 
قابضص جر حي . ه للرضات فعال في ازالتها. القملاع. الاسهال. 
البواسير» السبلاٌ الأبيض. 


سرّة الآر ض كت ااأنأطاسسن ضول»0)5:1:) ,قونأقعونم 5ناءااأطوونآا :رآ 
المخلدات م اع دولخ :1 


أءعاأع286) ,33ه0131600) ,رقندسء ١‏ ع0 لنطترولة :75 

نبات عشبي معمر يعلو من ٠. ١١‏ سمء ينمو على الصخور 
الظليلة والجدران العتيقة. يعلو سمراحه من ١6‏ ل 1١٠‏ سم. ازهراره 
عنقودي منتصب. أزهاره تمتد أفميا قبيل تفتحها ثم تتدلى. 
الجزء الطبي : الأوراق الفضة؛ العصير. 
فيها : أملاح معدنية» أهمها : الكلسيوم. البوتاسيوم» السيليسيوم» 
الحديكء العاليوة تريشيكرين: 8 انكُغلمت قدينا لأثازة الكتهوة الجنسية 
ولادرار البول. أمَا اليوم فيقتصر استعمالها على الآفات الجلدية والقروح 
والجروح. مطرية؛ مطهرةء محولة. 


سرخس ذكر 85 كدأ!ا؟ دترعام 12350 :1 
الخو لتجانية هلممرراه2 ,دع عل319 :آ 

علقم ععغعنه؟ :5 
نبتة يبلغ ارتفاعها زهاء متر. تمتد أوراقها من الساق الأسمر مباشرة 
بشكل ريشة الطائر. مستنة» يمتد في وسطها خط من منتصف القاعدة 
حتى الرأس» وفي أسفل الورقة مجموعات صغيرة بشكل دوائر صغيرة 
لونها أسمر في زهر العشبة. جذورها بغلظ ابهام اليد؛ مكسوة بقشور 


حمر . 
الجزء الطبي : الجذمور. 
فيها : فيليسين» أسبيرينول» أسبيرين» حامضء -فلافاسيدي. زيتء» مادة 


51١4م‎ 


دهنية سكن ٠‏ طاردة للديدان خاصة الدودة الوحيدة. ه المسحوق» 
الخلاصة الاثيرية. 
يُحظر استعمالها للمصابين بالقلب والحبالى. 


سر خيس ملكي كالهعء: 508ناضضة0) :.آ 
بسباجيات 6 0لاناتذه عل8 1802 ريء؟ لمرمه :85 
0381 عتغهندهظ ,عله زمء 06ه0 تيو :1 
نوع من السرخحس. 
نبات يعلو من 0٠5,.ء  5٠٠١‏ سم. ساقه أرضيةء وريقاته ثنائية 
التشريمء اهليلجية النصل.» حرجمته كثيفة الاكياس البوغية» السنبلية 
الشكل» اللاقياسية الحجم. لونها الى الصهبة» تعلوها نمشة صنابية. 
الجزء الطبي : الجذاميرء الاوراق. 
فيها : تانين : قابض» مبول مسهل مقوء جرحي. ٠‏ العلل البولية؛ 
الحصىء الجراح» الكساح والروماتيزم. 


سرميج 1111 318[119 1.381 :آ 
الربيعيات ع1 أماوعومم1 :8 
1100 138511538016 :1 

ابإت عتى يعمر روه اشاقه زاحفة منصنية. أوراقه بيضية متقابلة؛ 


أهنها قصيرة تحمل أزهاراً كبيرة لونها أصفر . الثمرة كعبورية قلما 
تكبر. 

الجزء الطبي : الرؤيسات المزهرة. 

فيها : صابونين, تانين» حامض سيليسيك ومواد قاتلة الجرائيم. ه قابضة» 
الاسهال » العلل المعدية والمعوية» الساق الغضة ترض وتوضع على 
الجرا ح العسرة الاندمال والقروح والبشور» كما تسكن الآلام الروماتيزمية 
والعضلية فغليها وعصيرها يطريان الجلد ويجعلانه لدنا. 
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سرمق ابيض او قطف أبيض كأكناء)1702 «عاماماة :بآ 
السر مقيات لطعم 5649-0 :2 
55أل8[ 05 عطاعممرم4 .مر 


نبتة زراعية حولية تعلو من ٠٠١ ٠٠١‏ سم. أوراقها معنقة 
متعاقبة كبيرة» شارفة قلبية الشكل. نصلها وافر العروق كثير القعيج . 
لونه أخضر. 


الجرء الطبي : الاأوراق» + فيها : صابونين. تستعمل استعمال 


سرو 15 01101655105 :.آ 
الصنو بر يات 2155 :1 
41 را 


شجرة خرجية بوتزرنية امهدها سحوض» لخر المتوس» العاو من 
الت 76 را بنائقها دقيقة2» غبراء اللون» لا قياسية الارتكاز. 
أوراقها فلسية» صغيرة: عابقة الخضار. راتنجية الرائحة. عمارها قطرها من 
:' ند 8 سيم» عدد جراهاته لم .١5‏ 


الجزء الطبي : الثمار والأفنان الغضة. 
فيها : زيت جوهريء فيه : بسنين» كافورء تانين. ٠‏ قابض» موقف 
للاسهال» مطهرء خافض للحرارة. بلسمي» مزيل التسممى مضاد 


للبواسير» قابض للأوعية. مضاد للروماتيزم. ه المغلي» الخلاصة السائلة» 
الخلاصة المائية الر خوة. الخلااصة الحافة. +« الصبغة؛ الشراب» الماء 


المقطر. ه صمغه يسرع بالقضاء على الخراجات ويفيد في لأم الجراح. 


رون 


سريش خنثى2» براق 28210515 05أ006ظووق :.آ 
الزنبقيات 0 و'عمدنكا :5 
عاغل0طمونة :]1 
نبات عشبي تزييني ساقه شمراخية تغلفها أوراق متتابعة لحمية 
النسيج, دقيقة النصل. مستطيلة. ازهراره عنقودي التجميع هامي 
الارتكاز. أزهاره سداسية التركيب والتقسيمء جميلة بهية. 
الجزء الطبي : الدرنات» ٠‏ فيها : اسفودلين» راتنج» اسفوديلوزيد, 
لعاب» سكاروز. ٠‏ منظف, مطرء لاثمء يشفي العلل الجلدية. ٠‏ المغلي. 
الصبغة. اللب. ٠‏ يدخل في مستحضرات التجميل وأدوية السعال. 


سطاقس المناقع وعناه !للد كتطاعها5 ركلمأقفسلوم قلطعها5 :.آ 
الشفويات لالماعط طعروةة :5 
وعمتدزم؟ :5 


الآسم يفي السنبلة. نبات عشبي بري» منقعي يعلو من 4٠‏ سم 
٠٠١‏ سم. ساقه مدرقة مزغبة. أوراقه خضر عريضة, قلبية مسئنة 
معنقة» لاطثة. وردية شاحبة ملطخة بالبياض» ارجوانية رائحتها كريهة. 
مذاقها مر. 
الجزء الطبي : الرؤيسات المزهرة. ٠‏ زيت طيار. » مضادة التشنج, 
مبولة؛» مطمئة: مهدثة. 


سعمر 15 اع |0 111512115 “ل - 
الشفويات 0 | 
1 :2 


المخشوشبة المنتصبة. أوراقه سنانية ضيقة. أزهاره ليلكية اللون. 


"5١ 


مسعحر البر تنا أناضصةء5 1131155 :لآ 
0 تقاتط :2 


الرؤّيسات المزهرة. 
فيها : زيتء تيمول» كارفاكول» سيمول» بينين» تأنين» راتنج. صابونين. 
» مطهرء مضاد للتشنج» » طارد للغازات» مبول» منفث. ٠‏ المسحوق.» 
الزيت» المرث» الصبغة. ه الزيت مخدر لالام الأسنان. 


سعتر شائع كأقوعأك؟ وناتنازط1 :1 


الرؤّيسات المزهرة. 
فيها : زيت فيه : تيمول؛ كارفاكرول؛ بورنيول» سينيول» مونتين» تمين» 
تانين» راتنج. ٠‏ مطهرء بلسميء مضاد للتشنج طارد للرياح» مضاد 
للجرائيم. ٠‏ المرث. الخلاصة السائلةء الصبغةء الشراب». الزيت» 
المسحوق. 

ناك تيضن: القوئى. اللعسيمة والذهنية :معا :ومرقة تر الأعبال 
الهف 

يقول الأستاذ تروسو أن السعتر هو العدو للتسمم. ولاحتوائه مادة 
التيمول يعد الصعتر خير علاج ناجح فعال ومنق للعلل الرئوية والهضمية 
معا فيعينها على طرد ما فيها من سموم وينظم بالتالي دورتها والآفات 
الرئوية هي التالية : الرشحء التهاب الشعب» الربو» عسر الهضم. 
الحموضة. التهاب الامعاعى الممداع: الشقيقة» الحميات» اضطراب 
الطمث (شربا ), والسيلان الأبيض ( حقنا ). 

للربو مرث الأزهارء ولسائر العلل الزهر والورق معا أو احداها. 

وللسعال : قبضة من السعتر لليتر ماء تغلى ثم مزج ب 590 غ 
عسملا. الجرعة ملعقة طعام + 5 مرات كل يوم. 


؟ 


وعند انتشار الأويئة يُغْلى السعتر أو يُضاف اليه الا وكاليبتوس فينقي 
البخار الهواء فيبعد العدوى. 

وعرف الأقدمون ميزة السعتر الدودية : “٠١‏ 5.8 خ في ليتر 
ماء تمرث وتشرب خلال النهار. وللقضاء على الجرب وحشرات 
الرأس يلطخ المكان بمغلي السعتر ( 7١‏ غ/ليتر ماء )» وهذا المغلي 
تضمّد به الجروس. 

أمّا حمّامات السعتر فتوصّف لتقوية الجسم وتنشيطه وتنظيف مسامه 
ولعلل الروماتيزم ولأصحاب المزاج اللمفاوي والخنازيري وللأطفال 
المعاقين : ٠ه‏ غْ من السعتر مع كمية ماء كافية؛ الغلي نصف ساعة»ء 
يغطى الجسم متى بلغت حرارة الماء هما .14 درجة. مدة الاستحمام 


٠‏ ذقيقة. 
سفرجل وأعقولسه قندهلج© ,فتممقك مندوط :نآ 
الورديات ع6 1- 3ن :5 


041 201036465 :1 
شجرة بستانية معمرة مثمرة» تعلو من 7" 8 أمتار. ساقها قصيرة 
سرحة سمراء اللون. أغصانها فارشة منبسطة. أوراقها عابلة» بسيطة, 
كاملة, متقابلة» بيضية الشكلء قلبية القاعدة. نصلها بارز العروق؛ حملي 
الصفحة السفلى؛ أزهارها خحماسية التركيبء لونها الى البياض الوردي. 
ثمارها كروية الشكل أو شبه كروية مستطيلة كبيرة خحملية البشرة. 
مستحبة العرف» جامدة اللباب» خباؤها يتألف من ه غريفات تحضن 
الكثير من البذور. 
تفوح من السفرجل رائحة عطرة عند نضجه. في الثمرة فيتامين 
«أه و وث؛ وأملاح كلسية والكثير من الكلسيوم والتانين» والبيكتين» 
ومن حامض التفاح ٠١‏ غ لليتر ( عصير هذه النسبة تفوق ما في 
الاجاص والتفاح 32 من السكر 0" والسكاروز 5 ملغ ). ثمار 


عقف 


السفرجل توصّف للمصابين بالعلل الرئوية والسل لما فيه من الأملاح 
الكلسية وحامض التانين. في حالة عسر الهضم أو الاسهال المتسبب 
من الضعف المعوي. يغلى السفرجل ويشرب ماؤهء كما يفيد العلل 
المعدية. ولتقوية الأطفال وعلاج المسلولين والمصابين بالعلل الرئوية 
نصح لهم الاكثار من أكل السفر جل أو شرب حصيره أو مغليه . 
ولطرد الغازات وعسر الهضم يوؤخذ مقدار ليتر ونصف الليتر من عصير 
السرجل رببرع تعد لحر تروك ضاف الها 1 قر ملغ 
كبش قرنفل و 00 ملغ لوز وتنقع مدة شهرين» تصفى ويضاف اليها 
شراتك السكر الازذ حفط في قنان محكمة السد. 

يدق بذر السفرجل وينقع في نصف كوب ماء حتى يصبح زلالي 
القوام» فتلطخ به الحروق والشرث وتشققات الثديين والبواسير الملتهبة 
وقروح الفم. 

ان مرث زهر السفرجل الغض أو الجاف « غ ليتر ماء يسكن 
السعال ). واذا ما اطي اليه ماء الزهر أفاد الارق. وملا التجاعيد 
تنقع قشور السفرجل في الكونياك ويُلطخ به الوجه 
تر كيبه : في ٠‏ غ:ماء ١‏ غء غلوسيد © بروتيد 20,5 ليبيد 
٠,"‏ هماغنيزيوم) فوسفور. كلسيومء بوتاسيوم» حديدء نحاس» كبريت: 

0 بيكتين. فيتامين «وبه ووث» و وب ب24 بروفيتامين أ 
ميزته : قابض. معدي مشهء مقو) كبدي. 

من الداخل يوضضف : الاسهالء الزنطاريا ( خاصة للأطفال والناقهين 
والشيوخ 1 الميء) السل» سيلات الأبيض» سيلا'ن اللعاب» الخمول 
الكبدي؛ النزلة ( التهاب الغشاء المخاطي )؛ قلة الأكل. 
من الخارج : هبوط الشرج» تسلقات الشرج. تشفق النهدين. 


"5" 


سفر س الحصى ل نظضوع وعه؟ تنوك :.آ 
السفرسيات عجهم؟ الروك :ا 

علا قمع هل ه عطنع1؟ ,عأاءسضمتع:54؟ ,وعمعام ©5و9) رععم م ن: و95 :1 

بجلة سبروتية تعلو من .,7١‏ ل .هر,ه سم. محمرة. ساقها مزهرة 
بسيطة منتصبة. أوراقها سعفية كبيرة» متعاقبة. أزهارها بيض خحماسية 
التركيب. بذورها وافرة. رائحة أزهارها ذكية, مذاقها مر غير مستساغ 
الجرء الطبي؛ الجذرء الأزهار, الأوراق الغضة: فيتامين و ث ؛. مشهّية 
قابضة» مدرة الصفراء. مبولة. » علل الكبد» شح البول. 


سقط كاذب هأ 00-3222 نعقم هناطه1 :.آ 
القرنيات الفراشية 10156 :5 
6 :ناه ؟] ,تعنقاطه1 :آ 

أسماؤه : شجرة الجراد. 

شجر حرجي وتزييني. تعلو من ٠١‏ 5" هترا. عدد وريقاته 
من لا ل ١8‏ وريقةء ازهراره عناقيد كبيرة تبلغ نحوا من ٠٠‏ سم. 
أزهاره عرفية الرائحة. ألوانها كثيرة معظمها أبيض. 
الجزء الطبي : اللحاءء الأوراق» الأزهار. 

في اللحاء : روبين» ايمولسين» أوريازء فيتوسترين» مادة ملونة. 

في الاوراق : روبين» كيرستين» املاح. 

الأزهار : زيت طيّاره روبينين» إينوزيت» اسباراجين. 

اللحاء : مقيثة. 

الأوراق : مدرّة للصفراءء مقيئة. 

الأزهار : ملينة. مضادة للتشنج. 

المسحوق. المرث» الصبغة. 

ينبغي اجتناب اللحاء لأنها سامة. 

في زيت الأزهار : لينالول. هليوتروبين» تربينول» نيرول. 


5" 


سكر حا قلتماة والاعدول501 :1 
اع لاساطنوع5 :1 
وعصاى دعل أذاعنو5010 :آ 


نبات عشبي بركي جبلي. معمر من فصيلة الربيعيات» ساقه, 
شمراخيةء يبلغ طولها من ه ‏ 60“ سم. أوراقها جذرية مذوارة. 
مستديرة6 أزهارها فردية هامية تكلل الشمراخ, يختلف لونها وحجمها 
تبعاً لنوعها. 
الجزء الطبي : الجذمورء ه فيها : تانين» أملاحء غلو كوزيد. مسهلة 
لا يجوز استعمالها إلا عند الضرورة القصوى. ومن الافضل استعمال 


سمارة الحلبة ونطمممة ونه أورنعوء2 :ا 
الصليبيات عموعع 58 ع2تالوؤزواع5 :1 


نبتة تعلو من ثثلار: سا ءاره معمرة ساقها منتصبة شاحبة؛ رمادية 
فلفتها خخطية دقيقة. الأزهار صفر شاحية صغيرة عنقودية. 
الجرء الطبي : النيات دول جذورهء البذر. 
فيها : مشتقات كبريتية. ٠‏ قابضة دودية وجرحية. ٠‏ الاسهال. العلل 
الجلدية» الجراح. 

والغريب في أمر هذا النبات أنه الجاع الى الآزوت» لذلك يبتغي 
الأماكن اللاهلة. كان يُستعمل قديما لمؤاساة جراح الحرب والمغصء. 
والشهقة. وكات نساع الاغريق والرومان يبحدشن عنةه في كل مكان 
ليضفين على أؤجههن جمالاً أحاذاً ومقدمة نادرة» 5 باستعمال 
رةه اا ملة آرم بع ليالي متعاقبة. أَمّ اليوم فالنساء - يبتغين المساحيق 


تعس 


والأقنعة الباهظة الثمن ولكنها طبعا دون هذا النبات فائدة. 


ؤ "5 


سماق. سماق الدباغين 8 وؤلناط غ1 :1 
الراتدجيات اناك 1312311625 رطعو تيرك :5 


1: 511118 065 >75 


شجرة عابلة تعلو من متر ‏ 4 أمتار. فروعها زباء اللحاء. أوراقها 
جراه عاو ار 8م 15 وريقه عله بامت الخطار حملي المتفعة 
السفلن: أزهرارها عتكولي كثيف التجميع. أزهارها خضر. ثمارها 
بلسنية الشبكل, جؤوية اللون حملي البشرة. أوراقها دباغية. ٠‏ فيها : 
من ه١1‏ ل /5٠6‏ غ من التانين العفصي. الاوراق, الثمار : قابضة. 
عرق الرجلين» الاسهال. السيلان الابيض. 


سمفو طن مخز ني م011 سنا زطمتم 53 :يآ 
الحمحميات و21هم0ه 0لنوقسه© :8 
202500 :1 


نبات معمر يبلغ ارتفاعه من ٠١٠١ “٠‏ سم. أرومته وشعبة 
ساقه جوفاء ريانة» متفرعة» مكسوةء بشعيرات خشنة. أوراقه طويلة 
حربية تغشاها شعيرات خشنه. بعضها يتفرع من الساق مباشرة وبعضها 
الآخر بساق قصيرة. أزهاره جرسية الشكل تحيطها محفظة من الأوراق 
الصلبة بشكل أقداح. ألوانها الأحمر البنفسجي الأ يض الضارب الى 
الصفرة. جذوره تشبه الجزر لونها أسود. 


الجرء الطبي : الجذمورء ٠‏ فيها : تانين» لعاب» سكر» لائم مطر 


57 


سقمونيا هع 05ا017؟08© :.آ 
اللبلابيات أعقام زسمتستمقء5 :]1 
معلش”*0 ع6ن هن جروع5 :1 


أسماؤه : محموذة. 
نبات عشبي ليفي عارشء أوراقه متعاقبة» رمحية مثلثة الزوايا. أزهاره 


ابطية الارتكازء طويلة الزناد» بوقية الشكلء صفراء اللونء مشربة البياض. 
« الراتئج : مسهلة؛ تستعمل في حالات القبض. 


سلجم حلقي شأككةتط مرواة :.آ 


الصليبيات عه معأمال؟ رعرواة :يآ 
1١‏ 


نبات عشبي بري» أوراقه متعاقبة» مفرضة ملتفة» نصلها خملي 
العروق مسئن الحافة. ازهراره عنقودي التجميع. أزهاره معدق رباعية 
البتللات . 
الجزء الطبي : الجذرء ٠‏ فيها : كلسيوم مغنيزيوم» منغانيز» صوديوم. 
حديدء بوتاسيوم» فوسفورء سيليسء زيت كبريتي ازوتي. ٠‏ مبولء 
ممعدن. مضاد السرطان». الضعف العام الذهني والجسمي» عسر البول» 
عسر الهضم. 

كان ذكر هذا الاسم في فرنسا يثير لدى المواطنين الكراهية 
والاشمئزاز لأنهم اضطرًوا الى أكله للتغذية والاقتصار عليه دون سواه 
ابان الغزو الالماني الذي لم يترك في البلاد ما يؤكل. 


م1" 


سماروبه.» قصب مر 98 859هط !5 :.آ 
السمروبيات ناه مساك :آ 
م 5 :1 

شجرة حرجية تعلو من ه  ٠١‏ مترا. ساقها ملساء اللحاء. أوراقها 

متعاقبة بسيطة أو مركبة. ازهرارها عثذكولي التجميع: تاجي الارتكاز. 

أزهارها خنثئوية خحماسية البتلات. 

الجزرء الطبي : ١‏ 

فيها : سيماوروبين» سيمارو بيني» كواسين وصمغ مخرش. » مقوية 

قابضة. ٠‏ الضعف» الديز نطارياء خحافضه الحرارة» هاضمة. 


سمسم 13 ولنااله) :آ 
الخلنجيات ا :8 
#تلفعان؟ عسساله© :]آ 
نبات بري معمر يرتفع من ه١١‏ .8ه سم. ساقه فرعاءء أوراقه 
ضمية؛ رباعية متقابلة لونها أخضر باهت وتكون أحياناً رمادية» تتحول 
خريفاً الى الارجواني. أزهاره صغيرة رباعية التركيب؛ ارجوانية اللون 
ونادرا ما تكون بيضاء. 
فيه : غلوكوزيد., الغلافونيك» وكوريسيترين. 
خواصها : منقية؛ صدرية؛ تفيد العلل الكلوية والمجاري البولية وذلك 
بتقطير رؤيساتها المزهرة. 


سنامكي 1ف 5 
القرنيات :1 
516 :1 


تعاو 7 بو 1 أوراقها خحماسية 3 سباعية الأنواج. 


اميك 


التجميع. أزهارها صغيرة أو متوسطة القدء قصيرة الأبوية: متراكبة 
النصل والبتلاات. ثمارها قروت خرلوبية اسطوانية مستطيلة. 
مسهل قديم معروفء عون عنما يستحسن غليه مع الانيسون» 


يستعمل لطوخا لبعض العلل الجلدية. 


سنداب ذأءقع نام #لأمهلاناءع مانا :.آ 
السندبيات 81806-01 :1 
©5أهلسء مانا :]آ 

الجزء الطبي : التبات برمته. 
فيه : أملاح عضوية؛ تانين» زيت. 

مبوّل. لائم؛ العصيرء المرثء اللزقات. ٠‏ مفيد للجراح. قابض» 
ممعدنث. 

نبات عشبي بري مائي. ساقه شمراخية. أوراقه مركبة. أزهاره 
عنقودية التجميع» ٠‏ لونها أصفر أو أحمر أو أزرق. 


سنديات 6ناذا 0 كتناء01067 :لآ 
السنديانيات “021 :1 
عسمغط) :1 


أسماؤه : بلوط. سنديان أسود. 
شجر حرجي يعلو من. ه7٠ 4١‏ مترأء والبلوطة أوراقها جامدة 
جلدية كبيرة» نصلها ثلائي أو حماسي التفصيص, جامد النسيج؛ خملي 
الصفحة السفلى. بلوطتها صغيرة. 
الجزء الطبي : اللحاء؛ الثمار. 
فيها : تانين» حامض عفصي.ء راتنج» مواد مرةء حامض إيللاجيك» 
أوكزالات الكلسيوم. بكتين. « قابضء قاطع للنزف. مضاد للاحتقانات. 
لمرث. المغلي» الصبغة» المسحوقء» الخلاصة السائلة» العسل. 


خرى 


سورنجات أو 10101 نا تازناء أطاعله© :رآ 
لحلاح» عكنه نا 2011 :]1 
عن ااء01) :كآ 
نبات بصلي معمر. دوفعته بيضية الشكل يبلغ طولها من ه ل 
7 سم. أوراقه منتصبة تعلو من ه١1 86٠‏ سمء عرضها من 5د" 
0© سلج. أزهاره ليلكية كبيرة يراوح قطرها من ه ل 8 سم. 
طول أنبويها من ه١1‏ ”5 سمم. 
الجزرء الطبي : البذور والبصل. 
فيها : كولشيسين؛ كولشيكوزيد, مواد دهنية» تانين» زيت» حامض 
عفصي. ء مخدرة؛ مضادة للحميات» مضادة للنقرسء مقيئة. ه الخلاصة 
السائلة» الصبغة. الحيوب. 
النبات سام لا يسوغ اللجوء اليه دون استشارة طبية واشرافه على 


العلا ج. 
سوسن أبيض انهل تمق سمستلن1 :هآ 
الزنبقيات راط عانطا؟ بر 


6 رم 5 .0000© 51812 15 :1 
اسماوٌة : رازفي» زنيق أبيضص. 


نبات عشبي: بصلي. يبلغ علوه من ١١١ 59٠.‏ سم. ساقه قوية 
جامدة. أو راقه عديدة متعاقبة تطول من ٠١‏ ل ١8‏ سم. ازهاره عديدة 
فواحة. العرف تطول من 5 8 سمء لونها ضارب الى الأبيض 
يعلوه توشيح أحمر ورقشة قرمزية؛ تبلغ ١١‏ ملم. ضلعها أصفر. ازهراره 
من حزيران الى تموز. 
الجزء الطبي : البصل. ٠‏ سيللين» مواد لعابية» تانين. ٠‏ مطرء منفث» 
مطمث. ٠‏ البصل يسرع في انضاج الخراجات والدمامل. ٠‏ المسحوق 
يخفف من الام الحيض. 


رض 


سو سن 1 15م1 :.آ1 
السوسانيات كأكده عمتاوعن10؟ :8 


©ععرعمن1؟ عل 5ذءآ ,1:15 :1 


أسماوؤه : سمو سن أبيض؛ دهق. 

كد + موري سور يعر من اناس داح ار را 
فواحة. لون بتلاتها الخارجية أبيض. رحاضها ازرقف. مرقها اصفر. 
بتلاتها الداخلية عاجية البياض. سماتها مستطيلة لونها كبر يتي . ازهراره 
يستمر من نيسان الى حزيران. جذاميره مواد طبية. 


الجزء الطبي : الجذمور» + فيه : زيته عطر : مبول» منفث الربو. 
السعال الديكي» التهاب الشعب. 


سياف. سوسن 00 ق5أمة :يآ 
السوسنيات كا ج0[اءلا :1 


22215 وه! 1115 :"1 


نبات جذموري سبر و ني يعلوه من مه 7١١‏ صم. أوراقه مفصلية 
الشكلء بحرية النصل. أزهاره كبيرة خخافتة. العرف عادمة المرق. بتلاتها 
الخارجية والداخلية. الى الصفرة الزاهية يعلوها تعريق حنطي . ازهراره 
من حزيران الى تموز. 
الجزء الطبي : الجذمور. ٠‏ فيه : تانين» ايريدين؛ مادة لعابية» راتنج. 
9 مقي ع قابض» المسحوق. المرث.» الصبغة» تجاوز الجرعات يحدث 
القيء والاسهال. 


خرف 


سيساروت كبير 98 لعلللاقة2 :لا 
الخيميات وععلفى 008 ا 
كتقدصة2 :1آ 
نبات محول عسقولي بقلي. ولفتي يعلو من ٠ه‏ ل ١١١‏ سم. 
أوراقه مركبة متعاقبة متقابلة مفرضة النصل. أزهاره صفر. بذوره مفلطحة 
محددة. تفوح من النبات رائيحة حادة. 
الجرء الطبي : الجدورء ه فيها : زيت» أحماض دهنية) برو تييد») نشاء 
بكتين» في العشبة كلها مادتا معصغامناهرع8 و عمنمهةمنمع20ه9ونظ. 
ه مغذية. مبولة, مضادة السموم. طامئة.» مضادة للروماتيزم» الوهن. 
عسر الهضمء العلل العصبيةء» تخفيف الوزن وازالة السمنة. 


سيلسيف 

بقلة مرئة مغذية جداً. تزيل احتقان الكبد والكلى والامعاء. فيها 
عنصر ثمين يدعى الاينولين الموجود في الخرشوف والهندباء البرية. 
تقطع الجذور قطعا صغيرة "٠٠٠١‏ ل ٠‏ غ وتغلى في ليتر هاء مدة 
نصف ساعة. يشرب منه كوب كبير لمعالجة البلغم الرئوي والنقرس 
والروماتيزم والعلل الجلدية؛ ويفيد المغلي أيضا لشفاء البثور والقشرة 
والزوائد لطوخا. 
التركيب : هيدرات الفحم : اينولين لا يمنع عن المصابين بالسكري. 
الميزة : مغذ. سريع الهضمء احتقان الكبد والكلس. 
يوضّف ل : الضعف. الارهاق. النموء الآفات الجلدية. ه السكري؛ 
النقرس» الروماتيزم. 


وفرى 


سيماروبه قصب مر 2 5151859 :بآ 
السمروبيات 8100 :5 


1: 01 

شخره تعلو عن :هيت :+ شرا ريتاقها ملساء الماع أ واقها فتطاتنة: 
بسيطة أو مركبة. الازهرار عثكولي التجميع تاجي الارتكاز. الأزهار 
خنثوية) لخماسية البتلاات. 
الجزء الطبي : اللحاء. 
فيها + مقوية: سمل امتعتال: قت القديسين و عشب الما 
تحافضة الحرارة؛ مضادة الديز نطاري. 2# المسحوق» سه ين غرامات 
الخلاصة المائية. نواه يحب وم الخلاصة السائلة. ١‏ ”_ 3 
الصبغة. ١‏ ل ع ( للبالغين ). 


"54 


شافية هع وأناءأانه52 :.آ 
الخيميات داع هته 0م0ه71/0 -رعاعتمو5 :كآ 


أضع ناشلا .)5 طمع11 ,عاعندو5 :1 

نبات عشبي جذموري». بريء يعلو من 5٠.‏ ل 50 سم. أزهاره 
وردية اللون. 

الجرء الطبي : الأوراق» فيها : صابونين» تانين» مواد مرة) زيست. 


» البواسير الداخلية. مفعوله في قطع الدم مشكوك فيه) جر حي . 


١‏ مرف 


شاهدانج. قب 8 وبأطمتصوكت :رآ 
القبيات متصعط نقانن1 :آ 
ع الشطن) :1 
نبات عشبي حولي» ساقه منتصبة تعلو من ١6٠١‏ ب .لا" سم. 
أوراقه كفية مركبة؛ معئقة, السفلى منها متقابلة.والعليا متعاقبة» جميعها 
خماسية أو سباعية الوريقات الضيقة المدبية. نصلها خشن الملمس 
أزغب الصفحة المنشارية البحافة. أزهاره ثنائية المسكن., الذكرية منها 
عنقودية التجميع: م الأنثوية فضمية 97 ثمارها بالقنبز طعام بعض 
العصافير. نسبة الزيت فيها 5/. يُستخرج من النبات ألياف تستحيل 
خيوطا. 
الجر»ه الطبي : الرؤؤيسات المزهرة. 
فيها : كابينولء كنابيديول» كولين. حوامض» زيت.» كتابينوك. 
٠‏ سادرة مخدرة. منومة) مبولة. 
عديمات الموافقة : الحوامضء. المرث. الخلاصة السائلة» الشراب. 
حبوبها تباع علفا للعصافير. 


شاهر ج مخزني قتأهضك111ه ونوصظ :1 
الشاهر جيات ا 
1 ع6ع) 06 أع1ظ ,عأهداء1]1ه عمرعاعصسن؟ظ؟ :]1 
عشبة برية حولية» أوراقها معنقة متقابلة مركبة. نصلها كثير التفريض. 
باهت الخضار البحري تفوح منها عند الدلك مادة طيّارة تهيج الانف 
وتدمع العين. 
الجزه الطبي : النيبات المزهر. 
هذا النبات وافر المواد القلوية أهمها الفومارين. ٠‏ تجاوز المقدار 
سام جداً. ٠‏ يفيد العلل الكبدية والمرارية» يطرد الحشرات المعوية 
معدي» ملين» مبول) منق الدم. م المرث. 


شرف 


شاي 0113 هعط1 :.آ 
الكامليات أضوام و1 :آ 
عقاط) عل ععتعط1 :1 
مهده الصين. 
جنبة برية وزراعية تعلو من “١‏ 5 أمتار. أوراقها متعاقبة معثقة. 
نصلها صغيرء مستطيل الشكل مسسّن الحافة. أزهارها ابطية الارتكاز 
فردية أو ثلاثية التجميع» لونها أبيض أو أصفر. 
يوضف ل : التعب العام الارهاق الذهني» واق من تصلب الشرايين» 
مضاد للاسهال. 
التركيب : أصفر ١‏ ل ©6/ 5عناولط)92: كعكد8؛ شايين» تيو فللين) 
تيو برو مين. في الأوراق الحافة : تانين ا 6 5/. فيتامين : في الكيلو 
الواحد ٠.٠‏ ملغ وثه» ‏ «ط» وب به حامض بانتوتنيك» 
أملاح معدنية. ٠‏ يخلو الشاي من البروتيد. الغلوسيد والليبيد. 
يقول الدكتور 051044 .6 ومعاونوه انهم وجدوا في عطر الشاي 
نحوا من .٠هغ‏ ماذة. 
الميرة : مقو عام. مقو للدماغ. مضاد لتصلب الشرايين )© 8842) 
(8نا0ل ./لا ,ععلإسصخقاوقء محدد للأوعية؛ مبول» يسهل الهضمء قابض. 


العبيث 15 تتتناطااعدق :رآ 
الخيميات أعة ,للأ2 :كا 


أناقتاص اتتتمسع؟! رطاعصسةق :]1 

نبات عشبي معمّرء أوراقه متعاقبة مركبة خخحيطية. 
الشبث والكراويا والانيسون والشمر والكمون بذور عطرة اشتبرت 
بمزايا عامة أخصّها : تقوية المعدة» طرد الغازات؛: ضعف الهضم والتطبّل 
(ه  ٠١‏ غ لكل ليتر ماء غال ). كما تفيد أيضا الشهقة والقيء 


يضف 


الناجمين عن توتر الأعصاب. والبتن والشمر والكمورن تسشعمل به ها 


لادرار الحليب. 
كان المحاربون الرومان اذا ما أعييوا من القعال شر بوا ١‏ مغلي الشبث 

لاستعادة قواهم. 
الغول عتقان 91 تسسموعزا50 :بآ 
البطباطيات 1110-3 :1 


01568100 5ع0 ع66مممع1 :1 
أسماؤه : طرنة» بطباط. 
نبات عشبي برّي. ساقه فرعاء. أوراقه متعاقبة نصلها اهليليجي 
الشكل. صغير مديّب العقصة الشائكة. أزهاره ابطية الارتكاز ترغب 
العصافير في أكل ثماره. 
الجزء الطبي : النبات برمته. 1 : زيت طيار» انتراكينون» راتنج, 
سيليس» مادة لعابية. ه مبوّلة, مفتّتة الحصىء قاطعة للنزف» ممعدنة. 
+ المسحوق, المرث,. الصبغة؛ الخلاصة السائلة. الزيت يشفي الدوالي الحديثة 
والقروح. مفيد للزنطارية» يطري الجلد الجاف. 


شتراق مخزني نا أمقدك له اعسعاء0 :.1آ 
عل58 ,اعم وععاود إلقى5 :بآ 
عع :]1 
أسماؤه : حشيشة الذهب. حشيشة الجرح. 
نبات يعيش على الجدران والصخور. 
الجزء الطبي : العشبة بكاملها : تانين» حوامض عضوية» مواد لعابية. 
مفيدة للسعال»: مبولة مفتحة للحصى. 0 يجب أن تحلى 
الحصى» جه تهيج الشعب الرئوية. 


الكوف 


شجر ة الله شجرة السما لك تا طأادولاكق :.آ 
السماروبيات أن مم1 :لآ 
كاناء15001هاع عأموائة :لآ 
شجرة حرجية كبيرة؛ مهدها الشرق. الأقصى : ساقها غليظة منتصية. 
أغصانها دائحة. أوراقها متعاقبة مركبة تساعية الأزواج. أزهارها تاجية 
الارتكازء عثكولية متفرّعة عديدة التشعب. زهرتها صغيرة سفلية 
التركيب» خخماسية البتلات الرمحية الشكل الأفقية الانتشاب. أسديتها 
كثيرة معقوفة. 
الجزرء الطبي : اللحاء. ٠‏ فيها : غلو كوزيد لم بلاوس بعد راتنج. زيت» 
تانين» لعاب. ه قابضء طارد للديدان. مضاد للاسهالء محول» ومقيء. 
و المسيدو قن البقلاية “السائلة «الحرك» اللسق: 


شجرة الخطاطيف ونا قط لااناأهصه 0 أاعط©) :بآ 
الخشخاشيات عس أل دواع :]1 
11001 :1 

أسماؤة : ممران. عروق صفر. 
نبات عشبي برّي معمّرء ذو أوراق مفرضة لازوردية. أزهاره كبيرة 
طويلة الزناد. لونها أصفر زاه. تفوح من أوراقه عند دلكها رائحة 
لاذعة تأخذ بالأنف والحلق. يُستخرج منه للصناعة صباغ أصفر. 

الجرء الطبي : العشبة يكاملها. 
فيها: قلويات؛ شيليدونين» سنجينارين» شيليرترين» بروتويين» بربرين» 
سبارتيين» فوسفاتين. كلسيوم, أمونيوم؛ مغنيزيوم؛ زيت جوهريء أنزيم. 
مفرزة للصفراءء مخدرة. تزيل الثاليل. ٠‏ المرث. الصبغة؛ العصير. 
تعالج بها الاضطرابات الكبدية والتنفسية والهضمية. ٠‏ سامّة في 
حال تجاوز الجرعة. ٠‏ من الأفضل ألا تسُتعمل لعواقبها الخطرة. 


وف 


شجرة السمن. غبيراء الحابلين 1ه نزناءنا8 قناط502 :.آ 
الورديات م :1 
وزنةعاعقز0 مم0 ععأطوو5 :1 
شجرة برية أو زراعية تعلو من ١‏ 15 متر؟. خحملية الأفناد 
والأفنان والأوراق. أوراقها مركبة وترية التجميع. وريقاتها سنانية» ذلقة 
مسئنة الحافة. يراوح عددها من 1١١‏ ب ١١‏ وريقة. أزهارها كريهة 
الرائحة ثلائية أو رباعية البتلات. ثمارها ارجوانية كروية قطرها نحو ٠١‏ 
35 
الجزء الطبي : الثمار. ه تانين» سوربيتول» حامض سوربيك» سكاروزء 
حامض الليمون.» حامض التفاح سوربين» فيتامين وث». قابضة. غاطعة 
للاسهال. ٠‏ الشراب؛ العصيرء الخلاصة السائلة» المعجونء الاوراق 
والنحاء تدحل في علاج القلاع. 


شجرة العرب أو قبقب حقلي اع :رآ 
القبقبيات ع1-أمهو31 :82 
علطت :8 


شجر حرجي أو تزييني» يعلو من 1١٠‏ ب ٠١‏ متراً. ساقه مفلعة 
اللحاء. أوراقه عابلة معئقة صغيرة ثلائية أو خماسية التفصيص, يبلغ 
طولها من .م ١8‏ سم وتعرض من 4 59 سم. نصلها مالس 
البشرة مدبّب الطرف. الأزهار عذقية التجميع لونها أصفر. الازهرار 
من نيسان الى حزيران. 
الجزء الطبي : اللحاءء ٠‏ فيها : فيتوسيترول» كولين» اكلونتويين» تانين. 
فابض» مضاد للكولسترول» الغلى. 


غ5" 


شرابة الراعي تمستاهلتدوة ه11 :1 
ترناه!؟ ,15اه11 :1ك 
1101 ]1 
أسماؤه : اس برّيء عود الخير. 
الجزء الطبي : الأوراق؛ ٠‏ فيها : لبسين؛ تانين» صمغء شمع؛ حوامض 
خافضة للحرارة والحميات. مرةء قابضة تقطع الاسهال. المرثء 
المسحوق» الصبغة. « يُصنع من رأسها الدبق. جذرها مبوّل؛ يدخل 
في تراكيب الجذور الخمسة المبولة. 


شرم نيرية كن اأناعط كتاساصيه©) :.آ 
البتعوليات طاععء5 ه11 :2 
01 :1 


أسماؤه : شرم مبذول؛ شرم بتولي. ٍ 
شجر حرجيء: هرمي الشكل يبلغ ارتفاعه من 5" ل ١8‏ مترا. 

أوراقه مجعّدة النصل» مسئّنة الحافة» طول صفحتها زهاء ٠١‏ سم 

وخرحهاء سو 8 سم عروقها متساوية الانتشاب؛ يراوح عددها من 

لا ل ١5‏ زوجاأا. 

الجزء الطبي : الأوراقء ٠‏ فيها : تانين» أملاح معدنية» راتنج. قابضة. 

الماء المقطر يدخل في أدوية العين. 

المستعمل منها: المسحوق والمغلي. 


شرونة. بابونج الطير ونقعانا؟ مونعوع5 :لآ 
المركبات متورعماكت :58 


0011111 08ج526ع5 :1 

نبات حولي محولء» معمر» يبلغ ارتفاعه من 7٠١‏ 260 سليم. 

أوراقه سنانية النصل» مشرمة الحافة»؛ زباء البشرة على صفحتها السفلى. 
أزهاره صفر عابق القرص. 


54١ 


الجزء الطبي : النبات 00 و ب أينولمن. غلو كوزء 
مدرة 7 ٠‏ 00 ا ل السائلة) المسحوق» ل 


ه تجتنبها الحوامل» مهيدة للبواسير 


0 


سقير ع27عأنا تنتاء110:0 :]1 
النجيليات 16و89 :1 
0 :1 


نبات عشبي حولي بر ي وزراعي. ساقه جوفاء, مستطيلة السلاميات. 
أوراقه عصفية الشكلء أذينية العمد. مستطيلة الفصل. سنبلته متوسطة 
القد ثلائية الصف والسنيبلات. زهرته ثلاثية الأسدية رباعية العصيفات 
المقسومة الى جدامتين. 
الجزء الطبي : البذرة. الحبة. 
فيها : هوردنين» مالتين» نشاء سكرء مواد دذهنية برو تيين. ده مغل 
مطرء مضاد للنزلات» مدرة للبول. « المغلى»: الخلاصة المائية. يدخل 
في صنع الجعة ١(‏ البيرة 2 
التر كيب : هوردنين ( قلوي ).؛ مالتين» نشاء فوسفور. كلسيوم. حديد. 
بوتأسيوم») مغنيزيوم. 
هيزته : مطرء مقو عام» ممّو عصبي., مقو للقلب» مرمم. هاضمء مفرز 
للكبد مضاد للاسهال» خحافض للضغط الدموي. 
يوضضف ل : الافات الرئوية ( السلء التهاب الشعب المزمن )» ممعدن؛ 
للنموه؛ ضعف المعدة والامعاع. لذوي المزاج ١‏ تصفراوي» التهاب الامعاى 


الاسهال» الزنطاري؛ التهاب المجاري البولية» التهاب الكلى؛ التهاب 
المثانة, نيهوئيد» هبوط الضغط. 


"52 


شقائق. شقائق النعمات 5 مومه :1 
الخشخشيات 08 م002 :لآ 
ع0 :1 
أسماؤه : خشخاش أعمىء عمى الدجاج؛ خشخاش منثور, نبات حولي 
معمّر. يعلو من ه7٠‏ ل ٠١م‏ سمء ساقه مخشوشبةء أوراقه حاضنة 
متقابلة متماوجة. نصله رهلة النسيج كثيف العروق والشرايين» سناني 
الزام الاخير مفرض الحافة. أزهاره فردية مستطيلة الزناد. زهرته كبيرة 
تويجها ثنائي النصل القاعدية» رباعي البتللات» عديد الاسدية ضخم 
المبيض. ثماره جراء تغلف البذور. 
الجزء الطبي : البتلات المجقفة سريعا في الظلال: » فيها : ريادين» 
مادة لعابية» مواد ملونة. مفيد للسعال» منوم. سادر. مطر. ٠‏ المرث» 
الخلاصة السائلة» الصبغة» الشراب. « المادة القلوية فيه تنوم. 


شقار ساسيلفيا 31 2610116 :1 
الشقيقيات 29955-110 :5 


عألازة 426110116 :1 
نبيات عشبي سمبر و ني معمر من سبط الشقاريات» يعلو من 5٠١‏ 
“٠‏ سم. ساقه فردية منتصبة وحيدة الزهرة. أوراقه معنّقة. أزهاره 
كبيرة وردية اللون 01 بيض . يستمر تنويره من تتسان الى أيار. 
الجزء الطبي : العشبة بكاملهاء ٠»‏ فيها : بروتوانيمونين وانيمونين. 
محمرة) سامة. المغايرة ( علاج الداء بضده ) (عنطغنامه!له). من 
الخارج 7 في الطب المتجانس (6فط:2مناءت810). هذا النبات يستعمل 
من الخارج فقط اذ يدلك لمعالجة العلل العصبية. 


جوم 


شمار >16نال تمس اسعأوعه! :1 
الخيميات اعندمء؟ :كا 


00101 لأنتامسع8! :5 


أسماؤه : رازيانج» شمرء شمرة؛ شومار. 

نبات عشبي بري معمر. ساقه كثيرة الفرو ع خضراء اللون. أوراقه 
مركبة شديدة الخضار العابق. كثيفة المسام والغدد العطرية. فواحة 
العرف. 
الجرء الطبي : الجذر والثمار. 
فيها : انيتول» بينين» كامعين» ليمونين» فللاندرين؛ بيكتين» مواد دهنية» 
سكرء أوكزالات الكلسء» نشاء. 

طاردة للريح» مستديرة ( تفرز الحليب ) مبولة» مطمثة) منفئة, 
مضادة للتشنج. ٠‏ المرث» الخلاصة السائلة؛ الصبغة الزيت؛ المسحوق. 
واتجاوز الدرغات» .يحدث" الرفنة وحخئقان: القلي» 

نبات مبذول في لبنان قلما تخلو قرية منه لينبت برياً وقد يستنبت. 

الشعب الفرنسي لا يهتم كثيراً بزراعة هذا النبات. انما الايطاليون 
فيعتمدون على الشمّر في أغذيتهم الرئيسية. 

فيه من الفيتامينات 57 ل وبة وا وث؛. 

الشمر مقو ومبوّل يوصّف في حالات الضعف والروماتيزم وادمان 
شرب مغليه طارد للديدان المعوية. ولتقوية الجهاز العصبي والجهاز 
الهضمي تمرث بذور الشمر ( ١6‏ غا/ليتر ماء ). أو تمرث الأوراق 
بمعدل ٠١‏ غ/ليتر ماء واحد. يشرب منها كوب بعد كل طعام. وللواتي 
يشكين من اضطراب الحيض يفيدهن شرب مرث الرزيانج وكذلك 
الأمر للمصابين بالصداع, الدوارء القيء. العصبيء التهاب المعدة 
والغازات المعوية» القبض؛ عسر الطمث. والشمر يدر الحليب ويزيد 
في افرازات الحليب ويجعله سهل الهضم. وفي الصيدليات تباع 


"5 


مساحيق تدعى « البذور الأربع الحارة » مركبة من : الشمرء الأنيسون. 
الكمون والكراوياء وفائدتها اثارة الشهية؛ مبولة وصدرية. 

وللوقاية من الرشح ومضاعفاته ننصح للمصابين به أن يمضغوا بذور 
الشمر. 

واذا ما مزجت بذور الشمر النبات المسحوقة بوزنها من فحم 
الخور والكنكينا السمراء كان منها ضعرد مفيد في تقوية اللثة اوبريق 
الأسنان وتقويتهاء والسبيل الى ذلك تبلل فرشاة الأستان بالماء تقس 

في المسحوق وتدلك به اللثة والأسئان. 
الت ركيب : فيتامين «أ0, مرطبات فيتامين «ب؛ ل وبا) ‏ ل وب 
كلسيومء فوسفورء بوتاسيوم. كبريته حديدء» زيت عطري فيه : 
انيتول» مشتقات التربين. 
هيزته : مقو مضاد للتشنج مبول؛ مشه. طارد للديدان» مطمث؛ مدر 
يوضّف ل : الضعفء الروماتيزم؛ الشقيقة, الدوار ( الدوخة )» السعال. 
الربوء السعال الديكي: المي ء العصبي؛ الام المعدة. الهضم البلي ء» 
التشنجات المعدية) انتفاخ البطن.» عسر الحيض والامه. 

والاأجهاد الذي يعتري الوجنتين يعالج على هذا النحو : خذ ملء 
ملعقة من بذور الشمر المطحونة وضعها في وعاء تسكب فوقه الماء 
المغلي ويعرض الوجه للبخار بعد تغطية الرأس 

لصقات أوراق الشمر الغضة تزيل الأورام والكدمات. وكان 
ديسكوريد (0:106ء215). يصف جذور الشمر المغلية لمعالجة 2 
البول بمعدل ١0‏ غ لليتر ماء ويقول (كناءتصهاناظ-5ناأءاناوة) م مَن أر اد 
معالجة المثانة وتسكين الامها عليه بشرب الشمر. ما (©1]022061) 
فكان يعالج مستحضرات الأرزيانئج الحصى الكلوية. أما ( 2 جطعع80) 
فوضع الشمر في المرتبة الاولى لمعالجة المغص الكلوي. 


؟ 


بألم في لكي 3 المثانة» ذلك ان 0 ية كانت نادرة اذ ذاك خلال 
عن 0 ا 9 7 الى ا 


مسحوق البذور: ١‏ 4 غ المرث */ كوب بعد كل وجبة 
طعام؛ الزيت : ٠١ ١‏ قطرات فوق السكر. 

الشمام, البطيخ الأصفر ندل كلتسسعينت :.آ 

0 )ع5 :ل 

5: 1 


أوفر الثمار ماء :/94١‏ فيه فيتئامين «أ» ودث». ألياف. غذاؤه قليل 
لكنه مرطب يقطع العطشء؛ يفيد أصحاب المزاج الصفراوي. يخطر 
أكله للمصابين بالسكري والعلل المعوية. أمّا من يشكون عسر الهضم 
فينبخي لهم أن لا يغرطوا في أكله وأن يجيدوا مضغهء وم ن الأجدى 
أن لخرزيا فثل أكلة اشزة لضن كرتت اليلد تكن : تمان الشماء 
صغيرة بحجم الخيار, 

لب الشمام يصنع منه لصقات للحروق الضحلة. وغسل الجسم 
بماء الشمام يطريه وذلك بأن يو خذ ماؤه مع مثل حجمه ماء مقطر 
وحليب نيء. 
التركيب : ماء 0 5ع مواد ازوتية ٠",ه2‏ هواد دهنية 2٠,١١‏ مواد 
ذائبة الار*ء ملليلوز ري رماد 20,514 سكر ١,205‏ ل 5/. 
فيتامين 1 هبه و وثه». لا غذاء فيه. 
ميزته : مرطب» مشه» ملين. مبول» محبي الاتمحة: 
يوضف من الداخل : فقر الدم؛ السل الرئوي؛ القبضء البواسير» شح 
البول» النقرسء الحصى البولية» الروماتيزم» المزاج الصفراوي؛ عناية 
الو جه. 


لان 


يُحظر استعماله : المصابين بالسكريء التهاب الحصى» عسر الهضم. 
من الخارج : الحروق والالتهابات»؛ الوجه ذو الجلد الحاف. 


شمندر لمانا واع8 :لآ 
السرمقيات ماع85 :11 
:1 


أسماؤه : بنجرء) شوندر» صوطلة. 

نبات عشبي » زراعي محول. جذوره ضخمة بابية) أحجامها 
وأشكالها مختلفة. ساقه ليفية فرعاء تعلو نحو المتر. أوراقه الجذعية 
قرصية الانتشاب كبيرة النصل؛ غليظة الضلع الحمراء. متمعجة النسيج؛ 
مالسة البشرة. عابقة الخضار. أزهاره خنثوية خماسية التركيب. ثماره 
حبوب مقرنة» جافة شائكة تغلف بعض البذدور الصغيرة الكلوية الشكل 
السوداء اللون. 
ترأكيبه : فيتامين 0 ل وب ل قث و برطظ)». بر ١‏ كمية 
وافرة ٠)‏ بوتاسيوم؛ ماغنريوم» فوسفور» روبيديوم.» سيليس؛ كلس. 
حديد» نحاس» بروم. زنك» مانغانيز. احماض أمينية : اسباراجين) 
بيتاتيين» غلوتامين. مغذ. مفيد في حال الضعف. 


شنجار مخزني ل ل ل لا # لا 
الحمحميات العجسومع ممسدره© ألا 
د21 <تاة عطمىع11 , أأدسن :آ 

أمماؤه : حب القلب. كاسر الحجر. 

نبات عشبي بري وتزييني» يعلو من 1٠‏ 0١م‏ سمء أوراقه ضيّقة 
النصل, المزغبر الصفحة. أزهاره وردية اللون خمملية البشرة. 
الجرء الطبي : البذورء ٠‏ فيها : سيليسء. كالسيوم. مبولة ينظم الافراز 
الهرموني؛ الرملء» الحصى الكلوية. 


/ا ”7 


شوفان 0 ل :1 
النجليات أ2ه0 :]1 
4015 :1 
أسماؤه : شرطال. خرطال زراعي» قرطمان. هرطمان.» زيوان» زمير. 
نبات عشبي حوليء» يتميز بقلة الأشطاء وباستطالة العناقيد الزهرية 
اللزقة التجميع. ساقه جوفاء. أوراقه متعاقبة غمدية عصفية النصل. 
الجزء الطبي : البذور والاوراق. 
فيها : نشاءء مواد ازوتية» سلليلوز. أملاح: معادنء فيتامين «!» م 
وب اونب و «ر«طط», 
مبوّلة» مغذية» سادرة للأعصاب. ٠‏ المغلي» الصبغة. ٠ه‏ الفرش 
المحشوة بتبنها تفيد المصابين بالعلل العصبية. تمنع الارق عند الاطفال. 
حماماتها مطرية للجلود الناعمة. 


شوك القصار 65 وط عمطووومخ1] :.1 
الخلافيات 02 ط)- كمالوة :5 
عأكناهج:4 :1آ 
جنبة برية معمّرة شائكة. تنبت في الأودية والمواقع الظليلة وعلى 
ضفاف الأنهر. أوراقها ضيّقة مستطيلة. نصلها وحيد الضلع؛ خملي 
البشرةء فضي اللون. أزهارها فردية محورية الارتكاز. ثمارها نووية: 
عنبية برتقالية اللون. بذرتها وحيدة صغيرة صلبة. لبابها حامز الطعم 
صادق الحموضة. أشواك الشجرة خشبية حادة. 
الجزء الطبي : الشمار؛ ٠‏ فيها : غلو كوزيد فلافونيك؛: فيتامين «ث»4» 
حوامض عضوية. قابض» ممدّ بالفيتامين. ه أكثر النباتات غني بالفيتامين 
«ث». ثمارها المرضوضة توضّع في حالات الطوارىء على الجراح 
فبنقطع نزفها. 


شو كر ال 3 0511© :هآ 
| لخيميات عا ع0 لتترء11 :1 
عناجا) :ك8 


نبات عشبي بري جمالي محول. ساقه فرعاء» تعلو نحو المترء 
بشرتها منمشةء برقشة ارجوانية جؤوية لاقياسية الانتظام. أوراقه مركبة 
تشبه أوراق البقدونس. نصلها شديد الخضار العابق» نسيجه غزير المادة 
الجمالية الفعّالة. أزهاره بيض صغيرة. ثماره كروية صغيرة. 

يعد من السموم» وقد أمر سقراط بشرب نقيعه فقضى نحبه. 
الجزء الطبي : الأوراق؛ ٠‏ فيها : قلويات؛ سيكوتين» متيل كوليسين» 
كونهيدرين» بسيدو كو نهيدرين» صمغ, بكتين» راتنج؛ كاروتين: حامض 
كافييك واسيتيك وأملاح معدنية. مخدّر؛ مضاد للتوتر العصبي؛ مضاد 
للتشنجء مدر للحليب. » المسحوقء الصبغة» الشرابء. النبيذ» الخلاصة 
السائلة. ٠‏ نبات سام يحدث شللا. 
شوكة بيضاء أو شوكة مباركة م 1معقء5 ؤ5ناء081) :لا 


111541 ل0عم81 :1 
أضغط 0189:0013 :1 


نبات عشبي بري حولي» تعلو ساقه المضلعة نحو 5١‏ سم. أوراقه 
الجذعية 1 معتقة» نصلها ثنائي التفريض». أخضر اللون» أصغر 
المواج. أبيض العروق» غليظ ١١‏ 0 الطرفية. أوراقه الفرعية لاطفةء 
مستطيلة مفرضة. مسيئنة الحافة,» شائكة. أكوازه الزهرية صغيرة مستطيلة» 
أزهاره صفر. 
الجزء الطبي : النبات برهته. 
فيها : هيتروزيد مرء زيت طيارء تانين؛ بيت البوتاس» راتنج» مواد 
لعابية. «ه مرّء مدر للصفراء. معدي. مبوّل. ه المرث» الصبغة» الماء 
المقطرء الخلاصة السائلة» الخلاص الرحوة. ٠‏ خافض للحرارة» يحظر 
استعمالها للمصابين بفرط الحوامض المعدية. «ه صبغة النبات الطريء 
توضف في العلل الكبدية واليرقان والرئية ( التهاب المفاصل ). 


احقض 


شو كة مر يم 115 ,05انا8101) :.1آ1 
المركبات عاأفاطا 34116 :5 
5582 0183:0021 :1 
أسماؤه : كعيب. شوك الدَمَنَ» حرشف برّي. 
نبات عشبي بري تعلو ساقه من ١8.١  “*٠.‏ سم. أوراقه كبيرة 
مفرضة حاضنةء نصلها لامع الصفحة المنسجة بالأبيض. حناره شائكة 
الأهداب. تكبر رؤيساته الزهرية من 4 8 سم. أزهاره ارجوانية 
قناباتها مالسة سنانية تنتهي بشوكة مبططة الجرم مستطيلة الحمة. 
الجرء الطبي : الاأوراق» الجذرء البذور. 


- 
و : 


يحظر استعمال البذور دون استشارة الطبيب. 
في البذور : فلافونوييدء سيلمارين» تيرامين» هيستامين؛ مواد مرة 
زيت. ٠‏ مفرز الصفراء. مدر الصفراءء مبول» خافض الضغطء مقو. 
كانتت التدوو تعمل دين للترون الرتحس: 

صبغة البذور : العلل الكبدية؛ اليرقان» الحصى الصفراوية» التهاب 
البريتون» ذات الجنبء. السعال. التهاب الشعب». احتقان الرحمىء 
والدوالى. «ه المرث». الصبغة. 


َي 
سو نيز 15 119لع2 1 :لآ 
الشقيقيات 10؟ اعصء؟ معتلمقع الممدك :ا 


ٍ مامعألا :5 
أسماؤه : حبة سوداءء حبة البركة. 

نبات عشبي») حولي. بري وزراعيء أوراقه مركبة خيطية؛ أزهاره 
فردية تاجية ممختلفة الالوان. ثماره حمراء صغيرة اسطوانية الشكل. 
بذوره دقيقة مستطيلة سوداء. ولهذا النبات ضروب مختلفة نذكر منافعها 
فيما يلي : فيها : البذور» ميلانتين» عنصر مرء نيجللين» نيجللون تانين. 
مضادة التشنج في السعال الديكيء التهاب الرئتين» طاردة الغازات» 
مبولة» مطمثة» دودية تضاف الى التوابل. 


ه٠‎ 


شويلاء كأعقع انار #تأكتضءا:4 :لآ 
المركبات 711010 1:16 
0111© 417010156 :آ 

أسماؤه : شويلة؛ سويلا. 
نبات بري يعلو ١6١ 5٠‏ سم. ساقه مخشوشبة؛ محدبة» جؤوية 
اللحاء. أوراقه متعاقبة. نصله أخضر الصفحة العليا المبعثرة الزغبء أغبر 
السفلى الخملية البشرة. ازهراره عنقودي التجميعء هرمي الشكل. 

أزهاره عطرية مرة الطعم. 


الجزء الطبي : النبات برمتهء ٠‏ فيها : زيت اينولين» راتنج» أرتميزين. 
في الزيت : سينيول» اوكاليبتول» تربين. ٠‏ مدر للحيض؛ هاضمء؛ مضاد 
للتشنجء طارد للديدان: مضاد للسكري. ه المرث, الصبغة؛ المسحوق» 
الخلاصة السائلة» الزيت؛ الكحوليات. 

لا يسوغ للحبالى استعمالهء يدخل في أدوية الحشرات. 


شيح 8ه قطععظ واأكتسعاءةق :ا 
لمركيات الأنبو بية 0 
حل را 


زعموا أن اسم هذا النبات مشتقّ من اللاتينية 215-1212206ع):م 
شفيعة العذارى» وقيل انها سُّميت باسم ؤذصمعم امرأة الملك موزول 
»امون : الذي كان يتطبب بالنبتة. وقد ورد في شانها مقطوعة 
شعرية سنة 2١88٠‏ هذه ترجمتها : « تدر البول تطرد الحجرء ما 
أسرع ما تسقط الجنين» شربا أو توضّع على البطن فتطلقه ؛. 

نبات معمر سبروتي يعلو ٠٠١ ٠٠١‏ سم. ساقه وفروعه ملس 
اللحاء سمر اللون. أوراقه سنانية النصل خملية الصفحة العليا. 


ذده؟ 


شيلم علقعمع» علوءء5 :يآ 
النجيلبات 1:1 
عاعاء5 :1 

أسماؤه : جودار. جلت ولو 

بات عشبي حولي زراعي. ساقه دقيقهة جوفاءء مستطيلة السلاحيات» 
عصفة» ضيق النصلء باهت الخضارء أحمر المواج؛ سنبلته مستطيلة 
الشكل» سنيبلاته ثلاثية الصف. عقيمة الزهرة الوسطى. سفوية 
العصيفات العليا. حبه يشبه البر إلا انه أدق وأطول تعلوه مشحة طحلاء 
اللونء خضراء المواج. 
الجرء الطبي : الحبوب. 
فيها : هيدرات الفحمء مواد ازوتية» أملاح معدنية ( حديد وكلسيوم 
تخثر الدمء التصلب الشرياني» الضغط العالي ). 


صابونية.» عرق الحلاوة كألهسك!!4ه وأمهدممه5 :.آ 
القرنفليات 0 ررومة :1 


ألم مجع :1 
طولها زهاء ٠.م/‏ سم . أوراقه كبيرة تبلغ نحوا من ١6‏ سم وعرضها 
زهاء ه سم. ازهاره عطرية. كبيرة لونها احمر أو وردي يستمر ازهراره 
من حزيران الى ايلول. 


الجرء الطبي: الجذمورء ه فيها: صابونين») باسورين» غالا كتان» 
صولو دهنية» زيت طيار» راتنج. منق» معرق. منفثء مفيد للروماتيزم. 
« المغلي. الشراب, الخلاصة السائلة. ه يلطخ بالمغلي لمعالجة الآافات 
الجلدية والمفاصل والسفلس. البات سام لوفرة مادة الصابونين فيه. 
لا يسوغ استعماله من الداخل. لطوخ مغليه يفيد البثور والاكزيما 
( باشراف طبي ). 


صبارة 8 على ,مم1 على :.1آ 
الزنبقية عام :5 
أفقماءقلأه وعصاة4 :1 


أسماؤه صبرء مقر) سولع. ألوّه. 

نبات معمر يعلو من 4 أمتارء أوراقه لحمية» مستطيلة التصلء 
ليفية ضمية التجميع. أزهاره عنقودية ترتفع على شمراخ بسيط أو 

الصبر عصارة متجمدة تؤخذ من نبات الصبارة (7©73 1ه) ومن 
أنواع أخرى من نباتات الصبر التي تنمو في جزائر الهند الغربية وعلى 
ساحل افريقية الغربية وحول زنزبارء وللحصول على الصبر من هذه 
النباتاث نشرط الأوراق السميكة في خطوط مستعرضة وتعرض العصارة 
التي تسيل منها للتبخير حتى الجفاف, فيتخلف الصبر على هيئة مادة 
راتنجية صلبة قاتمة اللون؛ وهذه المادة لها رائحة غير مقبولة وطعم 
ب يكن الفشانء 


التركيب : الصبرين» جل وكوسيدء الريين» الباربالوين» الحامض القرفي» 
ويعدٌ الصبر من العطارات النباتية المسهلة» وتاثيره المسهّل غير عنيف» 
فهو لا يسبّب ألما في الامعاء عند تناوله. ويؤثر الصبر على جزء 
كبير من الجهاز الهضميء فمرارته تنبه المعدة وتزيد من قدرتها على 
الهضمء كما انه يساعد على زيادة افراز الصفراء التي تنصب في 
الامعاء الدقاق. غير ان أهم تأثير له يقع على الامعاء الغليظة» فهو 
ينبه عضلاتهاء ويساعد على دفع محتوياتها الى الخارج. ولذا كان 
الصبر مفيدا للأشخاص الذين ينتابهم الامساك من جرّاء تقصير عضلات 
أمعائهم. أو الذين لا تمكنهم ظروفهم من المشي أو القيام بقسط 
كاف. .من الرياضة البدنية. 


صير سو لع 07 عله :.آ 
الرنبقيات على :8آ 
5ه ذال 5ععلى :1 
نبات لحمي معمر . أو راقه لحمية.» مستطيلة النصل ضمية التجميع. 
أزهاره عنقودية يحملها شمراخ بسيط أو متشعّب. 
الجزء الطبي : عصير الأوراق؛. ٠‏ فيها : الويين» الويمودين» راتنج 
وزيت. ٠‏ مسهلء مدرٌ للصفراء. معدي. مشة. ٠‏ المرث. الخلاصة 
الجافة والصبغة. وبالاضافة الى ذلك فللنبات هذا فاعلية في شفاء القروح 


والغشاء المصلي. 


صبيرء ر قاع صبار 8 كنءا؟ ونأدنام0 :.آ 
الصباريات 8 سمتلنله1 :كك 
عأتلطعقط عل ععأدع11 :1 
نبات لحميء» يعلو من 2.٠. ٠٠١‏ سم ألواحه الحولية بيضية 
الشكل يراوح طولها من 4٠ 7٠‏ سم وعرضها من ١‏ 0ه سم. 
نصلها لازوردي الخضار ثخانته نحو 4 سوء سدائره مبعثرة» شوكه 
طويل دقيق. أزهاره كبيرة صفر. 
الجزء الطبي : الأزهارء ه فيها : مواد لعابية» سكر. حامض غلوتاميك» 
حامض الليمون. حامض التفاح. حامض او كزاليكء؛ فيتامين «ث». مغذ. 
بول» مضاد للتشنجء مطر. ٠‏ المرث» اللزق. ٠‏ الثمرة مغذية جداً. 


صريمة الجدي الدغلية 1 3اع6 1,003 :نآ 
الخمانيات عمنط-لمه 1١1‏ :58 


5815 5ع علالسة) عرعغط© :1 

نبات معمر يبلغ ارتفاعه من متر الى مترين. ساقه منتصصبة فرعاء. 
أفنانها سمر المكاك. أوراقه بيضية الشكل مقطوعة القاعدة خملية 
النتصل. يضرب لون أزهاره الى البياض الأغبر يعلوه توشيح أصفر 


وهة؟ 


ثماره صغيرة لونها أحمر. يدوم ازهراره من أيار الى حزيران. 
الجزء الطبي : الثمار : مقوية» مسهلة. تفيد علل الامعاء. 


صريمة اللهدي أله ل اررق موعععلوق1 :آ 
الخمانيات عواط لم7 :لآ 
5 كنلىةز 063 علأأناء؟ ع:1295) :آ 
أسماؤه : زهر الاسي. 
نبات معمّر عارش يعلو نحو 4 أمتار ساقه فرعاء عادمة المكاك, 
أوراقه عابلة بيضية مقطوعة القاعدة. نصلها مالس البشرة أخضر الصفحة 
العليا. بحري السفلى» أزهاره كبيرة عطرة. لونها الداخلي أصفر 
والخارجي ارجواني» ازغراره يستمر من أيار الى حزيران. 
الجزء الطبي ؛: الاوراقء الأزهار. ه فيها : زيت جوهريء. غلو كوزيد, 
حامض سيلسيليك» تانين. « مطرء منفث» مضاد للتشنج. ٠»‏ المرث. 
المغلي؛ الصبغة» عصير الثمارء مليّن» يسهل بلطف» يفيد المغص. 
صعتر البر قأقالع101/ 3أع1نأ 59 :.آ 
الشفويات 570 1256لا :ل 
ترعألان3 .)5 عل 11615 ,820155] 05 59212116 :1 
أسماؤه : زوباع» ندع بستاني. 
نبات بري مخشوشب تابل» يعلو من ه8١‏ ب “6٠‏ سم. أوراقه 
سنانية النصل. مرهلة الصفحة, قاتمة الخضار. أزهاره صغيرة لونها 
أبيض أو وردي. ازهراره من تموز الى تشرين الأول. 
الجزء الطبي : العشبة بكاملها. 
فيها : زيت فيه /5١‏ أه؟عنامق)» و9 7/5١‏ سيمول (01501)). معدي.» 
طارد الغازات» صدريء منفث يضاد الاسهال, مثيرء عصبيء. منفط. 
الغرغرة تفيد أمراض الحلق. ٠‏ عسر الهضم., الربوء التطبل» الاسهال؛ 
الديدان) اخعلال الحيض. 


صعتر الجبل م0111 590119 انآ 
الشفو يات عاع 01 لزروعو5 :1 
0 0 انرود :5 

أسماؤه : زوباع البرء ندغ الجبل. 

نبات معمر يعلو من 5٠١‏ لد ١8م‏ سلم. ساقه مخشوشبة فرعاء. 
أوراقه سنانية مستطيلة مديّبة العقصة. نصلها جامد الصفحة اللامعة 
مهدّب الحثار. أزهاره وردية اللون أو بنفسجية. ازهراره من تموز 
الى أيلول. 
الجرء الطبي : العشبة بكاملهاء » فيها: زيت فيه بحار فاكرول 
(©0002ل09)). هاضم. مثيره مضاد التشنج, مطهرء دودي. مقو في حال 
الوهن الذهني والجسدي والعجز الجنسي . يضاد التشنج المعدي. خغسر 
الهضمء الديدان, الغازات؛ الضعف على أنواعه. 


من الخارج : نلطخ بماثه المغلي لسبعات الحشرات والجراح. 


صفصاف 8ه عوذلع5 :1 
الصفصافيات 11110 ك8 


عقظاط عمعنو5 :1 
أسماؤه : خلاف, اسبيدار. 


شسجرة كبيرة) تر تفع زهاء ه٠١‏ 0 فروعها متوسطة الانيساط. 
فضبانها وأفنانها منتصبة. لونها أخضر زيتي يعلوه زغعب أبيض. أوراقها 
سنانية الشكل مديبة الطرف. طولها زهاء ١١‏ سمء» عرض ” سم. 
نصلها منشاري الحافة؛ خملي البشرة» حراشف شبارقها صفرء أسديتها 


ثنائية. 


صفصاف أبيض. اسبيدار وطلهة «ألو5 :بآ 
الصفصافيات عرو الأسة نط1 :1 


82ل ععنهة9 :1 


شجرة حرجية وتزيينية» ترتفع نحو 58" مترأ. فروعها متوسطة 
الانبساط. أغصانها منتصبة لونها أخضر زيتي يعلوها زغب أبيض. 
أوراقها سنانية الشكل مديبة الطرف. نصلها منشاري الحافة خملي 
البشرة تبدو كأنها خضراء اللون. 
الجرء الطبي : لحاء الأغضاقة فيها : سليسين» تانين, مواد ملونة) 
راتئج. صمغ. ه خافض للحرارةء سادر. منوم. مفيد للرو ماتيزم. 
٠‏ المسحوق» المرث. الخلاصة السائلة) الشرة. اللحاء المنقوع يقلع 
المساميرء مرث الأوراق يسكن الانعاظ. يُستعمل للقضاء على الارق. 


صفيراء اليابان مم3 _ز ورمطدره5 انآ 
القرنيات الفراشية ععم) 008عهم عقعدموول :5 
0 نل و«مطرم5 :1 


شجرة كبيرة» ترتفع من ه١١ 3٠‏ مترأ. ساقها سرحة. اوراقها 
الخضار. عناقيدها الزهرية محورية الارتكاز هرمية الشكل» يضرب 
لون أزهارها الى الصفرة البيضاء المواجة. ثمارها قرنية. 
الجزء الطبي : الأزهارء الأوراق؛ اللحاء. 
فيها : روتين ./7١‏ ه الأمراض العصبية» الالتهابات؛ اختلال الدورات 


مه ؟ 


صناب الماء أو خر ف الحقل 15 831081811135© :يآ 

الصليبيات 12 لماكت © :1 

5 065 لللطليلك | 

نبات عشبي بري معمر من الصناب» ينبت قرب الماء وفي الاماكن 

الرطبة. اوراقه متعاقبة مركبة. أزهاره هامية بيض. أوراقه وبذوره حريفة 
نافطة مضادة للاسكربوط. ازهرارها من نيسان الى حزيران. 

صدريةء يدخلها الريفيون في السلطة مع القرة والجرجير والزيت 


والخامض وسواها. 
صندل أبيض تانماطلة سسساطقاهو5 :.آ 
الصنداليات 00+ و0توو عااط؟ :18 
عهقاط لقامو5 :1 
مهده الهند. 


نبات معمر يعلو من + ٠١‏ أمتار. أوراقه معتّقة متقابلة. ازهراره 
عنقودي التجميع. ابطي وتاجي الارتكاز. أزهاره خنثوية. ثماره نووية. 
بذوره سود. تقطع الشجرة في عامها العاشر ويُستخرج لبها الذي 
يفوح منه عند دلكه أريج ذكي. يُقطر هذا اللب لاستخراج زيته المطهر 
للمجاري البولية والمسالك الرئوية والتهاب الشعب المزمن. مغلي خشبه 


مقق قابظن. ٍ 
الجرعة من الزيت من حا غرام ‏ 1 غرامات غ5" يوما في 

التشهر : 

صنوبر بحري) صنوبر الكثبان لم قتقاضاط نلآا 

الصنوبريات هام متمومى5 :5 


11 5أا2 :1 

شجرة سبروتية كبيرة ضخمة؛ ساقها تعلو من ٠.0‏ ه14 مترا. 

قشورها صلفة مستطيلة التضليع. لونها الى الحمرة البنفسجية. أغصانها 

غليظة متوسطة الانفراج. خخراعيبها جؤوية اللون. براعمها خذروفية 
اما 


شفعية» ثنائية التجميع. 'نصلها جامد النسج داكن الخضار. أكرازها 
مردنية الشكل متدلية. جرهاتها بارزة» قمعية الشكل محذدة القشرة. 
الجزء الطبي : السائل؛ ٠‏ فيها : في الصمغ /١8‏ زيتء راتنج 2/07٠١‏ 
ماع 0/٠١‏ مواد غير نقية ./1١‏ 

في التربنتينا : /0٠١‏ راتئجء» >٠١‏ ب 90/ زيت. 

الجهاز البولي التناسلي. الجهاز التنفسيء التهاب المثانة» التهاب 
الشعب» السل الرئويء عسر التنفس» التهاب حوض الكلويء التهاب 
المجاري البولية» المغص الكبدي» العلل العصبية و العضلية. 

ويستخرج من الشجرة القطران يفيد العلل الرئوية والتهاب المجاري 
البولية والمثانة» من الخارج لللافات الجلدية. 


صنوبر سيلفستر وأماأقء لالاة دلاواط :يآ 
:11 تأعامع5 :كك 


ااي لاأظ ,عيقوم0”5320 وزطظ :1] 


أسماؤه : صنوبر بري» بَرْز ٍ 

شجرة يبلخ ارتفاعها من 4٠ ٠١٠‏ مترا. أغصانها قليلة الانفراج. 
خراعيبها شفعية متقابلة. بنائقها مخروطية الشكل. حراشفها مدببة. 
أهدابها شفعية ثنائية التجميع. نصلها الى الخضار الأزرق. اكرازها 
مردنية طولها نحو 8 سم وقطر قاعدتها 7 سم. جرعاتها غائرة الحثار. 
بذورها دقيقة مجتحة . 
الجزء الطبي : الافنان» البراعم. الراتنج. 
فيها : تانين» راتنجء) حامض بريماريك) حامض بريمارينيك» 
بينيو سكرينء تربين. مبول» بلسمي . منفث» مطهر. ٠‏ المرث؛ المغلي, 
الخلاصة السائلة» الزيت الطيّارء» القطران. 

يستدخر ج منه بالتقطير مادة القطران. 


حا 


صنوبر موغو 0 2115أ2 ,5نا١‏ ج5111 115ا :لآ 
211 2011433153 55155 :1 


0 2015 :1 
نوع من الصنوبر لا يحتاج الى وصف. 
الجزرء الطبي : رؤوس الافنات. 
فيها : زيت جوهر ي» حامض عفصي. راتئج. حامض تانيك. + بلسمي. 
منفث. سادر للشعب الرئوية» مفيد للربوهء مقو للقلب. ٠‏ المرثء 
الشراب» الزيت» الخمر. ٠‏ الاستحمام بمغلي الأفنان يقوّي البدن. 


صويا 8 ع6هك0©15 :رآ 
مقع 50328 :1 
3 ,5018 :]1 

مهده اسيا. 
العركيب : بروتيد /:٠‏ ( في اللحم 1١١‏ ل /٠١‏ )» ليبيد ١1١‏ ل 
5 ( في اللحم 8/ )2 غلوسيد ./١8١ 1٠١‏ أملاح معدنية : 
كلسيوم؛ حديد. مغنيزيوم» فوسفورء بوتاسيوم» صوديوم.» كبريت. 


3 
فيتامين : 40١‏ 9َبا)ة بن وببل بل دهم سد وههم د وق 


”7 85 2 8 م دياستازء» لبسيتين» المع راتنج. سلليلوز. 


الميزة : غذاء كامل. سير يع الهضم. 0 مر مم من الرتبة الاولى 
١‏ العضلات» العظام. الأعصاب ). ه مقو عدا ممعدنت موازن للخلايا. 


يوضّف ل : متمّم للأغذية» للأطفال الضعاف خاصة. ممعدن. مقو 
للأعصاب. ٠‏ موازته الأحماض الأمينية بين : لكل ٠٠١‏ غ. 


551١ 


ينها 


الطرخشقون, أسنان الأسد علقسلء1قه سسغع ع ممم بآ 
:1 
انادعووذ8 ,ههنا »ل اأدع12 :12 


في هذه البقلة فيتامين وأ لاا ؤانب# وفثق حديدك ومسكن. 

نبات مشة؛ منق» مقوء مبول وميزته هذه تظهر جليّة حتى في حالات 
النوم اذ يضطر شاربه الى الاستيقاظ للتبول. 

انك بعليلف فاذا ما شرب مشيرة لادان <«قاجرك. +11 1 من 
الحليب كان علا جا شافياً لعلل جلدية كالبثور والقشرة 200 


الكبد والطحالء النقرسء الروماتيزم» اليرقان وكسل المعدة والقبض. 
ولمغلي الاوراق والجذور الفائدة عينها. 


مشهة قبل 0 0 بعذة. اذا غليت النبتة بالحليب رولبت 
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والسل الرئوي. عصير الجذر يقلص الحرارة ويفرز الصفراء منهاء 
والعصير يجب أن يوؤخذ من النبات في فصل الخريف ابان بلوغ 
ا ا الطبية ثم يحفظ على النحو التالي : 
6 كحول غ غليسرين ١١‏ غ, ماء ١١‏ غ» يشرب 
0 ان مغلي قبضة من الأزهار في نصف 
ليتر ماء يشفي الكلف والنمش لطوخا. ولعلاج الزنطاري يوضع في 
ا خرني غ من الجذورء ٠١‏ غ لحاء السنديان) وحفنة عدسء 
وتغلى معاً فوق نار لينة. كوب واحد صباحا على الريق وآخر مساء 
عند النوم. 
الجزء الطبي : الجذورء الأوراق. 
التركيب . يخصور» تارا كساسين» اينولين» حامض هيدور كسيد سكر 
الفاكهة» منيتولء كولين» سيتول» زيت جوهريء» كاروتين» حامض 
فوليك» أحماض دهنية) قلويات. خضاب» فيتامين 58 ل (ببء و وث6ء 
كلسيوم. بوتاسيوم» فو سفور» سيليس» صوديوم. كبريت:) منغانيز» 
دياستاز. 
الميزة : معو مشة مفرز للكبد. المرارة» مضاد للالتهاب» منق للدم 
يوضف ل : التهاب المرارة المزمن» احتقان الكبد. نقص افرازهاء 
اليرقان» الحصى البولية والمرارية» خافض للكولسترولء البثور المتسببة 
من الكبد, البثورء الأكزيماء حب الصباء الدمامل» الخراج النترجة 
شح البول» نقص الافراز الكلوي, القبضء التخْمّر المعوي ( الالتهاب. 
المغص . الردالي. الازرقاق» البواسير» فر الدم. الضعف» الحفر» 
البؤانة: اتتسفاء الأسنات- النيات:-الأسفة:: الكطة 
من الخارج : الثاليل» الكلف والنمش. 


لض 


عاقر قرحا 151 2ش نآ 
المر كبات مأوجوة 01 جروانلاء2 :]1 
عنمو 0*1 ععطاء2" :]1 
نبات عشبي حولي, تعلو ساقه من 5٠١ ٠‏ سم. أوراقه كبيرة 
كثيرة التفريض والتشريم. نصلها حملي البشرة. رؤيساته الزهرية عديدة, 
مستطيلة الأهن, صغيرة. ثماره بدور مجتحة الغللاف». دهنية المادة. 
جذوره وأوراقه وأزهاره عرفية. طعمها حريف لاذع. رائحتها تهيج 
الانفء» معطسة. 
يدخل في المستحضرات الحاشورية. 


اص 


عباد الشمس السنو ي 5 58لا تأأضهااء11؟ :.آ 
الانبوبية الزهر ع10؟ مع10ه© :8آ 
اأعأه9 228110) ,اأموعتصن1 :1 
أسماؤه : دوار الشمس. 
نبات زراعي حولي يرتفع من متر الى مترين. ساقه جامدة منتصبة؛ 
مزغبرة اللحاء تحمل في أعلاها بعض الفروع الدقيقة. أوراقه قلبية 
الشكل كبيرة. نصلها خشن الملمس. عابق الخضار البحري. زهرته 
الرئيسة كبيرة قطرها من ١١٠‏ 5.8 سم. لسينات أزهاره صفر. ذهبية 
المواج. ازهراره يستمر من تموز الى أيلول. 


عدس اع ]ناع-5-65قلعغآ رقفدعا1 نون نم18 :بآ 
القر نيات الغر ائبية اناسعة :1 

عالتاضرعا :1 
أسماؤة : بلسن. 


نبات عشبي زراعي حولي. ضروبه عديدة. جذوره سطحية. ساقه 
مضلعة فرعاء ترتفع من 4٠١ ٠١‏ سم. أوراقه مركبةء متعاقبة» عنمية 
الأطراف. وريقاته صغيرة بيضية الشكل متقابلة. أزهاره محورية الارتكاز 
طويلة المعاليق بيضاء اللون» زرقاء التوشيح. ثماره قرون صغيرة مفلطحة 
مالسة البشرة. 

العدس الجاف غني بالفيتامين «ب» ونسبة الحديد فيه وافرة جدا 
٠١ (‏ ملغ لكيلو عدس ). وخلافاً لما يعتقده بعض الناس فان نسبة 
الحديد فيه أقل من مقدارها في الفاصولياء الفوسفور 4 غ في كل 
كيلو عدس وفيه من الكبريت كمية أوفر مما نجده في الفاصوليا 
والبسلة لكنه فقير في مادة الماغنيزيوم ١,6٠‏ بالكيلو. 

طبخ العدس بقشره يجعله عسر الهضم واضافة الزيت اليه أو المواد 
الدهنية تزيد في قيمته الغذائية لافتقاره هذه المواد. 


ظ 5" 


العدس غذاء جيد جداء غذاء كامل يفيد أصحاب الأعمال الشاقة 
واذا سحق وطبخ أفاد ذوي المهن الذهنية والمصابين بعسر الهضم. 
التركيب : نشاء حديد. كلسيومء بوتاس» صود المكدسة للدهن. 
فيتامين : وبهو ‏ و«ث». مأنغانيز. ماء : 2١١,5٠‏ بروتيد ”2737 هيدرات 
الفحم 54, ليبيد .١‏ أملاح معدنية .٠5,5»ء‏ سلليلوز .١‏ 
ميزته : تقلا عدا سهل الهضم. مدر للحليب. 


عرصف. شندقورة كالقامء: نجتازك4 4آ 
الشفويات لع" عاون8 :]1 


©1للنتدق عاعدس8 :1 

بات عشي بري من فصيلة الشفويات. غليظ الأرومة. سوقه جذرية 

مذادة تعلو ها قضبان» يراوح طولها من 920-٠٠‏ سم . أوراقها القرصية 
جزوية :اللونا اأرهارها سقودية را رغرارة من افيتان الى اموز 

العشبة بكاملهاء ه فيها : تانين» صابونين» ملح عضوي قابضة. 


٠‏ لصق. و حمن. 
عرطنينيا 8 0ه لاعتتتقاء3© :نآ 
الربيعيات ع5 +50 :5 


لعتتيقاء )© ,عتمصقاء5) :1 


أسماؤه : بخور مريم؛ بقلامس. ركفة, اليربعء خبز المشايخ: خبز 
القرودء زهر المسيح. 

نبات عسقولي» عشبي معمرء حصيمته متوسطة القد. قطرها زهاء 
4 سمء قلافتها الجذرية بهشية التركيب تعم كامل الصفحة السفلى. 
اوراقه قلبية») مستديرة الزواياء نصلها جامد النسيج اخضر الصفحة 
العليا المسنجة بالأبيضء أحمر السفلى. أزهاره عرفية الرائحة» وردية 
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اللون. يعلوها مواج قرمزي معاليقها تطول من ١5 ٠١‏ سم. ازهراره 
يستمر من تموز الى تشرين. 
فيها : صابونين مبلور أي السيكلامين. 

في الزهر: نيرول» فارنيزول» أنتوسيان. ه صبغته تفيد الالنباب في 
العضلات والروماتيزم والصداع والمغص والبواسير. 


عر عر شائع 15 7261085 اناك الآ 
الرويات ععمتلهسز لامتوسدره© ألا 


1: 020161615 00 


نبات حرجي يبلغ ارتفاعه من ٠٠١‏ ل 4.٠.‏ سم. خراعيبه فارشة. 
بنائقه اسطوانية. اهدابه خيطية تطول من م ل ١60‏ سم. ثماره عنبية 
الشكل والقدء تبدأ حنطية ثم تسوةٌ اذا أدركت. 
الجزء الطبي : الأوراق العنبية» اللحاء. 
فيه : زيت جوهريء بينين» كامفين» كادلينين» تربينول» سكرء راتيج 
أحماض معدنية. ٠‏ افادتها للعصبيء عبوّلة. باسمية» هاضمة. معرّقة 
مطهرة. ٠‏ المرث؛ المغلي» الخلاصة السائلة» زيتها» الصبغة؛ الشراب. 


عرعر كادي كنرلعء:073 ونافعم تدناقا :1 
السرويات للع (ااعنر ,تقلع مرقط5 :1 
ع ,0906 :1 
شجرة تعلو من +" 8 أمتارء خخراعيبها منتصبة» بنائقها اسطوانية 
ومسسّة. أهدابها عمودية الارتكازء نصلها أخضر الصفحة العلياء أبيض 
السفلى التي يتوسطها خط أخضرء ثمارها جؤوية اللون حمصية الشكل 
والقد. 
الجزء الطبي : العنيبات» ٠‏ فيها : زيت : فينول غاياكول, مواد راتنجية. 


4ك 


كربورء كحول. الثمار : زيت طيار» سكاروزء غلوكوز. + مبولة 
مثيرة) دوديه. 2 الامراض الحجلدية. معدية. الاكزيماء البشورء 


عرق انحبار هااتامعتسده) مالادءاه5 :.آ 
الفروليات اناشعصمه؟ :5 
11 :1 
نبات. عشبي مدّاد معمّر. أوراقه مركبة. أزهاره زنادية فردية تاجية» 
لونها أصفر. جذاميره غليظة أفقية الانتشاب. ساقه فرعاء. 
الجزء الطبي : الجذر.ء ٠‏ فيها : حامض تورمتتيلتانيك» كاتشين.» 
تورمندول» تورمنتيلين». ه راتنج. صمغ. ٠‏ قابض» قاطع للاسهال. 
خافض للسكريء. قاطع للنزف. » المغلي» المسحوق. النبيذ» الصبغة» 
الخلاصة السائلة. 
النبات قابض قوي» مضاد للجرائيم؛ الغرغرة تفيد اللئة واستسقائها. 
الغرغرة تسكن الام الأسنان. النبات يقوّي الجلد ويشِدّه لطوخا. النبيذ 
المواظبة على شرب مغليه يشفي سلاسة بول الأطفال. 


عرق الذهب المخزني ف قناء قععم1 8ع920ل1 :1 

الغويات ناهن 2 نا65©م] :5 

1: 3 

عاج حا لبقي تين القند ابرايع مين ل كت م ساقه 

منتصبة» أوراقه متقابلة معنقة كاملة. ازهاره عنقودية التجميع او تاجية 
الارتكاز. ثماره عشبية جلدية يابسة. 

الجزء الطبي : الجذرء ه فيها : ايميتين» سيفلين» صابونين. ٠‏ الزنطارية. 


مقيئة الآميبية. 


عرفون مخزني وتأهسء0111 وأدهعطصمسظ :نآ 
الخنازيريات لإكشقتاطناظ :1 
عأكتسنطموع.؟ :1 


نبات عشبي بري حولي معمّرء يعد من النباتات الطفيلية لأن جذوره 
تر كب جذور نباتات أخرى. أوراقه صغيرة متقابلة. نصلها منشاري 
الحافة منعقف التسنين. أزهاره وردية اللون. 
الجرء الطبي : العشبة بكاملها. 
فيها : ريننتين» ثانين» زيتء» مادة ملونة. أملاح معذليه. * ممو. هاضم» 
مزيل للرمد. ه المرثء الماء المقطر. المسحوقء. الصبغة. 


الفرنسية ١‏ كاسرة النظارتين 6. 


عراوة لحية التيس ا هعم هرأم5 :لا 

الورديات عارعة)5 ,لنوعط 008)'5 :5 
ع«اغطاء ع0 عمعزم5 :1 

أسماؤه : ذقن المعرى. 

نحو 4 سم. نصله حماسي العروق. خملي الصفحة السفلى. أزهاره 

بيض » عدكولية التجميع. شكل عثكوله يشبه لحية التيس. 

فوائدها : تدر البول. تفيد أوجاع المفاصل والالتهابات. 


01ا؟ 


عراوة ملك المروج فأمعساه وامفمعمناة5 :بآ 
الورديات 6 01 دع06 :10 
وغم2 05 ع2أع18 ,ع«تمصسله ععريو5ه :؟آ 


نبات ا يعاو من 58 ل ٠١٠١‏ سم. ا 7 وريقاته 
المواج؛ عذقية 508 
الجزء الطبي : العشبة بكاملها. 
فيها : سبيرين» سليسيلات المثيل» غولاترين» تانين» من خيرة النباتات 


الشافية الروماتيزم. ه مبولة ومعرقة الروماتيزم العضلي؛ 
العضلات. ه الوذمة؛ المجاري البولية. 


عروق صفر 00 0 اه 2 
الخشخاشيات عتألسواءء ععأقء:0 :لآ 


20110 :1 
أسماؤه : ماميران» ميمرانء. بقلة الخطاطيف. 


نبات بري معمر. أوراقه مركبة مفرضة بحرية اللون. أزهاره كبيرة 
طويلة الزناد. لونها أصغر زاه. 
الجرء الطبي 9 : العشبة) الجذور» ه فيها : : شيلدونين. * مححدرة» سامة 


مسهلة» مبولة مفرزة الصفراء. مسكنة. مضادة التشنج. ٠‏ علل المعدة 
والامعاى الروماتيزع؛ الاثفان. 


"> 


عسلج الأسد نالأ ةاغزرمادمع! عأ تإأوومع1ة :بآ 
البرباريسيات متهصنن) د'همهآ ,121 و'دمارط :8 
ع0 غ21 ,ع©36ادمع1 :1 


نبات عشبي بري يرتفع نحو ه7١‏ ١ه‏ سم أوراقه مركبة وريقاتها 
اصبعية الشكلء ثنائية التثليث» وريقاتها بيضية الشكل مقطوعة. 
الجزء الطبي : الارومة» ٠‏ فيها : صابونين» ليونتو صابونين» ليونتين 
وتبالين. ه مضاد السم,الصر ع لسسع الافاعي. #٠‏ عصير الجذور. الغصن. 

يستعمل في لبنان لمعالجة الصر عء فتعتري العليل تشنجات ورعشات 
متواترة ثم لا يلنيف أن يشعر بالراحة بفضل هذا العلاج الناجح. 


عيسراتن. عنب الدب أعننا ه07 105ن طم هاوماء42 :بآ 
الخلدجيات 1199-15 :1 
0 :1 


نبات معمرء ساقه مدّادة تعلو فروعها زهاء ٠‏ سم. أوراقه كاملة 
أبيدة. نصله جامد الصفحة مالس البشرة. أزهاره وردية اللون يضم 
عنقوده الزهري من ه  ١”‏ زهرة. ثماره عنبية. وانما سمي د 
الدب أو الذئب لأن هذه الحيوانات تقتات به. 
الجزء الطبي : الأوراق؛ ٠‏ فيها : غلوكوزيد ( أربوتين» متيل اربوتين )) 
3 مبول. قابض» مضاد لعكوين الحصى,. مضاد للالتهابات. ٠ه‏ المغلي. 
الخلاصة السائلة. 


ا" 


عشبة البو اسير 8 5011971 :رآ 
الخنازير يات اروج ع1 :5 


قناع 87 00 7 


نصلها قبي 0 1 9 ليت الفقية أزهارها 3 
الارتكاز قنوية التجميع لونها الى الحمرة الخضراء المواج. 

الجزء الطبي : العشبة بكاملها. 

فيها : صابونين ديوزمين) هسبريدين. ه مبولة) المرث 


عشبة النجارين 1 20 
الشفويات ع8 :هناو سهأقما أو6؟17 :5 


1 0 عالعصسع8 :لآ 
اسماؤهة : قلاع شائع. 

نبات عشبي بري عطري معمر ساقه منتصية فرعاء تعلو زهاء 
سم. أوراقه اهليلجية الشكل سبلته الزهرية قصيرة. أزهاره صغيرة 
بنفسجية. ازهراره من حزيران الى اب. 
الجزء الطبي : العشبة بكاملها. 
فيها : مواد مرة. تانين» مركبات راتنجية. ه قابضة؛ معدية. ٠‏ المرث» 
الصبغة» الخلاصة السائلة» اللزق. 


عشبة يهودية وألوقععتنها معوااءانت5 :بآ 
الشفويات موعلانهء5 :8 


1: 02101دز عاءء11‎ : ١ 
اسماؤه : قنطريون ازرق.‎ 

نبات بري ينبت حول المجاري المائية. ساقه مخشوشبة نحيلة. 
أوراقه صغيرة لاطئة أو معنقة. أزهاره سنبلية التجميع. بذوره دقيقة: 
للنبات رائحة الثومء مذاقه مر. 


روف 


الجزء الطبي : | لعشبة؛ » فيها : سكو تليارين» دواء ناجع لعلاج داء 
الكلب. يفيد الذبحة؛» دودي. معدي. خافض الحرارة» السيلان البني» 


عسر البول. 
عصا كندا للونعع 81 :.آ 
المركبات الأنبوبية الرهرية عمقطوء1؟ :كا 


228 1ل غأاءرعع2 7 :1 

نبات عشبي بري وزراعي» عشبي) نجمي» زغبي ساقه فرعاء ليفية 
زنادية تنتهي بالازهار. أوراقه حاضنة متعاقبة مستطيلة لونها أخضر 
أطحل. أزهاره فردية تاجية قليلة الزناد. 
الجزء الطبي : الرؤيسات, ٠‏ فيها : راتنجء تانين» زيت جوهري فيه 
تر بين» سيتر ونيل» مويتين» فلافونوييد. بلسمي» مفيد للرو ماتيزم, مبول. 

المغلي؛ العصير» الخلاصة السائلة.» الصبغة. 

نبات ناجم جداً في القضاء على البواسر الدموية. 

الغرغرة تزيل الالتهابات الفوهية. قاطع للنزفء لاثم. 


عصفر. قر طم 5 08741182110115 :1 

المركبات 51 :5 

5 15 عتنهطارون) :1 

نبات عشبي بري وزراعي من فصيلة المر كبات. ساقه منتصبة سرحة 

تعلو من ٠١.‏ 50 سم. أوراقه بيضية مستطيلة الزام الاخير. ناصلها 

ناتىء العروق مسنن الحافة قصير الحسف. أزهاره برتقالية اللون ذهبية" 
المواج. ازهراره من تموز الى أيلول. 


تيف 


الجزء الطبي : الأزهار» ٠‏ فيها : أدهان, غلوسيد» أنزيم محثر 52002 
زيوت ملونة» خافضة للكولسترول»؛ مسهلة. ٠‏ المرث. 

تستعمل للتولين» بذورها مسهّلة تفيد تصلب الشرايين وتقضي 
على البدانة» تفيد المصابين بالعلل القلبية» يخفض كمية الكولسترول. 


عملة. غار وردي تمع مأعنممع؟ امعلدء850000 :ا 
093 م1805 :5 
2056 :1 
نبات معمّر بري وتزييني من فصيلة الخلنجيات. أوراقه معنقة جلدية 
النصل. أزهاره خماسية البتلات بارزة الأسدية الشفعية التجميع الكثيرة 
العدد, 
الجزء الطبي : الأوراق» العفص. 
فيها : اربوتين» ايركولين» رودوكزنتين» راتنج؛ غلوكوز. 
مزل لماج الفل المي االزرات مده امرك الجطارل اللى: 


علطارية. وثير 020412165 لأمعط اانه :.آ 
الخلادجيات مععع ععأمالاا ,سعط معماععط© :كا 


ع6تلعناوء ع28201015651) ,عررعء) ع0 غط1 :5 
أسماؤه : وثير مداد, عنب المطا. 
نبات عارش مدادء أوراقه 0 ه سم وعرضها زهاء ” سم. نصلها 
جلدي الصفحةء مسئن الحثار. أزهاره وترية الترتيب» ابطية الارتكاز» 
لونها أبيض موشم بالوردي. ازهراره طوال فصل الصيف. 
فيها : اربوتوزيد. ٠‏ متيلار بوتوزيده ايريكوتنين. ٠‏ قابضة» مضادة 
الاسهال. 


با ؟ 


عليق ]أن 5ناطق1 الآ 
الورديات إدورء6- لع ه81 :5 
12086 :1 
نبات” دغلى بري من سبط الغرواليات. ساقه فرعاء متدلية. أوراقه 
مراكبة. ثماره شمولية. 
الجزء الطبي : الأوراق» العساليج. 
فيها : تانين» سكرء بكتين» اينوزيتولء حامض لينين» حامض 
او كزاليك. 
قابص» منق» لائمى قاطع للاسهال. ه المرث» العصير» الصبغة. 
اللزقات. ه عصير الافنان الغضة لالام الجراح. 


الغرغرة تفيد العلل الفوهية. 


عناب وأرقع أله تقطم 7م22 نآ 
النبقيات عء) عطدزسة3 :5 


:ناز :5 

شجرة شائكة أوراقها عابلة؛: متعاقبة صغيرة» بيضية الشكل» لامعة 

مسئّنة. أزهارها صغيرة لونها أصفرء عنقودية التجميع. ثمارها زيتونية 

الشكل والقد؛ ملساء البشرةء عنابية اللون عند النضج. يضرب لبها 
الى البياض الأصفر. 


يفيد السعال. 


كا" 


عنب البحرء عقد مزدوج السنابل 1ل مملعطمظ8 :نآ 
العلويات عمقع وع5 ,وملعطم؟ :18 
عات 911 1 
نبات بري يعلو من ٠,4٠.‏ ل ٠١٠١‏ سمء فروعه متقابلة ثنائية أو 
لاثية الانتشاب. أوراقه صغيرة متقابلة مركب العقد. سنابل أزهاره 
الأنشوية مزدوجة التجميع. ثماره عنبية. 
الجزء الطبي : الافنان» ٠‏ فيها : فيتامين وث». إفدرين, الافدرين يقوي 
الجهاز العصبي السمبيتاوي» يوسع الشرايين ويعد من أنجح الأدوية 
لمعالجة الحساسية وأسرعها شفاء. يفيد الشري والاكزيماء مضاد 
التشئج» يسهل التنفس» تستعمل منه الصيغة والخلاصة. 
وكان الصينيون يعالجون به الربو منذ أكثر من خمسة الاف سنة 
في عهد همهلن!؟ 118. ثم أجرى صيني دراسة عنه في سنة ١9758‏ 
وبعد عامين استحضرت شركة مارك الالمانية هذا الدواء. 


عنب الدب  0‏ 2| 
الخلنجيات 220 5مهنع8 رومع طروع8 :15 
01 ,05ه"0 وأوأو1 :1 

أسماؤه : عيسران عنب الدب. 

نبات بري معمرء ساقه نحيلة دقيقة» مدّادة» فروعها ترتفع زهاء 
“٠‏ سم. أوراقه كاملة أبيدة» نصلها جامد الصفحة., مالس البشرة. 
أزهاره وردية اللون؛ عنقودها الزهري يضم نحواً من ه ‏ ؟١‏ زهرة. 
ثماره عنبية لونها الحو 
الجزء الطبي : الأوراق. 
فيها : اربوتين ميتلاربوتين؛ إريكولين» أورسين» تانين» حامض عفصيء 
حامض الليمون؛. كورستين» زيت. ٠‏ مبولء» قابضء. مضاد الحلق. مضاد 
الالتهاب. ه المغلي» الخلاصة السائلة. 


يض 


عنب الذئب 11 581351013 :بآ 
اباذنجانيات 580 كاطولم عاعها8 :5 
5 06 5لؤن8]؟ ,عرأمه غ1ااع:540 :1 

أمماؤه : عنب الذئب» عنب الثعلب. 

نبات بري معمرء ساقه غليظة» فرعاءء شائكة؛ أوراقه كبيرة معنقة 
نصلها متماوج الصفحة المفصّصة. أزهاره بنفسجية. ثماره صغيرة 
كروية» لونها أسود. 
الجزء الطبي : النبات كله 
فيه : سولانين» اسبرجين» روتين؛ تانين» حامض نخلي» سولانجوستين. 
٠‏ سادرء مخدّرء مطرٌ. » العصيرء الصبغة: الخلاصتان السائلة والرخوة, 
الزيت. 

استّعملت هذه الشجرة منذ العصور الغابرة» سادرة مخدرة. ٠‏ لا 
يسوغ استعمالها من الداخل. 

عصير العنيبات يسكّن الام الأسنان. 


عنب الغاب نجه ساستساععع؟ :آ 
المعطع3اط طروعتالز8 :1 
عانم :م1 


من ميزة هذا النبات الخاصة انه قابض» مطهر يقضي على الجرائيم 
منها جرثومة 81668 ( البرت ) المتسيبة في نشر الحمى التفوئية في 
خلال 4 ساعةء وذلك بشرب مغلي عنب الغاب فتنقي بالتالي الامعاء 
بالقضاء على التخمر. 

تؤكل الثمار لقطع الاسهال. كما توصّف للعلل المرارية والكبدية 
والحلقومية» ويعمد القرويون الى أكل الثمار لمعالجة الاسهال المزمن 
والافات المعدية. أو يشربون مغليها بمعدل +1 > أكواب» كوب 
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واحد كل ساعتين. وللاكزيما تلبخ بمغلي النبات فتشفى؛ وتستعمل 
عر غرة للقلاع. والأو لاد المصابون بسلسل البول يجدون في المغلي 
علاجا مفيدا لهم.» "٠.‏ غ/ليتر فا 

ولذاء. الشكري: تخلط فعا" أوراق .عيك» القاين :وأو زاف القن 
٠ (‏ غإليتر ماء ) وتلطخ اللسعات بمغلي الجذور ٠١ ١‏ غ فتبراً. 
التركيب : ثانين» حامض الليمون ./٠0,4٠‏ حامض تفاحي». حامض 
طرطيري؛ حامض الجاوي 6.,ء ل 0,55/ سكر 5 ل-50/) يكتين 
لكتوزء مادة دهنيةء زلاليات 2/٠0,.5‏ مادة ملونة» فيتامين (أ4. 
ميزته : قابض » منقء مضاد للعفن. مضاد للجرائيم» مذيب للحامض 
البولي» واق للأوعية» مضاد للختازيري» مقو لضعف النظر ليلا 
( الغشاء )» مضاد للسكري. 
يوضف ل : التهاب المعي ( ( القبض ).» الديزنطاريا على أنواعهاء اسهال 
الأطفال» العصيات القولونية» النزيفء؛ اعتلال الشبكية» النزيف الرحمي» 
التصلب العصيديء اضطراب المجاري الدموية ( الدوالي ) وسواهاء 
السكريء التهاب الكبد. منشط للصفراءء منترج. 
من الخارج : مضمضة للعلل الفوهية؛ الاكزيما. 


عود الأنبياء علقداءة011 تتنعوتلوه 0 :نآ 
القدسيات منغ لأقع علقدك0111 :لآ 
الهداء01زه عوتع0 :آ 
مهدها البلاد الاا'جرامية. 
شجرة متوسطة القد. أوراقها مركبة متقابلة. وريقاتها أبيدة شفعية 
بيضية النصل الجامد الصفحة؛ العابق الخضار. أزهارها ابطية الارتكاز 
فردية التجميع: لونها أزرقء» ثمارها جلدية اللب» بذورها صفر دهنية 
اللباب 


قَىظظآظ©2 


خشبها ناعم الرقعة» شديد الصلابة ثقيل الوزن. فاخر الصنفء. 
يستخر ج منه بالتقطير مادة راتنجية. 


عود الو جَ 1ن 905115 :بآ 
القلقاسيات يي 4 


1: 460176 ١81 


أسماؤه : قصب الذريرة» ابكي» وج؛ عرق اكور. 

نبات عشبي جذموري معمر. جذاميره مدادة, زاكية الرائحة. أوراقه 
عصفغية الشكل جامدة النصل منتصبة. شمراخه ينتهي بضمة من الأزهار 
الختثوية. ذكر في التوراة. 
الجزء الطبي : الجذمورء ٠‏ فيها : اكورينء تانين» كولين» وزيت فيه : 
ازارون» أوجينول. هاضمء خافض الحرارة» طامث, المرث» الصبغةء 
الخلاصة السائلة. يدخل في صناعة الحلوى والعطور. 


الزريت سام. 
عوسج جوي أو ونال 5نادانا1 :1 
توت العليق عوأمطاتموء 1 :لكآ 


معأوتمطصدوةء؟ :1 


من جنس العليق وفصيلة الورديات. أرومته معمّرة. ساقه منتصبة 
محولة شائكة. أوراقه مر كبة متعاقبة. أزهاره عنقودية التجميع) محورية 
الارتكاز» معاليقها مستطيلة لونها أبيض» يراوح عدد وريقاته من؟١‏ ل 
ه. ثماره شماميل جؤوية اللون أو بنفسجية. 
الجزء الطبي : الأوراق والثمار. ٠‏ في الأوراق : تانين» حامضء بكتين, 
حامض او كزاليك. ٠‏ الثمار ؛ حامض التفاح» خامض او كزاليك؛, حامض 
طرطريك» حامض سليسيليك» زيت طيارء سكرء فيتامينات. 


> 


الأوراق : قابضة» مزيلة للاحتقانات» عينية. 
5 الثهر مبول» مزيل العطش» مضاد للحفر. مر طب. 8 المرث» الللب 
الماء المقطر العصير الصبغة, مقيلك لازالة اللاحتمقان. 


عينون مبذول وأموعاه؟ قتعوانطه1© :1 
العينونيات وأو عساظ :نآ 


عمتعلن 105 :5 

أسماؤٌه : عينون زرقاء. 

نبات بري وتزييني معمر من فصيلة العينونيات» يعلو نحو 1٠١‏ سم. 
أوراقه القرصية خخحماسية العروق. لا قياسية التشريم. أوراقه الشمراخية 
سنانية النصلء عابقة الخضار. أزهاره متوسطة القدء مشرمة البتللات 
المفصصة. 
الجزء الطبي : الأوراق. ٠‏ فيها : غلوبولارين» راتنج» مواد لعابية» مواد 
مرة» تانين» حامض غلوبولاريك. 

ه مسهلة, ناهضة, منشطة, مفيدة للعلل العصبية. » المغلي» المسحوق» 


الخلاصة السائلة. 
ميزة تسهيلها انها لا تحدث اضطراباً معويا ولهذا تعد من أسلم 
المسهلاات عاقبة. 


م؟ 


غاب روهي. غاب بلدي م0 00تنامك :يآ 
التجيليات 55م 12660 :1 


لي لان جاركة © | 


أسماؤه : قصب رومي. قصب بلدي» قصب النيل. 

نبات كعبوري. ساقه قصبية جامدة متتابعة السلاميات الجوفاء. أوراقه 
عصفيرة كبيرة» مغمدة متعاقبة. أزهاره مجموعة عناقيد هامية ترتكز 
على شمراخ واحد. 
الجرء الطبي : الجذامير؛ ٠‏ فيها : راتنج زيت” ظيار» سكر+ :سيليس» 
أملاح الكلسيوم والبوتاسيوم. ٠‏ مبولة» معرقة» تزيد افراز الحليب. 
» المغلي»؛ المسحوق. 


م" 


غار قتاأط710 كناقنه1 :1 
الغاريات ع+) أععنهة راعنسه1 :58 
عضهء! «علنناه] :5 
شجرة برية وتزيينية. تعلو ساقها من ٠١‏ بل 68١امم.‏ أوراقها أبندة] 
متعاقبة» معنقة» سنانية الشكل. نصلها جامد الصفحة اللامعة» عابق 
الخضار طوله من ه ل ١5‏ سم وعرضه من ه٠”؟" ‏ ٠ه‏ ملم. أزهارها 
صغيرة فستقية اللون عثكولية التجميع؛ محورية الارتكاز. ثمارها زيتونية 
الجزء الطبي : الثمار والاوراق. 
فيها : زيت فيه : حامض غارين» ببين» فيلا ندرين» ايجنول» ايتير ) 
مواد لعابية, تانين» راتنج. 
هاضم. منق 2 بلسمي» طارد للرياح. مفيدل للسعال. » المرث» الصبغة» 
الخلاصة السائلة» الزيت. نسسمية الزيت من /١‏ ”/ ويدخل في 
صناعة الصابوك. 


غافث ع لزأرم ضراع 4 نآ 

271017 :الآ 

1: 410 

نبات معمر مبذول. أوراقه متعاقبة» مركبة» وترية التجميع. وريقاته 

بيضية الشكلء نصلها بارز العروق؛ مسنن الحافة. أزهارها سنبلية: 
هامية صفر. 

عرفه الأقدمون فنسجوا حوله الأساطير والمزايا الخرافية حينا 

والشعرية حينا رد ورد ذكر هذا النبات في أوراق بردى كدءلامةط» 

«15ع0”56: 51 قرنا قبل المسيح قيل عنه انه النبات المفضل لمعالجة 

العيون. ولم يحظ هذا النبات بشهرة إلا في عهد 3605صناظ عغنال1طغذا 


2ظ> 


الملقب بالكبيرء ملك غووط فأطلق عليه اهمه وأذاع ميزته الطبية. 
أما ديسكوريد ع210وءوزم ‏ القرن الأو 9 المسيحي فاشاد 
بخاصيته في كتابه «وزوع:]509 هءذل56 ع8». انه يسهل و ينظطف الجسم 
من كل افاته» وقد أورد في كتابه هذا نحوا من 0.٠.‏ اسم نبات 
طبي. وفي مستهل القرن التاسع عشر كان وداطقم5:6 ينصح للناس 
بتضميد جراحهم ٠‏ الحربية ه بمرهم النبتة هذه. 

ان طعم مرث هذا النبات اللذيذ أكسبه بجدارة لقب شاي الملوك 
وشاي أهالي الشمال ( فرنسا ) ذلك ان القرويين يشربونه باستمرارء 
لكن العامة تستعمله خاصة لمعالجة علل الكبد المزمنة والحادة معاء 
مثئل : القصور الكبدي والحصى المرارية واليرقان  "(‏ 4 فناجين 
كل يوم» يمرث “٠١‏ غ لكل ليتر ماء ) ويشرب الغافث بعيد الطعام 
لمساعدة الامعاء الضعيفة على العمل ومنع الاسهال. 

والغرغرة بمغليه تشفي أمراض الذبحة والتهاب الحنجرة» ويستحسن 
ايضاً خلط الغافث بأوراق العليق وتحلية المغلي بالعسل أو بشراب 
التوت. وقد أجريت تجارب على الدوالي بوضع رفادة عليها فكانت 
علاجا ناجحا كما عولجت به الجروح القائحة. 

ويستعمل الغافث في الطب البيطري لطرد الديدان. 


غافث. خد البدت. غفث ابن سينأ يونواطفدمف تسمه ومدظ :بآ 

كر :لآ 

0ن :1 

نجلة سبروتية معمرة من فصيلة المركبات تعلو من متر الى مترين» 

أوراقها ثلاثية أو حماسية الوريقات المستطيلة. نصلها اصبعي الشكل 

مسئّن الحافةء أزهارها وردية اللون خماسية أو سداسية الرذيسات 
الصغيرة. ازهرارها من تموز الى أيلول. 


هم" 


الجزرء الطبي 1 الرؤّيسات» الرهرة. الاوراق» الجذر. 


فيها : اوباتورين؛ اينولين؛ تانين» راتنج» أملاح معدنية» زيت» فالريانات 
المتيل. 

الرؤيسات والأوراق : مفرزة للصفراءء منقية» مقوية» مبولة. 

الجذر : مسهل» موقء مقو. ه المرث؛ المغلي» المسحوقء, الماء 
المقطرء الصبغة. الخلاصة السائلة. 

عرفت طيرة النبات المسهلة منذ أقدم الفصور كانت فقيل 
في القرون الغابرة لعلاج الملاريا لكنها لم تقض عليها. 

القرويون يدلكون الحيوانات بعصيرها لابعاد الحشرات عنها. 


غاليون أبيض 01 تسنانأة 0 :آ 
الغويات 5 21010956 :11 
08 8[11160) ,2:9]16701) :1 
نبات عشبي بري يبلغ علوه من .,٠١‏ بس ١,5٠‏ سم. ساقه فرعاء 
زباء» نحيلة عارشة متشبّئة. أوراقه سحملية البشرة. أزهاره صغيرة؛ بيض» 
عنقودية. 
الجزء الطبي : العشبة المزهرة أو الغضة أو المجففة بسرعة. ٠‏ فيها : 
اسبير ولوزيد (10510نا:©م5ش). مبولة 0 تسهل الدورة الدموية عند 
الشيوخ خاصة. مضادة للالتهابات» مشهية.» جرحية لائمة» خافضة 
الضغطء قاطعة النزيف. 
يعالج بها القرويون الجراح والقروح؛ ويعدّونها نباتا يضاد السرطان. 
يستخر ج من الجذر صبغة حمراء قأنية. 


لكين 


غاليو ن حقيقي تننات 7 13اناأاة2) :بآ 
الغويات أعصوعء عوع6© :5 
عضسوز أالوا-ع1 ااه :ك1 


أسماؤه : غاليون أصفر,ء خثيرةء بقلة اللبن, 

نبات عشبي بري حولي أو عيبر عانه الركاء. اتروعها يلم 
وعديدة. أوراقه ضيقة النصل الخملي البشرة. أزهاره صفر زاهية. نبتة 
المروج والمراعي. 
الجزء الطبي : الرؤيسات المزهرة» ٠‏ فيها : اسبرولين» اسبرولوزينء 
فيتوشيماز. مادة ملونة» مضادة للتشنجء. قابضةء لائمه يفيد» مدر 
علبي ويتفل انتم :ده المرك العديعةه اللعف: 

كان يُصنع منها مجبنة لأنها تخثر الحليب. ء المسحوق يذر على 
الالتهابات الجلدية فيشفيها. 


غبير اع 08 5025 :لآ 
الورديات “35 154011182111 :1 
واناءأعمزه عع0 ع«عأطاءرن8 :]1 


شجرة سبروتية برية شائعة تعلو من ١5 ١”‏ مترا. أفنادها وأفنانها 
وأوراقها خملية. أوراقها مراكبة وترية التجميع. وريقاتها سنانية, ذلقة 
مسننة الحافة يراوح عددها بين 5١١‏ ب /ا١ا‏ ازهارها كريهة الرائحة 
ثلااثية او رباعية الأقلام, ثمارها أر جوانية. كروية قطرها نحو ٠١١‏ مم. 
الجزء الطبي : الثمار واليراعم. » فيها : فيتامين ثء حامض» 

يستعاض بها عن السكر في حمية داء السكري. ه مبولة مسهلة 
مدرّة للطمث. 


يك 


سس 


غبيراء سل نيل 5 إناتأاتةلاء11 : 
عباد الشمس : 


أ2250ناه !1" ,لأع501 2:231210) :1 


م 


كان يعد الهتوف. انا ملفدسا. 

احوة "الريك فيد ناعير زلا ةا الريت. ا 

في الزيت : أحماض دهنية غير مشبعة ( أكثر من /9٠0‏ )؟ /607 
١‏ 5 حاأمض الزيت. 1٠.7‏ ع يذ 65 -لااع 2 
حامض لينولييك . 

أحماض دهنية مشبعة /ا ل 2/8 حامض النخل 2/1 حامض 
ستياريك 7“ حامض الفستق كرء/ حامض عنواءءامدولئآ. 
فيتامينات» فوسفاتيد, غليسريد. ٠‏ مفيد للكولسترول. نبات زراعي يعلو 
زهاء مترين» ساقه جامدة منتصبة» مزغبرة اللحاء» أوراقه كبيرة قلبية 


الشكل. 


غرغار ٠‏ غرغاج. خر خفتي كأماق نلق 5ناتوانا :ا 
ع©1) انظ :نط 
01 :1 


الجزء الطبي : اللحاء الداخلي. 
ففيها: أولمين؛ راتنج. مادة لعابية» فيتو ستر ين » ستيحمائر ين المغلي) 
الشراب» المرهم. العصير. المسحوق. 
لائمةع مبولة. تداحل في ادويه العيننين وتنظيف الجراح. 
شجرة تعلو من ه١1 “٠‏ متراء اوراقها جامدة صلبة لا قياسية 


الشكل والتجميع. 


4خ" 


غدار اسناأله؟تطاهمه! مسسسمعراه© :بآ 
بطباطيات ورععامعم عله8 ,لمعم +1111 :رآ 
بامتكلائلكت را 
أسماؤه : قدب المناقعء عصا الراعيء الزباء. 
نبات بري منقعي معمّرء تعلو ساقه من “٠‏ ل ١7١‏ سم. فروعه 
دقيقة زباء اللحاءء أوراقه سنانية حماضية الشكل نصلها خملي البشرة 
أطحل الخضارء ازهراره سنبلي التجميع؛ أزهاره حمر أو بيضء ثماره 
جراء. 
الجزء الطبي : الرؤيسات»؛ ٠‏ تانين» زيت يستخرج بالتقطيرء أحماض 
عضوية ووفرة في فيتامين ث. ٠‏ مبولة قابضة؛ المغص الكلوي, والام 
الحصىء الاسهال. النزي» وفرة فيتامين « ث »© فيهاء ترمم الجسم 


ربيعا . 
غرنوق دموي 5 226131110113 لآ 
الغرنوقيات 2 :1 


ا 2623211113 :1 


أسماؤه : ابرة الراعي الدموية. 

حنية معرة متهي ربت ب 1 يي انها ارو 
هلبية اللحاء. أوراقها سباعية الأقسام. ثلاثية أو محماسية التشريم 
المستطيل. أزهارها فرديةء دقيقة الآاهن. مسكية النصل؛ مللسة البتلاات 
الحمر. 
الجزء الطبي : العشبة بكاملها. ٠‏ فيها : : جيرانين؛ تانين» زيت قابضة» 
قاطعة النزيف» تضاد السكري, جرحية لاثمةء» مطهرة. ٠‏ الحيضء. 
السكريء القلاعء قروح الفم. 


3خ21ظ> 


قارك 


فادعانصفةقء ولترولة4 :1 
!10 821950068 :1 
لها سعتستلوة اعمعو؟ :18 
التركيب 3 يود لال / ) في المسحوق 4 ريت حوهر يي » مادة ملونة. 
كحول ) هالتيول ) مواد لعابية» عناصر مرة. فيتامين وشافق وب ) 
و وها إرغوسترول. أملاح معدنية : بوتاسيوم: صوديوم. مغنيزيوم, 
كلسيومء حديد. بروم سيليس. 
الميرة : مضاد لتضخم الغدة الدرقية (1)2ناطء5)» مضاد للنقرس» مهزل 
) يمتص الأدهان )ء 816منانآا - عق5عطعنانآ. 


يوضف ل : البدانة» التهاب الأنسجة؛ النقرس» الروماتيزم» الغدة الدرقية, 
التهاب الغدد الخنازير ي» التبهاب الاوعية اللمفية. الربو. 
نبات بحري. 


فاشرا بيضاء هنمهز8 :.آ 
القرعيات إسمورط +)أط اا نل 
©1821 عموهكة :1 

أسماؤه : كرمة بيضاء,) حالق الشعر. 

نبات عشبي حولي. اوراقه متعاقبة كبيرة الحجمء نصلها مفرض 
الصفحة. أزغب البشرة. كريه الرائحة. تضرب ازهاره الى البياض الاغبر. 
ثماره عنبية لونها أبيض. جذاميره غليظة مستطيلة. 

نبات سام يكوري الجلد. 


فوائده : نبات سام جداً. استُعمل قديما للاجهاض. 


فاشرا سوداء 8 فتسمت8 انآ 
ع1 لانم عالطااا نا 
01010 عدسن درق :1 
أسماؤه : عنب الحيّةء خبيطة. 
نبات عشبي حولي أوراقه متعاقبة كبيرة» نصلها مفرضة الصفحة. 
أزغب البشرة كريه الرائحة. أزهاره بيض مغبرة. ثماره عنبية سود. 
جذوره غليظة مبططة. 
الجزء الطبي : الجذرء ٠‏ فيها : نشاءء بيوريزين» فيتوسيترين» بريوندين» 
بريونين» مادة عديمة التبلور» غير معروفة لكنها مسهلة. ٠‏ مقيء» مسهل 
قويء ومنعظ خارجي. 
الخلاصة السائلة» الخلاصة الرخوةء الخلاصة الجافة» الصبغة 
والمرهم. 
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الفاصويا ونالأمعوموط8 :.1] 
القرنيات الفراشية اوعط- زعنراهلاء1 :8 
11 :ك1 

نبات زراعي؛ ساقه متباينة القد» مختلفة الأشكال تعلو من .؟ 
.6” سم. أوراقه بيضية متمعّجة النصل المدبب العقصة. أزهارها 
ليلكية أو بيض. عناقيدها كثيرة. 
الجزء الطبي : القرون. 
فيها : سكاكر : لوبين» كيروزين» أرجينين» إينوزيت. فيتامين « أ 4. 
وث » ووه ».هه خافض للضغطء. مبول» خافض للسكر. مقتنم 
المرث» الدقيق واللصمات. 

الاضول اللخضراع غنية (إتعافية 16 وهات نو نونك وو قلبلة العذاخ 
لكنها مرطبة, مبولة» تفيد المعرضين للأعصاب بالحكة والبثور. 

يرى بعض الأطباء انه لا يسوغ للمصابين بالروماتيزم والتهاب 
الأعصاب أكل الفاصوليا لاحتوائها الأو كزالات. لكن الدكتور بول 
كارتوك مم08 اننوط يرى خلافا لذلك فيعلن : انه ما من مريضص 
مضاب بالروماتيزع أو بالنهاب الأعضاتب: شكا اليه يوماً نضا الفاضوليا: 
بل خلافا لذلك فانه يصفها للمصابين أو المعرّضين للعلل العصبية 
وعلى من يخشون ضررها فليطبخوها مضيفين الى الماء قليلاً من 
الخل. ملء قدح من عصير الفاصوليا القضة "التهد ام يكتري باتعا 
على الريق؛ مبوّل» مفيد جداً في اذابة الحصى والرمل وعسر البول. 

لصق الفاصوليا أو محافظها تعجّل في شفاء عض الحيوانات 

الفاصوليا الجافة فقدت فيتامين د ث : لكنها غنية بالحديد. الكلس؛ 
البوتاسيوم؛ لدا تعد فد ذا 

َعَد الفاصوليا غذاء ناجحاً لأصحاب الأعمال اليدوية الشاقة. وهي 


بالتالي مرمّمة للجهاز العصبي. 


يل 


ان مغلي محافظ الفاصوليا الجافة مفيد جداً للتخلص من الزلال. 
التركيب : فيتامين «أ4ء وب »6 و «د«ث »6 اينوزيت» أملاح معدنية» 
فوسفورء سيليس» كلسيوم) يخضورء هيدرات الفحم» نيكل. نحاس » 
كوبالت. 
الميزة : مرممء معو للأعصاب» مبول» منق» مضاد للكبدى البنكرياس. 
يوصّف ل : النقاهة, النموء الارهاق» الحصى الكلوية» شح البول, 
الزلال» الروماتيزم» النقرس؛ السكري» نقص الفيتامينات والمعادن. 


الفجل 17 105قتاص8 1 :رآ 
20151 11158160 00011111011 :1 
15 :1 


أنواع الفجل كثيرة وأغناها بالفيتامين والمعادن, الفجل الأسود فيه 
فيتامين « ب » و ١‏ ث 4» والكبريت والفوسفور والماغنيزيوم 1١‏ ملغ 
بالكيلو الواحد. 

أوراقه غنية بالكاروتين والفيتامين والشرقيون لا يأكلونها خحلافا 
للغربيين الذين يصنعون منها السلطة أو يضيفونها اليها. 

الفجل غذاء قليل لكنه علاج نافع لأمراض مختلفة لوفرة الكبريت 
في هذه البقلة يعد الفجل من خيرة المشهّيات للطعام فيؤكل قبله 
لكنه عسر الهضم يجتنبه المصابون بضعف المعدة. يؤكل الفجل 
الوردي أو يُشرب عصيره صباحا على الريق لمعالجة اليرقان والشري 
ويؤكل مساء لطرد الارق. وفي خلال النهار للسعال الديكي. 

مبشور الفجل الأسود يفيد الام النسا ( سياتيك ) والتهاب الأعصاب 
والروماتيزم والنقرس والرمل واحتقان المسالك التنفسية والذبحة الحلقية. 
وذلك ينفع 7٠ ٠١‏ غ من بشر الفجل أو شرائحه في ليتر عصير 
العنب مدة ١5‏ يوما في وعاء محكم السد. 


اين 


ولعلاج علل المثانة يُشرب عصير الفجل الأسود ما غمع ١غ‏ 
عسلاً وشراب الفجل الأسود تير ما يعالّج به السعال والسعال الديكى. 
فيُقطّع الفجل قطعاً صغيرة تُغمر بقطع سكر النبات 74 ساعة 
أو تحشى الفجلة بسكر النبات وتترك ١4‏ ساعةء. ملء ملعمة طعام 
كل ساعة. ولتقوية اللثتين ينقع ٠١‏ غ فجل أسودء "١‏ غ بذر شمر 

مع ١١5‏ غ من من التمنع القلفي وتوطئع 'في لتر عضير التفاح مدة ١8‏ يوه 
اه به اللثئة. وهذا شأن أوراقه. 

أفضل الفجل الوردي اللون؛ والفجل بقلة قليلة الغذاء. فيه فيتامين 
وب وو دث» وفوسفورء والفجل مشه لما فيه من الزيت الكبريتي 
غير أنه عسر الهضم يحظر على المصابين به أن يأكلوه. 

ما الذين يشكون الشري واليرقان فيجدون في هذا النبات علاجاً 
ناجعاً لهم على أن يؤكل صباحاً على الريق أو يُشرب عصيره. فيمنع 
الأرق. 

الفجل علاج أيضاً للسعال الديكي. 

وللفجل الأسود منافع أخرى يوصّف لداء الحفر والام النسا والتهاب 
الأعصاب والروماتيزم والنقرس والرمل الكلوي واحتقان المسالك 
التنفسية وعلل الحنجرة والبلعوم. وذلك أن يُنقع في ليتر عصير العدب 
مقدار 7٠١‏ ل ٠‏ غ من الفجل ويُصفى بعد انقضاء أسبوعين ( ينبغي 
أن يكون الاناء محكم السد ). 

ولعلاج العلل المعانية شرت لمدة أربعة أيام ١١‏ غ عصير الفجل 
الاسود ممزوجا ب ٠١‏ 3 عسل . 

وخير ما يُعالج به السعال الديكي هو الفجل الأسود المجوّف 
المحشو بسكر النبات» يشرب منه ملء ملعقة طعام كل ساعة. 

وهذه وصفة لتقوية اللثة : ليتر عصير التفاحء فجل أسودء 3غ بزر 
الشمرء ٠‏ غ نعنع فلفلي. غ تنقع مدة أسبوعين. 


ناح 


فجل بري 830111 1801005م1235 :نآ 
فجل الخيل داكنله 11110 :8 
الهيضانيات ]1216010 :1 
نبات عشبي بري» معمرء جذوره غليظة مستطيلة بيضاء اللون. 
أوراقه متعاقبة معلقة سنانية الشكلء الأزهار صغيرة بيضء سنبلية 
التجميع. 
التر كيب : غلوكوزيد كبريتي» ميروزين» زيت طيارء كلس ماغنيزي» 
صود بوئاس. أو كسيد الحديد. حامض كلوريدريك» حامض الكبريت»؛ 
حامض الفحمء حامض سيليسي. 
في الأوراق 6 مغ مع فيتامين ث/١٠٠‏ غ. 
الميزة : مغذ. ه مضاد للحفرء معدي, منفث,. مبول» مضاد للتشنجء 
مفرز للصفراء. مسهل» منعظ. 
يوضف ل : فقر الدم» ضعف الجهاز الهضميء القمة» السل» مضاد 
الخنازيري» الربوء التهاب الرئتين المزمن, الروماتيزم؛ النقرسء الشلل» 
الاستسقاءء السيلان الأبيض. 


فجل الجمال عاقساعةفأه سمط ووو :بآ 
380 ذنك ععل0ه11 :] 
1 :1 
أسماؤه : السمارة» قسط بري. 
نبات عشبي بري حولي أو معمّرء أوراقه متعاقبة مفرضة. أزهاره 
صغيرة صفر. 
الجزء الطبي : العشبة بكاملهاء ه فيها : زيت طيار» ميروزين؛ مادة 
لعابية» دكسترين» بكتين» غل وكوزيد. 
للسعال. للالتهابات»: الاحتقانات» مبوّلة؛ منفثة» تفيد البحة. 


5 


الشراب» المرث» الخلالاصة السائلةع ١‏ لعصير » المسحوق. 
تزيل البحة» وتهيجات البلعوم. 
نقد ايها فى -مقال. عجفانها. 


فزاسيوت أبيض ع1همأنا ثزناأناأنا 142 :بآ 
الشفويات 4 عالط :لآ 


عشقاط عانصموة38 :؟ 

عشبة برية معمرة. ساقها فرعاء مخشوشبة مزغبة تعلو من 7٠١‏ 
د 0م سم أوراقها صغيرة بيضية الشكل» سميكة النصل الخشن. 
أزهارها الى البياض الأغبر. 
الجزء الطبي : الرؤيسات المزهرة الغضة. 
فيها : صاروبين» زيت جوهري. كولينء تانين» غلوكوزيد. قيتامين 
وث ». ٠‏ هاضمء مفرز للصفراء. مطمثء؛ مبولء منق. ٠‏ المرث. 
الخلاصة السائلة» الشراب» المسحوق. العصير. 

كانت تستعمل بدلاً من الكينا. 


فرفره. دوست الحمار 8 مههاتهدد1 :.1 
01 4555 :1 
عهة'0 وو :1 
الجزء الطبي : الأوراق» ٠‏ فيها : مادة لعابية؛ توسيلاجينين» ببتين» 
حامض العقصء حامض الخل» زيت. 
للسعال؛ مهدّىء. مضاد للأكزيماء مسكّن للالام العصبية» مطر. 
٠‏ المرث» الشراب» العصير» اللرق. 
كانت تعد من أنجع الأدوية النبائية لالتهاب الرئتين. ٠ه‏ الجذر معرق. 
توضع اللزق على الأكزيما فتشفيها. 
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فر فو ل 522 تانافط)ز 1 :آ 
لع 111110 :1 


1: 072831106 58112817 


نبات عشبي معمر) ساقه ليفية أو مخشو شبة) أوراقها متعاقبة أو :ننية 


الجزء الطبي : الرؤيسات المزهرة. 

فيها 5 ساليكارين» مواد لعابية؛ نشاءء» حديد. بكتين» مضاد للجر اثيم) 
فيتو سترين. 

» مفيد للزنطاري» قاطع للنزفب» لائم. مضاد للجراثيم. 

- المرث» المسحوق» الخلاصة السائلة الصبغة.» الشراب. 

6٠‏ عرف النبات منذ القديم الغابر بالقضاء على الجراثيم المعوية. 
3 يقضي على التيفوس» التيفوئيد» والاميب. 

3 تمضع الافنان الغضة لتقوية اللئة. ويقطع نزفها. 

© تفيك كماداتها الجراح. 

. تداخل مستحضرات التجميل. 


فريون 5ه وتأرمطميكظ :بآ 

1: 77110 

ععنتايء عطاءمتاننظ :1 

نبات بري ليفي» تعلو ساقه من ٠‏ ل ١98.‏ سم. أوراقه متقابلة 

متعالية رباعية» نصلها سناني الشكل وحيد الضلع. بحري اللون, ازهراره 
الجرء الطبي : البذورء العصير اللبني . 

البذور : راسشج») زيت فيه : حوامض نخلية) حامض سيتاريك» 

حامض الزيت. 


يلحن 


ه همزيلة للمسامير» والأثفان» محمرة) مسهلة. ا 

ه المسحوقء الزيت : زيت البذور مسهل شديد بطل استعماله في 
عصرنا. 

» كان العصير اللبني يُستعمل قديما لازالة الشعر. 


الفريز لمعه بآ 
الورديات معط ه51 :لآ 
© «الاتقتهمء ععأكله؟ :1 

أسماؤه : توت فرنجي. شيلكء» فراوله. 

نبات عشبي» رئدي زحاف معمّر. أوراقه ثلاثية مستطيلة الزناء. 
نصلها خشن الملمس جميل الخضار. أزهاره عديدة طويلة المعاليق. 
ثماره متوسطة أو كبيرة» لاقياسية الشكل يغلب فيها اليرمعي» لونها 
الى الحمرةء» تزهو وتعبق وتكمد مشحتها مع مختلف الضروب 
والاصرام. 
الجرء الطبي : الجر موذ. 
فيها : تانين» مادة لعابية » أملاح بوتاسية. قابض : الأوراق 
الممروثة توضع على الجلد الحساس في الثمار : فيتامينات» بروتيين» 
سكرء أملاح معدنية تعد من أنجح الثمار للمصابين بالسكري وزيادة 
الحامض البولي. المرعم يدخل في مستحضرات التجميل المقوية. 
ه المغلى؛ المسحوقء» الصبغة. 
تركيبه : ماء: ..98,5لم ‏ أملاح ذائبة : 1١,١45‏ كلسيوم 
وحديد : لاا,ء ‏ مواد بروتييد : .,8٠٠١‏ د سكر : 8٠.٠‏ 
سيلليلوز ودهن : 7,55 مواد زيتية : 57١ا,. ‏ حامض 
ساليسيليك/ كيلو : 
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أملاح معدنية : حديد, صوديوم؛ فوسفورء مغنيزيوم. بوتاسيوم, 
كبريت» كلسيوم» سيليس» يودء بروم. 

فيتا مين : 0ب ) وودث) 16.١6‏ سد ١ل‏ مغ/. ٠٠‏ غ مك فيه 
سكر الفاكهة يسمح بأكله للمصابين بالسكري. 


يستعمل من النبات الثمار والأوراق والجراميذ. 
في الفريز : تانين» لعاب, أملاح البوتاس, ويْعَد الفريز والشمام أكثر 
الثمار وفرة بالماء /٠١‏ في كل ٠٠١‏ غ من الفريز مقدار من القيتامين 
دث »يراوح مابين ٠٠١ 1٠2‏ ملغ وهذه النسبة تتخطى بدرجات 
ما في الليمون من هذا القيتامين. الثمار وفيرة بالمعادن فيها الصوديوم. 
والبوتاسيوم» والكلسيوم» والماغنيزيوم» والحديد») والسيليس» 
والفوسفورء واليود» والبروم» وحامض ييوتيتك؛ وحامض ساليسيليك» 
سكر وألياف ومواد دهنية وزلالية وفيتامين و ب ». 


يُعَد الفريز بين الثمار اللذيذة المغذية المرطبة المبوّلة والمنقية للدم. 

يجب أن يؤكل قبل الطعام لا بعد لأنه مش وسكر الفريز لا 
يضر المصابين بالسكري. الفريز مقو ممعدن يوصّف للمهزولين 
والمسلولين فيستفيدون لما فيه من فيتامين وث 6. يجد المصابون 
بالسرطان والتصلب بالشرايين فائدة جليلة في الفريز لوفرة ما فيه من 
عنصصسر السيليس. 1 1 

ومن لب نوى القبض يجدون في الثمار ملينا مفيدا. وبفضل 
حامض الساليسيلك فان مرضى الكبد والحرارة والكلى والعضلات 
يجدون فيها علاجا ناجحاء وعلى المصابين بالروماتيزم والنقرس 
والتسمّم الذاتي والتهاب العضلات وأصحاب المزاج الصفراوي 
والدموي أن يكثروا من أكل الفريز. 

وقد أثنى العالم النباتي الشهير لينه على الفريز ودعاه ١‏ نعمة الالهة » 


ل ين 


لشفائه من النقرس بافراطه من أكل الفريز المطيل العمر. 

الفريز ثُمر عسر الهضم يثير الافات الجلدية» يجتنبه المعرّضون 
للشرب ولتلافي ذلك ينبغي أن يُهرس الفريز ويذرٌ عليه مسحوق السكر 
0 ل لنصف ساعة. 
0 شدياً ثم ضاف اليه قطرات 008 
تق من صبغة الجاوي ولخ الوجتان بقطعة قمائ على أذ يقي 
السائل أكثر من ساعة على الوجه. ثم يُغْسّل بالماء القلوي ١١‏ غْ 
بييكربونات الصودا لليتر ماء ومنهم مُن يعد الى هرس الثمار ووضعها 
على الوجه العليل كله يغسل بالماء « الأطريلال ». 

أوراق الفريز وجذوره قابضةق مرّة» هبولة, هاضمة مقوية. 

مغلى الأوراق الغضة يشفي الاسهال واليرقان والآلام العصبية. 
ومغليها يغرغر به أيضاً للذبحة الحلقية ويُحقن به للقضاء على السيلان 
الأييض اي كما يفيد المغلي ين 4 لبقر ماع 0 العضلاات 
والمثانة والتهاب 0 عي البولية. 


لعلاج أمراض الكبد على أنواعها تغلى الأوراق 3 الجذور 5١‏ غ/ليتر 
ماء. ولتسكين نوبات الربو تغلى الجذور مع السوس وتشرب. 

لصقات أوراق الفريز تفيد القروح الجلدية» ومسحوق الأوراق الجافة 
مع كربونات الكلس ١‏ الطباشير ) سنون من المرتبة الأولى. 
ميزته من الداعل : : مغذ. مهمون ممعدن» مرطن: مبول» مضاد للنقرس 
( مذيب للأملاح 34 منوام منقّ») مضاد للتسمم؛ لين منظم لأعمال 
الكبد والجهاز العصبي والغدد ذات الافراز الداخلي. مضاد للجراثيم. 
من الخارج : قابض مقو للجلد,ء يجد بعضهم الفريز عسر الهضمء 
يُمنع أكله عن المصابين بالبثور وقد يعرّض اخرين للشري. 
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يوضف ل : الضعف, ممعدن ( مفيد للمسلولين )» التهاب المفاصل» 
الروماتيزم؛ النقرس. الحصى البولية» تصلّب الشرايين» الكظة؛ الضغط 
الدموي, التسمم الذاتي؛ القبضء علل الكبد. الحصى الصفراوي؛ لذوي 
المزاج الصفراوي والدموي. 
من الخارج : العناية بالوجه. 


فستق العبيد سوداني 2 4:25 :يآ 
فصيلة القرنيات غم طاممظ :5 


عنزع) ع0 2015 :1آ 
نبات عشبي») حولي زراعي» جدوره كثيفة متشعبة أطرافه كلق 
اسطوانية, محزوزة. طولها يراوح بين ” 7ل 8 سسم. 


فستق الجزائر مدغشقر كاليدوني الجديدة 
ماع د 4٠١٠‏ ره الك 
مواد ازوتية ل 14,714” تيف فس 
مواد دهنية ل ٠8,١ه 206٠‏ 01 
مواد 5عمعوالإههم ‏ ”5رلا١ ١/١١‏ ىم 
يلليلوزر ل ١,8٠‏ ههر١‏ تكن 
رماد ل ١,5٠‏ د" ٠ر5‏ 


من المواد الازوتية : اراشين كوناراشين» 360 0 
سيسيتن» هستيدين» ليزين» بيتأيين: كوين. 


دن 


هينه . مغذ جدأء حروريء يعادل اللحم غذاء ( وزن بوزن )» يمعضي 
على الجو ع. قابض للامعاء. 
يوضف ل : الصقء. الارهاق. للسل. 


فسوة الذئب. فقع الذلئب 8 650093مم26زلا :نآ 
الوط-1أنظ :1 
رودا0! 06 عوت ١‏ :مآ 


فطر معائي مبذول في أنحاء العالم» يتميّز بنسجه الاسفنجي الأغبر 
اللون الذي يميل مع الادراك الى السمرة والصلابة أو الرخاوة فيكتسب 
رائحة خاصة. ينبغي انتزاعه قبل ادراكه. 
الجزء الطبي : الفطر بكامله. ٠‏ فيه : راتنج؛ حامضء ماننيت» ملح. 
٠‏ قابضء قاطع للنزف. الصبغة» المسحوق. 

يستعمله القرويون لقبض الأوعية والبواسيرء فيفيد فائدة جليلة. 

يُحفظ المسحوق بانية ضابطة بعيدة عن الرطوبة. 


فشاغ, عشبة مغربية 8 852 أأتك5 :نآ 
0م ع5 180 :1 
ع موعت 'ل عللاءءنومعولو5 :1 
نبات ليفي معمّرء ساقه ليفية مضلعة تعلو من ١‏ ” أمتارء أوراقه 
قلبية القاعدة, ثماره -حمر. 
الجزء الطبي : الجذورء ٠‏ فيها : نشاءء كولين» مانتوزء غلوكوزء 
فينول. نيترات البوتاسيوم» ايتريروزيد. ٠‏ منقية» مبولة؛ معرقة. 
المغلي» الخلاصة السائلة» الشراب» المسحوقء منقية ناجعة. 


انك 


فقوس الحميرء قناء بري مساععنواء تمستالوطعع :1 
117 ناع نا 18 أ1زنناني5 :1 


8" ع:135 0820© :1 


نبات عشبي برّي منبته المواقع الرطبة. أوراقه طويلة الزناد» مفصّصة. 
ثماره اسطوانية مستطيلة» حجمها حجم بيض الأوزء تنفصل عن الساق 
عند تصهها “عدف رنارهاة وعدا عدن شخطيا: 


الجزء الطبي : عصير الثمرء ٠ه‏ فيها : ايلاترين» ايلاتيرازء حوامض 
لينولييك: حوامض سيتاريك» حامض نخلي» سكرء نشاء» راتنج. 
+ مسهل قويء مفرز للصفراءء مفيد لليرقان. ه الصبغة» النبات مجهض» 
يخظر امتعمالة:دوت ابتشارة الطي: 


فلفل أحمر 1 فلفل روهي 1 111لا 8051© :]1 
ال #0 | 


أ91110 2122321 :م 

الفليفلة الشائعة الاستعمال. هي نبات زراعي حولي أو معمّر. 

أوراقها بسيطة متعاقبة» أزهارها خخنثوية لونها أبيضء ثمارها قرون مختلفة 
الأشكال والألوان. 

الجزء الطبي : الشمار. » فيها : كابسيسين» زيت» كاروتين» كابسنتين» 

لوتيين» نحاس» قيتامين « ث ©6. محمرء محولء مدر للعاب) مقو 


هاضم» مضاد للبواسير: مضاد للرو ماتيزم. 
الخلاصة السائلة. الصبغة. المسحوق» لروق. 
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فلفل أسو د لتنامع أه ععوأط نآ 
عام «عروعم تاعها8 :؟ 
لمم +2011 :1 


شجرة زراعية متسلقةء أوراقها معنّقة متعاقبة» أزهارها محورية 
الارتكاز متدلية. ثمارها كروية الشكل؛ صغيرة لونها كستني ثم جؤوي. 
الجزء الطبي : الثمار. 
فيها : مواد دهنية» راتنج بيبرين» زيت فيه ( فيللندرين تربين )» أملاح» 
يلليلوز. ٠‏ مثير للعاب. مقوء ناهضء المسحوق.» طارد للعث. 


فلفل الماء عم أم 2200 تتانالرمع2013 :آ 
البطباطيات تعروعءم 11916 :11 
ع3 عمتوعأاسء2 :1 


نبات عشبي بري يعيش في المناقع» يعلو من ٠لقرهء‏ لد دثمره سمه 
ساقه عقداء منتصبة أو شامخة لونها أحمرء أوراقه خضراء أو محمرة 
فأنية. أزهاره بيضص وردية» سنابلها صغيرة نحيلة؛, الثمار سود. 
الجزء الطبي : النبتة بكاملها غضة : ه تانين» زيتء غل و كوزيد. حامض 
عفصي . حديد؛ قابضة منقية» مبولة قاطعة للنزيفء محولة قابضة الاوعية 


فليفلة ليفية 111 1018 22051) :آ 
الباذنجيات 222051 :10 


2930540 ,العتراظ :]1 
بقلة محشوشبة معمرة 14 "5 سنوات» ساقها فرعاءى. تعلو من 


هم.*؟ 


١١68 6‏ سم. فروعها دقيقة منعطفة: مرتفعة الأطراف. أوراقها 
بيضية الشكل» مدببة الزام الاخير. ثمارها بيضية كبيرة. 


فلت 0111521 21111013 10586أطاأنة :1 
الحمحميات الثورية 6 6 
2161 :1 


أسماؤه : حشيشة اللؤاؤء شنجار مخزني» كاسر الحجرء حب القلب. 
حالوم. 

نبات عشبي بري معمرء يعلو من ٠١‏ 8ه سم. ساقه فرعاء. 
أوراقه ضيّقة النصلء المزغبر الصفحةء أزهاره وردية اللون» خملي 
البشرة» بذوره لؤلوية. 
الجزء الطبي : البذورء ٠ه‏ فيها : سيليس» كالسيوم. مواد دهنية؛ روتين. 
كوار سيترين. ه مبولء مزيل الدمل» مفتت الحصى. مضاد هرموني. 
النقرس. 

وضع بذرة منه في العين يخرج الجسم الغريب منها. 


فوة ع1 ونطيه :نآ 
الفويات 00 :آ 
ىا © برا 


نبات جذموري صباغي معمر. جذاميره مذدادة مستطيلة» الشروش 
الكئيفة التجميع. ساقه رباعية الاضلع» شائكة الحروف,؛ تعلو زهاء 
5٠‏ سم اوراقه متقابلة, ضمية رباعية او سداسية التجميع. نصلها 
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سناني الشكلء أزغب الصفحة السفلى؛ مهدب الحثار. أزهاره خماسية 
الت ركيب» لونها اصغر يعلوها مواج اخضر. 
الجرء الطبي : الجذر. «فيها : روبيادين؛ أريتروزين» حامض روبريتيك. 
راتنج» كلسيوم) زيت. 
» مفرز للصفراءء مفتّت الحصى» مشة؛ مبول» مطمث. » المغلى. 
المسحوقء الخلاصة السائلة» الصبغة. ٠‏ تخصّب الشعر باللون الأحمر. 
يفيد المصابين بالزلال. 

مواظبة شربها تلون العظام باللون الوردي. 


فوفل هندي قأسععها دعاعسولة :.آ 
الفويات ع نو :1 
علقعطا عماع نوا :1 
شجرة تعلو نحو ٠١‏ أمتار منتشرة في الأصماع الأفريقية من السودان 
الى السنغال» غامبياء النيلء غينيا وشاطىء العاج. ساقها قليلة الفروع 
سميكة القشورء أوراقها معتقة متقابلة بيضية. 
الجزء الطبي : الاوراق واللحاء. ٠‏ فيها : تانوييد» ميترنرمين 
عمأصععو 341 خافضة الحرارة. تشفي الملاريا منقية) يعالج بها 
الروماتيزم شربا. 


الفول 8 وأءألا :.آ 
هع 82080 :1 
م :1 
قله معروفة. 
الفول الغض يوافق المعد الضعيفة. فيه قيتامين و أف و ب» 
و٠دث»‏ الفول الجاف يفقد في طهيه فيتامين و ث ». 


/1. م 


الفول الأخضر الذي يفتخر بأكله جميع اللبنانيين فيقلل من الكريات 
الحمر فيحظر أكله على المصابين أو بالاستعداد للنزيف. 

رؤيساته المزهرة 5١ ٠‏ غ لليتر ماء تشرب خلال الطعام 
مبولة توضضف للمصابين بالروماتيزم والنقرس والنسا والمغص الكلوي. 
وبنسبة 7٠ ١٠6‏ غ لليتر ماء يشرب لعلاج الشقيقة. على من أصيب 
بالدحس يغمس اصبعه في مغلي أوراق الفول الحار. ولعلاج الرمل : 
محافظ ( قرون ) الفول الجافة لسحق ١‏ © غ تنقع في الجعة 

عصير الشعير أو الفول أو في عصير العنب وتشرب صباحا على الريق 

تذيب الرمل الكلوي. 

لصقات دقيق الفول تعججل في شفاء الدمل والخراج. 

في الفول فيتامين : «أ4ى وب ووو ثث». 4 ,/ا5/ ماء  /١٠١‏ 
بروتين  /١‏ مواد دهنية ل ١54,"‏ ماءات الفحم 25 ألياف. 
وفي الفول أملاح معدنية : الفوسفور» الحديد, الكلسيوم: الكبريت 
ومادة « هيموغلوبين » والجلاتين والليسيتين. 

الفول الأخضر يُمنع أكله عمّن يشكون فقر الدم والاستعداد للنزيف 
أو سيلان الدم خلافاً للفول اليابس الغني بمادة الحديد المقوّية للكريات 
الحمر. 

الفول يناسب جميع المعد لسرعة هضمه والفول المطبوخ يفقد 
فيتامين «ث ؛. ان همغلى رزيات الفول المزهرة يفيد المصابين 
بالروماتيزم والنقرس والنسا ( عرق النسا ). المغص الكلوي. ونوه 
عةتاسقطاء عل نزندن بفائدة الفول قائلا : انه علاج الكلى والمثانة دون 
منازع. ان مرث الأزهار والقرون الغضّة تنقي الدم والكليتين والمثانة 
وتذيب ما فيهما من رواسب رملية. 

ومّن أصيب بالدحس عليه أن يفمس اصبعه في مغلي أوراق الفول 
الحاد. طحين الفول يجبل بالماء ويوضّع على الدمامل والخراجات 


ير و نيكا 2 اطاقعع26 1608168 :لآ 
الخنازيريات اعمسمعدمصسام ععغة 178 ,عدأاءاموعظ :لآ 
لأو؟ععتء ومووعء) ,نعلا 06 ترمووعم) :]1 
أسماؤه : قرة العين. 
نبات بري معمر يعلو من 5١٠ ٠١‏ سم.ء يعيش في المناقع وقرب 
مجاري المياه» ساقه منحنية مستقيمة مرداة اسطوانية غير مجوفة قليلة 
التشعٌب. أوراقه صغيرة بيضية» نصلها مالس البشرة» خضاره يانع. 
أزهاره صغيرة ليلكية مبلية التجميع. 
الجرء الطبي : الساق؛ الرؤّيسات المزهرة الأوراق الغضّة أو المجففة 
تانين غلو كوزيد «»10وهطناءناخ»» » منقية,» مطهرةء مبولة» مصولةء 
مثير 6. « البثورء البواسير؛ الكلف» النمشء. البقع, المروح. 


فير و نيكا مخز نية كنأقس !1ه وعتومءهء/ :آ 
الخنازير يات أاع؟ لعع50 62011110143 :را 


عأقتنع 0121 عسوتممعء :] 
عشبة برية معمرة؛ تعلو من ١٠١٠,.ء ‏ ث4,٠.‏ ساقها صلبة قاسية 
مفترش الأرض» يتدلّى منها عند كل عقّدة جذرء أوراقها متقابلة 
سنجابية. أزهارها ليلكية شاحبة» سنبلية التجميع الشكل, 
الجزء الطبي : الرؤيسات المزهرة الاوراق المجفنة. 
فيها : تانين» راتنجء عناصر مرة عل:زووطرءناق. + مشهيةق منقية) منفثة. 
تدر الحليب» معدية جرحية. «٠‏ الغازات. القحة» التهاب الشعب» 


الحروق. الوهنء, الكبد, اليرقان» الكلي» القروح. 


ا 


قاتل أبيه. قطلب 0 5لاناطركق :آ 
عاناطعق نآ 


1: 7 


شسجرةٌ منتصبة الساق فرعاء. أوراقها أبيدة شبه بيضية مستطيلة. 
حافتها مسئنة» نصلها مالس البشرة لامعة الصفحة العليا الخضراء اللون» 
أطحل السفلى. 


الجرء الطبي : الأوراق؛ ه فيها : اراز تو تانين» حامض عفصي 
وغولترين. « قابض» مبول» مدق للكليتين. 0 المغلي. الخلاصة السائلة. 


5١١ 


قاتل البق أقنى مهنال 1تما©) :يآ 

2-ع810 :1 

لال نا 9 الا 

نبات أوراقه مركبة ثلاثية مفصّصة متعاقبة طويلة الزناد» أزهاره صغيرة 
عنقودية التجميع لونها اخضر. الثمار عنبية لونها انوك 

الجرء الطبي : الجذمور» ه فيها ؛ حخامض نخلي» حامض زيتي» حامض 

شالتسيللفة: عناصر مرة فيتو سترين) صابونين» ثانين» مهو للقلب»؛ مضاد 

للتشنج. مسكن للأعصاب؛ مدر للطمثء الشراب» الخلاصة السائلة. 

عديمات الموافقة» أملاح الحديد. ٠‏ النبات سام. 


قبرية جوفاء 08 كنأ20508© :.آ 
الخشخاشيات 5م200 :18 


عوناع2 م0916 جرهة© :5 


نبات عشبي عروةء حصيمته جوفاءء تعلوه ساقه, 0 ير تفع 
من ٠٠‏ ه” سم. ينتهي بالعنقود الزهري. الأزهار بنفسجية أو بيض. 
الجرء الطبي : : البصيللات. 
فيها : قلويات» كوريدالينء عمتدمهههاانا8ه. 

مخدرةء مهلوسة. لطر استعمالها دون الاشراف الطبي. 


قبعة مخزنية كنال اءطنزه دعاتلوهاء5 :بآ 
المركبات عناطعء اناك :8 


عأطة3أل نل ناوعجهوطن) ,ع7]10طال١!‏ كع)أكياء2 :1 
أسماؤه : عشبة الطاعون. 
نبات عشبي بر ي معمر يعلو من ١٠5ارء‏ مد و٠أوء‏ سم ساقه 


ذلدسن 


جذمورية مدّادة أوراقه جذعية كبيرة فارشة. أزهاره الحمر تظهر قبل 
الايراق وفي شكل قلب مغلوب. يلغ قطرها نحو متر. الأزهار حمر 
بنفسجية منها الذكر ومنها الأنثى. يجمعها شمراخ غليظ منتصب يرتفع 
ركاه مثر. 2 عَ 

الجزء الطبي : الاوراق» الازهارء الجذور. » فيها : إينولين» صمغ. 
هلام» تانين. ٠‏ في الجذر : مادة قلوية وزيت وبيتانين ع«زعهءم ١‏ 
هليانتينين عمنمغط)مولاء11. ٠‏ جرحية) مزيلة التشنج, مبولة» مطمئة. 
قابضة؛ منفئة» مسحوق أوراقها تعالج به العلل اروطائيرة والعضلية, 
٠‏ العلل الجلدية؛ الجراح السعال؛ اهتياج الشعبء والالتهاب الرحميء 
خلاصة النبات تفيد فائدة بينة في علاج اللكنة. 


قئاء الهند 02910213 ,كقاء8:3ام عاععى :يآ 
التارنجية 5 ,و,عن2) [عه88 :1 


عاععة ,لمعنه اع8 :]1 

مهده التيبت وبلاد الهند. 
شددرة ززاعية متوشطلة الا رتقاع والحجمء كثيرة الافناد والأفنان» 
ثمارها لحمية لبية بحجم البرتقال» . لبها زكي الرائحة,» عصيرها حامض 
مر قشر ثمارها قابض . يستخرج منه مادة صباغية صغراء اللون. 


قراص هعم الهءناءن :نآ 

القراصيات 1 :1 

11 عنذا؟ 0 :1 

نبات عشبي بري حولي يكثر في البور وقرب السياجات؛ ساقه 

فرعاء عالية. أوراقه مستطيلة الزام الاخيرء مسّنة الحافة؛ نصلها كثيف 
الخمل الدقيق. مبعثر الهلب المستطيل. أزهاره ثنائية المسكن» 


لم 


هلبي دقيق يفرز عصارة محرقة ترتكز على الحامض النملي وهو ينشب 
بمْن يمسّه فيهيج الجلد ويلهبه. 

الجزء الطبي : الأوراق؛ الجذامير. ٠ه‏ فيها : حامض عفصيء. حامض 
نمليء كاروتين؛ ثيتامين ‏ ث 04 تانين» بوتاسيوم» حديدء كلسيوم. 
سيليسيوم. 

» مبوؤل» منعظء منق» قاطع النزيف» ممعدن. ٠‏ المرث. الصبغة. العصير. 
ه الجذور تفتت الحصى وتزيد الحيض وملس البول عند الاطفال. 
» تمس بورقة الاعضاء المصابة بالروماتيزم. 


قرانيا دهموي ا 0105© :رآ 
ل :1 


اأتاعصقد 0101© :1 
أزهاره خحنثوية بيض » رباعية ار كن صغيرة. 
الجزرء الطبي : اللحاء. ه فيها تانين» كورنين. بكتين» قابض» خافض 
للحرارة. ٠‏ المغلي. المسحوق» الشمار مقيئة. 


قرة. جرجير الماء عأهداء1؟01 تسسأانسنوولة :هآ 
25 #+79]6 :1 
100311 ع0 نروكك5) :1 
بقلة معمّرة تعيش على سطح الماء. أوراقها مصنعة مركبة ثلائية 
الوريقات. أزهاره عنمودية التجميعم بيض. 
الجزرء الطبي : السوق المورقة. 
غنيّة بالقُيتامين « ! » و ١‏ ب ؛ وفرة فيتامين و ث » فيها تفوق نسبتها 
جميع ما في الخضار والبقول. في ٠٠١‏ غ من القرة ١1٠‏ ملغ من 
يتامين وت ». 


غ1" 


يطلق على القرة وبحق لقب ٠‏ صحة الجسم » لما فيها من الحديد 
والنحاس» والزنك والمنغانيز والكلس والكبريت واليود والكاروتين 
المرمم الخلايا. القرة نبات مرطب وممعدن مضاد للحفر؛ مشة: مقوء 
مبول؛ ملين» منق للدم توصف القرة للمصابين بفقر الدم» وللحفاويين 
بعلل الرئتين: المسلولين» الأكزيما والتهاب ١‏ اللوزتين 6» ومّن يشكون 
الارهاق والصفار وخاصة للفتيات اللواتي يشكن أو على وشك أن 
يطشن. كما توصّف القرة في حالات احتقان الكبد والاستسقاء 
والحصى والمجاري البولية والأمراض الجلدية والجرب. على أن ينبغي 
الاعتدال في تناولها فلا تؤكل بكثرة. 
القرة تذيب السكر ولذا توصّف للمصابين بهذا الداء. ومن ميزتها 
المشهورة مضادتها للنيكوتين فينصح للمدخنين أكل هذه البقلة. 
ملء قدح من عصير القرة يطرد الديدان ويزيل السموم ويضفي 
على شاربه رونقا ولوفرة الزيت الكبر يني في البقلة فانها توصف بوجه 
خاص للمصابين بالعلل الرئوية على انواعها وذلك بشرب ملء ملعقة 
محلاة بالسكر من العصير صباحا ومساءً. ينبغي من حين لآخر اطعام 
الاولاد المرة مع عصير الليمون الحامض. ومنهم من يضيف العصير 
الى الحليب أو مصله 
ويصنع من القرة شراب جزيل الفائدة ٠٠١٠‏ غ عصيراء ٠دلا‏ ع 
سكرء ترفع على النار الى أن يكتسب السائل قوام الشراب. فيحفظ 
في انية محكمة السد. ولعسر البول يشرب نصف كوب من العصير 
ممزوجا بزيت اللوز الحلو أو يزيت الزيتون. 
توضّع على المكان المصاب» تدق القرة ويصنع منها لصقات مع 
زيت الزيتون للافات الجلدية كالخراج والدمل؛ والقرحة» والداحش. 
للقضاء على الكلف والنمش يؤخذ 5 أجزاء من عصير القرة وجزء 
من العسل يمزجان هذا <موحها جيداً يُلطخ به الآفة بقطنة مغموسة 
نا ومساء. عصير القرة يدلك به فروة الرأس يمنم سقوط الشعر . 


نك لخن 


التركيب : حديد؛ فوسفورء مانغانيز» زرنيخ» نحاس» زنكء. يود ١١‏ 
4ه مغ / ٠٠١‏ غء كلسيوم ٠٠١‏ مغ / ٠٠١‏ غء زيت كبريتي» 
ازوتيء فيتامين ث4 مغ/١٠٠‏ غ. وأى ب 4 
ودب ب 4؛ كاروتين مرة. 


ميزته : مشه مقو ممعدن. مضاد لفقر :الدم. مضاد للحفر. معدي» 
خافض للسكري» 5 معرّق» طارد للديدان» مضاد للسرطان؛. مضاد 
فوائده ( من الداخل ) : قلة الأكلء الضعفء الحفرء فقر الدم؛ السلء 
العلل الرئوية الآفات الجلدية ( الأكزيماء الجرب, البثور )» الحصى 
المراريةء الآفات الكبدية» الحصى البولية» افات الكليتين» الروماتيزم» 
الديدان المعدية. الاستسقاءء السكري» السرطان. 


هن الخارج : داء الثعلب» افات الشعرء الجراح, القروح 

القرة من الخضار الجزيلة النفع وافرة الفيتامينات وأ « ب » 
ودث ». يقول البروفسور )826 ان ٠٠١‏ غ من القرة تحوي ١1٠٠‏ مم 
من مُيتامين « ث 64. وقد أجريت تجارب على الفعران فتبيّن ان غراما 
واحد من القرة يقضي على داء الحفر المصاب به الأرنب الهنديء 
وقد تبيّن اذ حُقنت فآرة مصابة بالسرطان بخلاصة القرة فمع العصير 
تطرد هذا الداء الخبيث. 

وعرف الأقدمون مزايا القرة فأوصى ديسكوريد #للهمعوا2 
استعماله منفعة؛ كما وصفها هيبوقراط منفثاً في العلل الصدرية. واليوم 
ينحصر استخدام النبات في حالة معالجة داء الحفر والسحاق والافات 
الزكوية" المرهنة. 

ولاحتواء القرة على الزيت الكبريتي الآزوتي تزيد افراز الشعب 
الرئوية» وكذلك بشرب عصير النبات. 


15 


وكان كل من بعقب54 عالممعمتب©» و مملمومصو© يعالجان به 
الاأمراض الجلدية. وعالج بالقرة داء السكري قسطنطين بولس الذي 
أعلن ان النبات يخفض كمية السكر. أمّا استعمال النبات الشائع اليوم 
فهذا للقضاء على داء الحفر وللوقاية من الاصابات به. وتعَد القرة 
مظهرة للرئتين من النيكوتين فينصح الأطباء للمدخنين الاكثار من أكلها 

وعلى الأهلين أن يطعموا صغارهم القرة مضافة الى السلطة لوقايتهم 
من داء الحفر. ولطرد الديدان المعوية يُشرب عند اليقظة صباحا كوب 
من عتصسير النبات. 

5 00 ل 

لمن يشكو عسر البول أو اشير عليه بالقرة ؛ يشرب من عصيرها 
نصف كوب مُضاف اليه زيت اللوز الحلو أو زيت الزيتون. ولزقة 
المرة تفيد الخراجات والدمامل. للكلف والنمش يمرج ثلا نه أجزاء 
من العصير في جزء من العسل وتلطخ به بقطنة ثم يغسل الوجه 
بالماء الصافي. 

يت سقوط الشعر تفرك فروة الحلد بعتصير القرة. 

وأخيراً ينبغي أن لا تقطع القرّة من . المستئقعات المنتنة. 0 
جيدا قبل استعمالها نيّئة لأن 4 يفقدها مزاياها الطبية. 


فر صعنهة 0251 13اتاأع 182352 :لآ 

6ع 710 :1 

أناضء نمه :لآ 

نبات عشبي برّي مشهور تقطعه القرويات اللبنانيات من الأحراج 

والمروج. ساقه ليفيّة دقيقة فرعاءه تعلو من +٠ ٠١‏ سمء أوراقه 
جذرية الانتشاب متراكبةء أزهاره عذقية التجميع تاجية زرق. 


يلينلا 


الجزء الطبي : الجذر, ه فيها : صابونين» تانين» سكاروزء اينولين» 
سينيزين» راتنج؛ صمغ. ٠‏ مبولة» معرقة» مدرة للحليب» مضادة للتشنج. 
٠‏ المغلي؛ الصبغة. المسحوق. 


قرطم 180 كلاتطقط)ر3 © :1 
5 :ظآ 
لهقداء1)أه عتمقطايهىن) :لكآ 
أسماؤه : عصفرء قَرْطم الصباغين. 
نبات عشبي بري وزراعي. ساقه منتصبة. أوراقه متعاقبة مستطيلة. 
أزهاره نارية اللون. حرشفية التركيب» بذوره مضلعة لونها أبيض. 
الجزء الطبي : الأزهارء » فيها : دهنيات غلوسيدء أنزيم مخثر 
سيلليلوزء» مواد ملونة. 
فلؤق )شاف لكو لمعو ل سمو . + العرقة ليك الات ريد 
الزيت التصلّب الشرياني. البدانة وضعف القلب. 


القرع لأ 1 فاأطعناء :© ا 

11 1 ال | 

1: 0101 

نبات حولي ساقه مستطيلة مذدادة أو عار شة. أوراقه معئقة كبيرة) 

منتصبة زنادها أجوف,. أزهاره كبيرة صفر. 

في القرع المواد التالية : كوركوبيتين» ييبوتوزيدء حامض ستروللمن؛ 

لوسين؛ وتيروزين وكمية وافرة من فيتامين «أ» ومن الكاروتين ٠١‏ 

٠ -‏ ملغ في الكيلو الواحد وفيتامين « ث 2) و« ب) ملغ. 

القرع مبول يفيد الامعاء والمعدة والمغص والقبضء مفيد للشيوخ 
والأولاد معأء مقو للقلب والكليتين يشفي الروماتيزم. 


"1١م‎ 


ه مسهل ملء كوب على الريق. 

0 النيية ‏ غ نقشر وتمضع مع العسل صباحاً على الريق» 
تقضي على الدودة الوحيدة؛ ولعلها أفضل علاج لها سليم العواقب. 
على أن يتبع ذلك شربة من زيت الخروع. مستحلب البذور مسكن 
ا ا ا ا 
العطش المتسبب عن الحميات. 

أوراق القرع الغضّة أو لب الثمار يسكن الحروق والحصف والبكرر 
الملتهبة والرضوض. فيه بوفرة قيتامين «]). 

مستحلب البذور المحمّصة ( أي غليها ثم سحقها لتصبح بقوام 
لزج ) مسكن مهدّىء» يزيل الارقء يسكن الام المثانة والتهاباتها 
وخفض الحرارة الناجمة عن الحميات. وشرب هذا المغلى بمعدل 
ملعقة صباحا على الريق وأخرى عند النوم يطرد الديدان المعوية وخاصة 
الدودة الو حيدة. 

وهذه شربة لطرد الدودة الوحيدة : ٠ه‏ غ بذر النبات المحمص 
المسحوق؛ ٠١‏ غ زيت خروعء 1١‏ غ عسل يخرج الجميع بكوب 
حليب ويشرب للجرعة الواحدة. جرعتان في النهار الاولى صباحا 
على الريق والثائية عند النوم. ومهما يكن القبض مستعصياً فان شرب 
كوب عصير صباحا يقبض عليه ويزيل الفضلات المتراكمة. ان لصقات 
الأوراق الغضة أو لب الثمر تشفي الحروق والبثئور الورمة والرضوض 


والر وائد. 
قرفة 811 |25 011531530151155 :]1 
الغاريات 1 002 1 


تتقاروع) ع0 وعذاا113 هو :1 


أسماؤه : دار صيني. قرفة سرنديب» قرفة سيلان. 
شجرة زراعية ساقها منتصبة فرعاء تعلو زهاء ٠١‏ أمتار. فروعها 


لق 


متقابلة الانتكاب؛ مستقيمة الزواياء أوراقها معتّقة» متقابلة بيضية الشكل؛ 
أبيدة» نصلها جامد النسيج, مالس البشرة؛ أخضر الصفحة العليا. بحري 
السفلى» ثلائي العروق الرئيسية. أزهاره صغيرة لونها أغبر» عديدة 
الأسدية. سداسية البتلات؛ ازهرارها عنقودي التجميع؛ تاجي الارتكاز. 
ثمارها عنبية لاصقة التخت والكم. 

الجزء الطبي : اللحاءء الزيت. 


مقو منعش20 معلادي» منق» طارد الغازات يدحل في التوابل. 


قرن الأيل, اشهر بحر ية 601101111111 :.آ 
أعرارء 5293-1 :1 


21 اأناموع1 :1 


' نبات بري عشبي معمر. ينبت على صخور الشواطىء البحرية. 
أوراقه سنانية لحمية صبغة النصل البحري اللون. 
الجزء الطبي : الرؤيسات. ٠‏ فيها : زيت» بكتين» فيتامينات» سلفات». 
حامض خلي. ٠‏ طارد للغازات) منق هاضم. 

المرث. العصيرء الصبغة, الشراب» الزيت الطيار. 

الزيت : بينين» أوجينول» كرقاكرول؛ ديلابيول. 

قطرة واحدة من هذا الزيت تضاف الى الطعام تسهّل هضمه. 


قرنفل 1 نمع م1 :نآ 
اللاسيات عع 0076© :1 
11 :1 


نبات معمّر ساقه وأغصانه سرحة. أوراقه متقابلة» نصاله جامدة) 
ريشية العروق. أزهاره صغيرة) كوؤوسه رباعية التفصيصء بتلاته ثمانية 


لضن 


أسديته عديدة» مبيض مدقته ثنائي الخباء المندغم. ثماره نووية متوجة؛ 
بذورها قليلة» يعرف بالعطار باسم ١‏ كبش قرنفل 4. 
الجزء الطبي : الكبشء » فيها : أوجيدول» كاريوفيللين» تانين» راتنج. 
لعاب, صمغ. ٠‏ هاضمء طارد الرياح. مضاد التخمير؛ مسكن ومطهر. 
ه المرث» الزيت. 

يدل في تركيب الأدوية المهدّئة لآلام الأسنان. 


قرنفل أبيضص هه لتطم نرف وأدعوندظ :1 
الأسيات 0ه 0 
ىراتا .ا 


نبات من ذوات العلقتين» أوراقه متقابلة» نصالها جامدة» ريشية 
العروق. أزهاره صغيرة» كؤوسها رباعية التفصيصء بتلاتها ثمانية. 
الجزء الطبي : المسامير» ٠‏ فيها : ايجنول» كاريوفيللان تانين» راتنج: 
مادة لعابية عصمغ. ٠‏ هاضمة؛ طاردة للغازات» مضادة للتخمير» مخدرة, 
مظطهرة. 

نسبةالزيت فيه : ./١8‏ 


تدخل في أدوية تسكين الام الأسنان. 


قسطل هددي 1 0 نونظ كناأنا»063 :.آ 
القددليات لاصو طعو110 :5 
0120 عم ه51 1 

أسماؤه : قندلي) مبذول. 
شجرة دائحة فارشة تعلو من ٠‏ ه“” مترأ. أوراقها نخماسية 
أو سباعية التركيب. وريقاتها متفاوتة الطول والعرض. نصلها عابق 


الوكين 


الخضار. أزهارها كبيرة لونها أبيض ناصع. تعلوه رقشة حمراء أو 
صفراء. ثمارها كستنائية الشكل والحجم. قشورها شائكة. لبابها أسمر. 
الجزء الطبي : اللحاءء اللب: البذور في اللحاء : ايسكولين؛ فراكسينء» 


اك 
م 5 : 
في البذور : زيت طيار» نشاء» سكرء أحماض نيولية» وبلحية 


وستيارية؛ اللحاء قابضء قابض الأوعية» خافض الحرارة. ٠‏ اللب : قابض 
الأوعية خخافض الحمى. ٠‏ البذور : مقوية» تزيل الاحتقان. ٠‏ الغلي. 
المسحوق عصير العنب المرهمء الخلاصة السائلة؛ الرخوة» الجافة: 
التحاميل. 
قصب الذريرة وناتهقلق كتازوعق ايآ 
5-6 :1 
عامعة :5 
أسماؤٌه : عود الو ج. 
نبات عشبي جذموري معمر. جذاميره مدّادة ذكية العرفء أوراقه 
عصفية الشكل جامدة النصل منتصبة» ينتهي شمراخه بضمة من الازهار 
العفو 
الجزء الطبي : الجذاميرء ٠‏ فيها : اكورين. تانين» كولين» زيت يحوي 
مادة ازارون. والايجينول. والبينين» حامض سيتليك ونخلي. قيتامين 
ووب ». ٠‏ هاضم. مخفض للحميات» مطمث. 


قضاب صغير :سلس وعدألا :لآ 
عل امتأطالعع اا 
عاعسء برعم عاناء2 :1 

أسماؤه : قضاب مصري. 
نبات عشبي معمرء ساقه مخشوشبة فرعاء تعلو من 2١1ل 7٠١‏ سم. 


حين 


أوراقه. مستتحة بالأبيض أو بالأضفر» أزهاره عادية أو :مكيسة.. الوانها 
محر حو اصياط الى سترورانم 
الجرء الطبي : الاوراق والجذدور. 0 في الاوراق : فنسين» فينكوزيد. 
صابونين» كاروتين» تانين» مرة) معلية. فإنعلفة: 0 في الجذور : 
فينكانين» ايزوفيكانين» ه خافضة الضغط. مضادة التشنجى مسححوق 
الأوواف «مقليها ميته 
الجذور. الخلاصة السائلة, الريت» عصير العنب. 
قضاب. فلفل افر نكي ك5 05ا15811 1132© تلا 
عل ءءء" :5 
202507 ع0 علأعرعسع2 :1 
نبات عشبي بري وتزييني» ساقه منتصبة ليفية ترتفع من ا 
سمء أوراقه اهليلجية مقطومة القاعدة. أزهاره وردية اللون متوسطة 
الجزء الطبي : الاوراقء ٠‏ فيها : قنبلاستين» فينلوزوزين» قنروزيد. 
المغلي؛ الخلاصة السائلة؛ الصبغة. خافضة للسكرء مفيدة للسرطان. 
قضيب الذهب 08 هع!ذ؟ م0ع501109 :1 
2010611-15 :1 
:0ل مجه :1 
نيات عشبي معمر» أوراقه متعاقبية رمحيةق أزهاره ضمية شعاعيةق 
محالية شكلها جميل لونها اصفر. 
الجزء الطبي : الرؤيسات المزهرة. ٠‏ فيها : إينولين» صابونين» راتنج. 
زيت طيارء مادة لعابية» تانين. 


نفىق 


مبولة» مطهرة» مفتّتة للحصىء معرقة. + المرث؛ الصبغة» الخلاصة 
السائلة, الشراب. 
اشتهرت بتفتيت الحصىء لكن الطب الحديث لا يثيت هذا الزعم. 


تفيد القلاع. 
قطرات 5السساع لله معتدماع8 :آ 
الشفويات 0 :ا 


ع«أماع8 :ا 

نبتة عشبية حولية أو معمّرة. أوراقها متقابلة» معتقة» طويلة الزناد. 

ازهرارها سنبلي التجميع تاجي الارتكاز. أزهارها جميلة الشكل؛ عطرية 

الجزء الطبي : الأوراق» ه فيها : نانين» ستاشيدرين» كولين؛ بيتايين» 

زيوت مواد مرة. ٠‏ مدرة الصفراء. طاردة الريح» هاضمة؛ مانعة الام 
الرأس» جرحية. 

المرث : المسحوقء الخلاصة السائلة. المسحوق. سعوطء يلأم 


الجراح بسرعة. 

قطرم. حشيشة الهر هعاق واأعرء1 :]1 
ا أ ار 
م :1 


نبات عشبي بري عطري. سافه منتصبة فرعاءء تعلو من ٠‏ 
٠‏ سم. أوراقه فوّاحة. عناقيده لبدة. أزهاره صغيرة بيض. 
الجرء الطبي : القمم المزهرة. 
فيها : كرفاكرول» بوليقون. تيمول» مونتول» تانين» أسيتات المثيل. 
مضاد للتشنج. سادرء مطمثء مفيد للسعال» معدي. ٠‏ المرث» 


خض 


الشراب: الخلاصة السائلة. » يدخل النبات في مستحضرات الأدو يه 
الممكة: © الذيت: الطيارة. مطيث. 
عصير العدب يلطّف السعال الديكي. مضغ الأوراق يسكن الام 


الاسنئان. 
قطن سدع وطئعط امنأو وووه20) :بآ 
أتقام 01100»© 17851 :1 
:1 


نبات يعلو من ١٠م ٠٠١‏ سم. ساقه ليفية تصبح خشبية؛ أوراقه 
معئّقة كفية مفصّصة. أزهاره فردية كبيرة جرسية الشكل منها الأصغر 
والا عقن ,و الاين 
الجزء الطبي : اللحاءء ٠ه‏ فيها : اسيتوفقانيللون. حامض فينوليكء بيتايين» 
فيتوسترين» حامض سليسيليك: حامض سيريلليك: حامض زيتي» سكر. 
مطمثء قاطع للنزف. ٠‏ المرثء الصبغة. 


قطونا سب أل الزقم معفمامواء :.آ 
الحمليات ان ه112 :2 
3©©ا0 81 ©1122 ,تروزاارو2 :15 

أمماؤه : بذر قطوناء عشبة البراغيث» حشيشة البراغيث, 

عشبة معمّرة من نوع لسان الحمل. أوراقها معنّقة قرصية. أزهارها 
شمراخية الارتكاز سنبلية التجميع. 
الجزء الطبي : البذورء ء فيها : لعاب اكوبوزيد» عناصر زيتية؛ أملاح 
بوتأسيوم. 


مسهلء مطرء لعاب يهدىء التهيج الجلدي. 


هع 


القمح. بر حنطة ا ل مله ا 
فصبلة التجليات ا 5 
7 ,غ281 :1 


نبات عشبي » زراعي حولي» جذوره جرزة دفيقة ساقه شطايء. 
قصبية: اسطوانية, مستقيمة. فارغة. سلامية الت كيب». سنابله محورية. 

القمح حب غذائي» يدعى بحق ٠‏ البيضة النباتية 4» يحتوي العناصر 
الغذائية كلها. وهو أس التغذية في جميع أصقاع العالم. 
في القمح : أملاح معدنية) وافرة. الكلس» والمائييزيوم, الصوديوم» 
البوتاسيوم) الكلور, الكبريت» النحاسء اليود. الزرنيخ» الدهن, الزنلك» 
المانغانيز» الكوبالت» الغليسور, السيلسيوم, الدهن الفوسفوريء النشاءء 
قيتامين : وأفى وباى يدشدى و ونايدت 

دافا القمح المستنبت فغني جدا بالعناصر الغذائية» وهذا جدول 

الحبة الكاملة : فوسفور /475٠١‏ ملغم ‏ مانييزيوم 37 /١*‏ ملغ 
كه كلسيوم 46/. 

المستنبت : فوسفور /٠١85٠‏ ملغ ‏ مانييزيوم 517/ ملغ ل 
كلسيوم 0 ق/ ملغ, ٠‏ والقمح المستنبت ممعدن يفيد حالات فقر الدمى 
الوهن الجسدي» والضعف الذهني, النموو الكساح. السل» الحمل. 
والرضاعة. وبما ان القمح المستنبت مقو عام» فمن المستحسن أن 
يحتنبه المصابون بالضغط الدموي المرتفع. 

ولاستنبات القمح : القمح المستنبت لا يُحفظ طويلا لذا ينبغي 
استنبات القليل منه في كل مرة. تفتل الخو وتنقع في الماء الفاتر 
مدة 15>" ساعة ثم تؤخحذ وتوضّع في وعاء مجوّف على أن تبقى 
الحبوب رطبة. ثم ينضح بالماءع. وبعد يومين صيفا تبدو في الحب 


اين 


نقط بيض وتستغرق المدة شتاءٌ ؛ أيام. ١‏ ملعقة قهوة مرتين كل 
يوم عشرون يوما في الشهر لمدة شهرين أو ثلاثة أشهر. 


قناء شق أن لطالوع فاسع :.آ 
الخيميات أعهام سسموطلو0 :1 


ع0لنقافط عأأنايء؟ تسماسوطاعت :] 

نبات عشبي بري معمّرء تعلو ساقه من 7٠١ ٠٠١‏ سم. أوراقه 

كثيرة التشريم والتفريض؛ نصلها أخضر الصفحة العلياء بحري السفلى؛ 
جدوره غليظة. 

الجزء الطبي : الصمغ الراتنجي» ٠»‏ فيها : صمغ 7507/) راتنج 557,65/) 

زيت 2/5,5٠0‏ تربين» بينين» كاوينين» مقوء مضاد التشنج. منفث» 


صدري. 
قنطر بو ل أسمر 188 قع7ناأقاوء2) :1 
المر كيات (الاشادعء ماعفاظ :1 


ج126 :2 
نبات عشبي مخشوشب من فصيلة المركبات. ساقه زباء فرعاء, 
ترتفع من “٠‏ ل ١8م‏ سم. رؤيساته الزهرية كثيرة» صغيرة لونها ليلكي» 
قناباته ضاربة الى السمرة. 
الجزء الطبي : الجذورء ٠‏ فيها : سانتورين» مادة ملونة» بوتاسيوم, 
مغنيزيوم» تانين» مواد لعابية. ٠‏ مرةء مقوية» معدية؛ مبولة» خافضة 
للحرارة. ٠»‏ المرثء الصبغة, الخلاصة السائلة» المسحوقء الماء المقطر. 
ه يستعملها القرويون هاضمة وملطفة: في حميات الأطفال وهاضمة 
فعالة بفضل المواد المرة المركبة منها النبتة» الماء المقطر يفيد في 
علل العين. 


وفذنا 


قنطر يول صغير ع 1113ل :رآ 
الجدطيانيات تشاع ذ5وع1 ,الوع-طايمط :18 
23116 ]182 ,عم نامو اررع) :1 


أسماؤه : قصة الحية؛ مرارة الحنش. طرطر. 

نبات عشبي حولي صغيرء ساقه فرعاء مستدقة» أوراقه صغيرة 
متقابلة» نصلها ضيّق الصفحة. حملي البشرة» أطحل اللون.» شديد 
المرارة. 
الجزء الطبي : النبتة بكاملها. 
فيها : عناصر مرة» جنسيو بيكرين» أريترو سنتورين» معدية» مقوية: 
مدرة الصفراء.» خافضة الحمى. ٠‏ المرث؛. عصير العنب». الخلاصة 
السائلة.» الصبغة. 


قنطريون كبير ل 07 
/انالخا اع الع و2 :7 
6ن اهدع 3006م :1 
نبات عشبي ساقه قصيرة فرعاءء ترتفع من 7٠١ ٠١‏ سم. أوراقه 
لاطئة متقابلة رمحية النصل. الأزهار عثكولية التجميع هامية الارتكاز» 
وردية اللون. 
الجزء الطبي : الجذرء » فيها : سنتورين» فيتوسترين؛ اينولين» راتنج, 
تانين» مواد مرّة. ٠‏ مقويةء» مدرة للصفراءء مفيدة للسعال. 
المرث. الشراب» الصبغة. 
. تفيد الجراح. الماء المقطر يدخل في أدوية العينين. تُعالج بالمغلي 
الآفات الجلدية. 


رضن 


قنطر يون نجمي 1 60 2 
المركبات وه طاتءاه© ,زومعالة© :]1 
606 011820021 ,عنمم)-عددناوط) :1 


نبات بري محول يعلو من ١٠٠,ه‏ ل ٠.5ره‏ سم. ساقه صلبة شاعبة 
من الأسفل الى الأعلى. لون أوراقه ضر رمادية» قليلة الوبر ريشية 
مغلقة أزهاره ليلكية. 


عناصر مرة) راتنج. صمع. بوتأسيوم. 
الجزء الطبي : الاوراق والازهارء ٠ه‏ مشهية» خافضة الحرارة» مقوية. 


جر حية . 
الجذور والثمار : مبولة. 


قوعاع 8 :لا 
القوقاعيات ا 0 
05 همع 1[اذنهة؟ ذ عاوعاظ ,علوووط :] 


نبات عشبي بري معمر بعلو عن 7 :+ ١‏ سود واه لبعية. 
ساقه مثرونة. أوراقه متعاقبة بيضية شماريخه الزهرية منتصبة. أزهاره 
سنبلية التجميع لونها أبيض. النبات يشبه المضعفء الازهرار من أيار 
الى أيلول. 

في الأوراق : اربوتين؛ تانين وفلاقونء والآربوتين مادة قابضة جرحية 
مطهّرة. مرث أوراقه يفيد بنجاعة التهاب المثانة» توصّف أيضا لعسر 
البول ولتطهير المجاري البولية. 


ارين 


فوقحان كبير نات1 2111 عناء1 تاتناقققء تلاتتموروطن) :لآ 
المركبات دلول عدوع:0 :15 
كغام 065 6))لمعناع 549 :1 
نبات عشبي حولي معمر ساقه قليلة الفروع تعلو من "5٠.0‏ ل 
5٠‏ سم . اوراقه مفرضة) لازوردية. غليظة النصل متباعدة التسنين» 
رؤيساتها الزهرية ذهبية متوسطة القد. معاليقها منتفخة حقية الشكل. 
الجزء الطبي : الازهار. 
فيها : زيت» تانين») صمغ» راتنج. 
ه مضادة للتشنج. ملطفة للسعال» مدرة للطمث» لاثئمة. هذا النبات 
المسحوق. المرث,؛ الصبغة, اللزق يلاثم الجراح العسيرة اللاتحام. ماؤه 
الممطر. يفيد الملتحمة. 


قوية فاسية 8 هفأرطو5 :.آ 
القومات اماه 00 
0124 6أنان] ,عله 0 :15 


نبتة برية مبذولة محمرة. يعلو ساقها .,“٠‏ ل ١١١‏ سم.ء أوراقها 
بسيطة بيضية؛ نصلها خملي البشرة على صفحتيه. يطول من 7 
سمء أزهارها وردية اللون ليلكية المواج. أوراقها مسئّنة شائكة 
قليلة الخملء؛ عطرها مسكي فواح. مذاقها حار حاذق. 
الجزء الطبي : الاوراق قبل الازهرار. ٠‏ الرؤيسات المزهرةء البذور. 
ه زيت تانين» صابونين») كولين» غلو كوزيد. لعاب. » مضادة التشنج 
والعرق. مطهّرة مطمثة مثيرة. ٠ه‏ النقاهة» السعال الديكيء الأوذيما. 
الحيضء القروحء القيء والعينين. 


لضن 


قويسة مخزنية كذاهسنء01 وألاو5 :لآ 
الشفويات و5 :52 
علهداء021 ععسود :لآ 

أسماؤه : مريبة» جعدة. ناعمة مخزنية» قصعين» اسفاقس. 

نبات بري معمرء ساقه فرعاء زباء ترتفع من ٠5١‏ ل ١ل‏ سم. 
أوراقه كاملة اهليلجية» أذينية القاعدة. نصلها حملي البشرة على 
صفحتيه. أزهاره بنفسجية اللون. الازهرار يستمر من حزيران الى تموز. 
الجزء الطبي : الأوراق. الرؤيسات المزهرة. 
فيها : زيت صابونين» تانين» راتنج» أحماض» لعابء. أوستروجينء 
أملاح, فيتامينات» اسبار جين. 

هاضمةء خافضة للسكر. مضادة العرق» مفرزة)» مطمثة» مضادة 
للربوء طاردة الغازات» منقية» خافضة الحرارة. 

المرث». المسحوق. الشراب»؛ الخلاصة السائلة» الجافة» الصبغة 
الزيت» ماؤها المقطرء عصير العنب» اللفائف» المرهم. 


فيسون. بابوني كناككة لم زع 3تازهتاء همأأواضة5 :لآ 
»© 127613067 :1 


1: 1 


نبات برّي معسّر ساقه فرعاء ترتفع من “٠‏ ل ١70‏ سم. أوراقه 
صغيرة النصل المسئّن المزغب البشرة. أزهاره صفرء تنويره من تموز 
الى أيلول. 
الجرء الطبي : الرؤؤر يسات المزهرة. 
فيها : زيت طيار, تانين» راتنج, مواد مرة. ه طارد. للديدان.» مضاد 
للتشنج» مطمث. » المرث؛ الزيت الطيار» المسحوق. نسبة الزيت 
ار /. 


"١ 


الزيت طارد للديدان وغالبا ما يوصّف للأطفال. وهو لائم يسرع 
في شماء الجراح وطارد للحشرات. 


قيصو م وأتأتمعاعة :الآ 
0 50116235 :]1 
الما را 
نبات برّي معمرء أزهاره ابطية الارتكاز عنقودية التجميعه 
اللون.» ثماره لبية صغيرة» تشبه حب الاس. 
الجزء الطبي : الرؤيسات المزهرة. ٠‏ فيها : زيت» ابروتانين» تانين. 
ه طاردة للديدان» معدية» مدرة للصفراى» مدرة للحيض. ٠‏ المرث؛ 
المسحوقء الصبغة» عصير العنب» الشراب, الماء المقطر. ٠»‏ يُمنع عن 
الحبالى لادراره الطمث.. ل ثم للجراح؛ قاطع للنزفء الدلك به يبعد 
الذباب والحشرات ويقطع الاسهال ويطرد الديدان المعوية. 
يفيد الدلك بزيته و« الخلجء في النديين والأذنين ». 0 
البقع الحمر لمدة أسابيع 8 ايشا الحمران ‏ الانف الناجم عن 
عصير العنب والتفاح. 
والقيصوم مقو وصبغته توضّف للأطفال النحيلي البنية والخنازير. 
ويعد لمرارته من الادوية المقوية للدم. ويدر الصفراء ويزيل التهاب 
اللوزتين. ويقطع الاسهال ويطرد الديدان المعوية. 


قيض 


كار لين كذانةة8 قتأاءة© :.آ 
1ق :1 
]ل  #‏ ل | 


نبات عشبي برّيء ساقه جدعة تعلو من ه ل ١١‏ سم. أوراقه 
كبيرة مستطيلة مفرضة» نصلها أخضر اللون؛ مالس البشرة على صفحيته. 
رؤيساتها كبيرة ملونة. 
الجزء الطبي : الجذورء ٠‏ فيها : زيتء اينولين اوكسيد الكارلين 
( مضاد للجرائيم 1 بوتاسيوم» كالسيوم. مغنريوع. 

نسبة الريت : ./١,6٠‏ 

معدي. طارد للغازات» معرق» مضاد للجرائيم. 8 المغلي؛ الخللاصة 
السائلة. المسحوق» الصبغة مقيكة بالجرعات المفرطة. 

كانت عدوا للمرويين» لا منفعة لها يقضى عليهاء أَمّا اليوم فيعنى 
بها لفوائدها. 


وخرفى 


كاسية 8 0235195 :.آ 
السذابيات المسروبيات طوع 81106 ,وأذمقن 0 :1 
255161 11ل) ,0002335513 :1 

شجرة تعلو من  “*‏ ه أمتار. ساقها فرعاء» منتصبة. أوراقها 
متعاقبة مركبة ثلاثية أو حماسية الوريقات. اهليلجية الشكل. أزهارها 
خنثوية. لونها أحمرء عنقودية التجميع» تاجية الارتكاز. تعرف أخشابها 
العنصر الفعال فيه الكواسين. هذا الخشب مقو فعَال يثير الافرازات 
اللعابية والصفراوية ( المرارية ). يستعمل المسحوق * غ خلال 4" 


ساعة. ومن الصبغة مقدار ه نقط. 


كاش رومي كذلهمة01!1 صسسعأ1اوزمعة :نآ 
ع3 :1 
ع8 1 :1 
نبات عشبي بري. الأوراق مركبة. تفريضها ثلاني وهي لاطئة العنق. 
الازهرار عذقي التجميع هامي الاتكاز. أزهاره صفر فاقعة. البذور صغيرة 
دقيقة سوذ. 
الجزء الطبي : الجذر. ٠‏ فيها : زيت جوهريء تربينول» تربين» استرء 
حوامض» تانين» راتنج, صمغ. مواد دهنية. سكر. طاردة للغازات» 
هاضمة مبولة مطمئة. م المسحوق» الصبغة المرث. الريت وحده 
طارد للغازات. 
كاكاو 0 15260210111383 :.آ1 


لوز هدي 156 09690 :1 


22077 ,439200161 :1 
شجرة تعلو من 1 ل ٠٠١‏ أمتار. أوراقها معتّقة متعاقبة بيضية الشكل 


تخرض 


نصلها كبير الصفحة المتدلية. أزهاره حنثوية نظامية خماسية التركيب. 
ثمارها مخروطية. 

الجرء الطبي : البذور المحمصة. 

فيها : مواد دهنية: جاذة ملراك ير حمر نشاء. سيلليلوز» سكرء ٠‏ أملاحء 
تيو برو نين» كافيين. ه مهيجء عصبي» مضاد للذبحة مغذ. ه المسحوق. 


الكالكنج. كر 0 القدس أعدعماءء!له دتاوووطط :.آ 
الباذنجانيات معط معام اا ب8 


عجنرععاءع ع4 :]1 


نبات عشبي برّي يعلو من 5٠ ٠١‏ سم. أوراقه معتّقة متعاقبة. 
أزهاره صغيرة ابطية. لونها أبيض ملطخ. الثمار نووية ارجوانية. 
الجزء الطبي : الثمار. ٠‏ فيها : فيزالين» تانين» حامض الليمون» حامض 
التفاح» كريبتو كزانتين» قيتامين « ث ». « مبولة؛ معذلة للحمض البوليء 
« العصيرء المرث؛» الخلاصة السائلة» الصبغة» الشراب. 

* لا يسوغ استعمال أجزاء النبات الأخرى خخشية التسمّم. 


كافو ر 02 1311101110185 :.آ 
الغاريات عع بمطموره© :لك 
سرمت :1 
شجرة عطرية كبيرة دائحة. ساقها تعلو من ٠١‏ .5ه م. أغصانها 
كبيرة» فارشة؛ أوراقها أبيدة» معئقة اهليلجية مستطيلة؛ نصلها جامد 
الصفحة اللامعة رباعي العروق المقاعدية الانتشاب» ثمارها زيتونية 
نووية» بيضية الشكل سوداء اللون بنفسجية المواج 
مقو منعش») منفث) معو للقلب. 


مم 


يُستعمل من الخارج دلكا لتسكين الألم. وللتطهير ينبغي استعمال 
الكافور الطبيعي من الداخل والصناعي من الخارج. 


كا كي أناهعا ومعزجقه21 :نآ 
تاهآ ,تتتاام ‏ عأهل عم ههجول :1 
نكلهط 120138 أق282 ,عتطلطن) عل عمدزه) :]1 
شجرة تعلو من 14 أمتار. جذورها وتدية سوقها منتصبة 
فرعاء» أوراقها بيضية حضر يانعة؛ أزهارها بيض. 
الجزء الطبي الكمان: 
فيها : غلوكوزء فروكتوزء بروتين» تانين»؛ كاروتين» قيتامين « ث ؛. 
بكتين» قابضء مليّن» مغذ. ٠‏ اللب الناضج. يدخل في مستحضرات 
التجميل. اللب مسهل مفيد للأطفال. 


كبدية 2 0ك :]1 
با 7 ال 


نا اهمع :8 


نبات عشبي معمّر يعلو من ٠١‏ .0 سم. أزهاره زرق بنفسجية 
تظهر قبل الايراق. 
الجزء الطبي : الأوراق. ٠‏ فيها : انيمونين» هيباتروتريلوبين» انيمول 
صابونبن: . 4 

مضادة لتوتر الاعصاب» مدرة للبول. 

كانت تستعمل قديماً لمعالجة جميع العلل الكبدية لكنها سامة 
لا يسوغ استعمالها دون اشراف الطبيب. 


ارون 


كبر شائلك 8 023119م83) :لا 
الكبر يات اقط-رعمن0) :8 
ودار #. | 

أسماؤه : قبارء كبّار شائك» لصَق. 

جنبة فرعاءء فناء شائكة يبلغ ارتفاعها من ١٠٠١‏ ب 5٠١٠‏ سمء 
فروعها دقيقة منبسطة. أشواكها مجتّحة» أزهارها وردية اللون كبيرة 
الحجم. ثمارها كالخيار * شكلاً وقالبا لكنها لا تطول أكثر من © سم. 
أزهارها وثمارها تدخل في المخللات. منبتها اقليم البحر المتوسط. 
الجرء الطبي : الجذوره كنا : كاباريوروتين» زيت» صابونين» 
بيكتين» أملااح. ه مبولة منقية للدم» قابضة للأوعية الدموية:» مضادة 
للبواسيرء» مفرزة للصفراء. 

المغلي: المسحوقء الزيت. ٠‏ تدخل في مستحضرات التجميل؛ 
فخلاصة الجذور تفيد حب الصبا والشعر. 


كبريت نباتي 1352020011111 :نآ 
الخدريات 55 ط10© :5 
اأقانع»؟ ع«اننه50 ,13220200 :1 

أسماؤه : خدرية» رجل الذئبء رَهَن. 

منبتها المناطق الحارّة والمعتدلة» عشبة برية معمرة» ساقها مذادة 
أو منتصبة تعلو نحو 0٠.‏ سم. أوراقها خيطية قصيرة» كثيفة» متراكبة» 
أزهارها سنبلية مرصوصة. سنابلها فردية أو ثلاثية التجميع» يُستخرج 
منها مسحوق ناعم. خفيف كالهباب» أصفر اللون سريع الالتهاب 
يدعى الكبريت النباتي. 
الجرء الطبي : البويضة ( بدذر ). 


يفيض 


فيها : راتنج» سكرء ليكوبودين» فيتوسترين» شمع» سكرء غليسرين. 
٠‏ تضاد الاحتقانات» توصّف للعلل الجلدية. المسحوق» المرث. 


كيلاب أر ضي 602 01601193 :لآ 
الشفويات 2 ين 
627651 1161775 ,0016ىه1 :1 

أسماؤه : كفنة مدادة. 

نبات عشبي برّي معمّر. تطول ساقه نحو "٠١‏ سم. أوراقه جميلة 
الخضار الموشح. أزهاره ضمية التجميع» محاحية»: لونها أزرق. 
الجزء الطبي : الأجزاء السطحية ١‏ الهوائية ). 
فيها : مواد مرة. زيت» تانين» كولين. 

تفيد السعال» تدر الحليب» توصّف لتوتر الأعصاب. 


كبوسين 1512 113لا أ0 غم ه71 :نآ 
655 12033123 :لآ 
©30هعع ©ت7رأعنامهن) ,ع0'120 رمووعم) :"1 
ويُسمَى أيضا أبو خنجرء طرطور الباشا. 
الجرء الطبي : الأوراق. 
فيها : إيزو ثوسيانات. الايزوبوتيل» غليكوتروبيولين» سبيلنتول» حامض 
أو كزاليك» فيتامين ٠‏ ث ». 
منفث؛. مبول. مشة. ٠‏ العصير» المرث. العصير مفيد للسعالء مقو 
الخ بسع بقريلي. ممسحوقة. الفعار عدن . 


اررض 


كيان 5ن 11انالرأر1 :آ 
9 | 
دارا :5 


نبات بري وزراعي؛: ساقه منتصبة فرعاء. ترتفع 1٠‏ بل ١5١‏ سسمم. 
أوراقه سنانية النصل. خضر. أزهاره بيض أو زرق. جذوره وترية 
متوسطة الانتشاب. 
الجزء الطبي : البذور: » فيها : مواد لعابية» زيوت دهنية» بروتينات 
هيتروزيد وغلو كوزيد. 

ه مطرء مسهلء معرق. النقع. اللصمّاتء» المرث؛ العجينة. 


كر اث تنا لهم ااتاتال4ق :.آ 
الزنبقيات عامط :ا 


ناهع12072 رناوع20[3. :]1 

بقلة زراعية محولةء بصلتها اهليلجية الشكلء أوراقها قرصية متتابعة 
حاضنة. نصلها مستطيل الصفحة عابق الخضارء يعلو شمراخها الزهري 
فوائد طبية. في الكراث فيتامين « ب ٠‏ و« ث » وكميات وافرة من 
الحديد والكلس والفوسفور والماغنيزيوم والبوتاسيوم والكبريت. 
ولمزاياه هذه يوضف خاصة في حالات عسر الهضم والروماتيزم وفقر 
الدم. وان المعد التي تتقلص وتعاف الأغذية لا تلبث أن تألف حساء 
الكراث المقوّي لها. وينبغي أن تعلم ان حساء الكراث هو خير علاج 
للمصابين بالرو ماتيزم وللكراث خاصة التليين فيطرد من المعدة الفضلات 
التي يتعذّر اخراجها منها. وهذه ميزة أخرى للبقلة : فلوفرة ما فيها من 
الزيت الازوتي الكبريتي تُعَد من خيرة النباتات المدرّة للبول ويوصّف 


وين 


باستعماله الى كل من بيك بالرو ماتيزم والتهاب المفاصل والمغص 
الكلوي وعلل الكليتين كالرمل والحصى وشح البول والبولين. 


وفي حالات الرشح والسعال الديكي يجد المصاب في الكراث 
علاجا شافياً له وذلك بغلي الكراث وشرب عصيره بمعدل ملعقة 


والغرغرة بمغلي 5 تعد علل لحل واللعوم: 

على المصابين بالبواسير أن يغلوا نحو من اثني عشر كراثاً في 
ا 0 التي ام رد 
ويكسيرون مدعا اذا ما شربوا مغلي الكراث؛ فيعمل هذا في شفائهم. 

ولعلاج بثور الوجه واحمراره يمرّج عصير هذا النبات بالحليب 
أو بمغليه ثم يُنقع فيه فتات الخبز ويوضّع لصقا على الوجه أو يُلطخ 
بالمزيج. 

ولازالة الأثقان والمسامير ينع ورق الكراث في خل حاذق ثم 
توضّف الأوراق على المسمار وتثبّت القطعة من القماش وتترك الليل 
كلهء وفي اليوم الثاني يحك المسمار باظفر فيتنائر قطعاً قطعاً وإن 
مسسته وجدته اليا من الألم وفي حال الاستعصاء يوضع عايه بصلة 
زنبق أبيض فتستاصل بذوره المتشبثة. ولالتهاب المثانة توضّع لصقة 
من الكراث المسلوق واذا أضيف اليها مسحوق البهار الأبيض ( الحلو ) 
كانت علاجاً لالتهاب البلعوم. ولعسر البول الشديد توضّع لصق الكراث 
المغلى بالزيت على أسفل البطن فتدرٌ البول سريعاً ومن النادر أن 
لا يحدث ذلك فيضطر العليل الى وضع لصقة أخرى. 
التركيب : فيتامين « ب » ووث ؛. 
الميزة : مقو للأعصابء. سريع الهضمء مرمّمء مبوّلء مسهلء ينقي 
الامعاء» مطهر. 


ل 


يوضفض ل : عسر الهضمء. فقر الدم. الروماتيرم. التهاب المفاصل» 
النقرسء الآفات البولية» النترجة؛ البدانة» نقص الافراز الكلوي وتصلب 
الشرايين. 

الاثفان. المساميرء» لسع الحشراتء العناية بالوجه. 


كراويا اكه مسقت :نآ 
الخيميات ل 8 ا 


5 065 1أنلاهان) رامو :1 


أسماؤه : كروياء كمون أر مين : 

نبات حولي يعلو من ٠‏ لد ١٠١٠‏ سمج . أوراقه مجنحة . بذوره 
صغيرة سمر. منبته المروج والمراعي الجبلية. له رائحة خاصة تميزه 
عن شبيهاته من بذور لا رائحة لها. 
الجزء الطبي : البذور. 
فيها : زيت : ليونين» كارفونن» كار فين» برونيد. حوامض دهنية. كانين» 
راتنح. « عطرة. هاضمة» طاردة للغازات» مضادة للتشنيج, مطهرة. 
ه المغلي» المسحوق, الصبغة. نسبة الزيت 6/. 


كر رز أقوع أن 26293105) :.آ 
الو رديات إور]له ”دن تبره 3 
ونالاي © ا 


شجرة برية وزراعية مثمرة» ساقها منتصبة؛ لحاؤها ملسة. أوراقها 
معتقة» مسئّنة الحافة» نصلها بيضي الشكل أو رمحي. أزهارها بيض 
خماسية البتلات» عديدة الأسدية, ثمارها لحمية؛ مستطيلة الاهن كروية 
الشكلء. قشورها مالسة لامعة» بذورها مستديرة صلبة. 


غ١‎ 


تركيبه : قيتامين «أ) 20300 مغ/١٠٠‏ غء فقيتامين « ب 0 و هدث 4ح 
معادن, حديد» كلسيوم, فوسفورء كلورء كبريت, ماغنيزيوم» صوديوم. 
بوتاسيوم؛» زنك» نحاسء» منغانيزء» كوبالت» سكر الفاكهة. 
ميزته : منق فعال» مزيل السموم. ممعدنء مقو للعضلات والأعصاب» 
مضاد للانتانيات» يزيد في فاعلية المقاومة الطبيعية؛ كد بك 
للأعصاب» منظم العمل الكبدي والمعدي. مبول؛ مضاد للروماتيزم 
والرئية ( التهاب المفاصل ). ملين» مرمم الخلايا. 
يوصّف ل : كظة الدم, التصلب الشرياني, البدانة» ممعدن. يفيد معاقي 
النموء الاضطراب الكبديء الروماتيزم؛ النقرسء التهاب المفاصل؛. حصى 
الكليتين» حصى المرارة» التخمير المعدي. القبض. ٠‏ مانع للشيخوخة. 

يختلف تركيبه باختلاف أنواعه : في الكرز : حامض ساليسيليك»؛ 
أملاح البوتاسيوم؛ فينول وتانين» حديد, سكرء كلس ماغنيزيوم وكمية 
وافرة من البوتاسيوم والصوديوم والزنك. 

فيتامين «اث :ة من “٠١‏ ل ٠‏ ملغ بالكيلوء فوسفور ٠٠١‏ ملغ, 
بوتاأسيومع ."٠٠.‏ فضل عن فيتامين وأو ووباه. 

الكرز غذاؤه قليل لكنه من خيرة منقيات الدم. على المصابين 
بالتهاب المفاصل والروماتيزم م والنقرس والتصلب الشرياني وأصحاب 
المزاج الصفراوي والدموي أن يكثروا من أكل الكرز أو شرب عصيره. 

0 منه أعسسر ففييا من سائر أنواعه. 

اشتهرت أعناق الكرز ( أعنابه ) بادرار البول وتوصف في حالاات 
الرمل الكلوي. ٠١‏ غ لليتر ماء ومغلي الأذناب يفيد الرشح والآفات 
الكلوية وعسر الهضم وعسر البول واليرقان وانسداد الطحال والكبد 
والروماتيزم والنقرس والاستسقاء والمغص الكلوي. والنسبة فيه 56٠١‏ مْ 
من الكرز تغلى الأوراق في الحليب ليسهل المعدة دون الشعور بمغخص 
ما. هرث الازهار يفيد العلل الصدرية. 


"غ؟ 


في حالات الشقيقة تهرس ثمار الكرز وتوضّع على الجبين ولتقوية 
الجلد وتجعيد الوجه والارهاق تلطخ بعصير الكرز. 


كن زْ الطيو 0 أ؟2 دوين :1 
مو انان5 :11 


موأ :1 


أسماؤه : كرز بري. 

اجر اإراعي المشدر الرلفق القن 00 حت 35م امستطسي «السبات 
والاغعصانء ثماره كروية صغيرة حلوة. 
الجزء الطبي : أذناب الثمرء ٠‏ فيها : حامض سليسيليكء. أملاح 
البوتاسيوم» فينول. تانين. مبولة» مضادة لحمض البول. المغلي» الخلاصة 
السائلة. 

تدخين الراتئئج يشفي السعال المستعصي . النوى فيها حامض 
سيانيدريك السام. 


كرز الغارء غار كرزي ك1 1050هآ ,5نالدن© :بآ 
أع ناوا جعتان) :12 
عوامعء ععلونه1! :لآ 
شجر بري وتزييني» ساقه منتصبة تعلو عدة أمتار» أوراقها أبيدة 
اهليلجية الشكل سنانية» نصلها جامد الصفحة منشاري الطرف. الازهار 
عنقودية التجميع. الثمار صغيرة» زيتونية الشكلء؛ لونها أحمر أو أسود. 
الجزء الطبي : الأوراق» م فيها : لوروسيررازين» تانين» سكرء مضاد 
للتشنج. سادرء مفيد للسعال. 
الماك المقطر. التدسين «المررقى القرات» الوق 


"2 1 


عديمات الموافقة : كنكيناء كافيين» كازيين. 
الثمار الناضجة غير سامة يصنع منها شراب. 


كر فس 1 171الاأدرك :1 
الخيميات 2316و" ,عووالقم5 :8 
أموع1) ,ععناه0 عتاعةش ,عنه:318 و5عل عاع3 ,ءطغى :15 


نبات محؤل يعلو من .٠ه‏ ل ٠٠١‏ سم. ساقه عشبية قصيرة غليظة» 
جذورها عمودية» أوراقه لاطئة متتابعة مركبة. السفلى منها قرصية 
الاتتشاب» مستطيلة الأعناق الضلعية. أما العليا فمتباعدة كثيرة التفريض. 
أزهاره صغيرة لونها أبيض مشربة خضرة. 
الجزء الطبي : الجذورء الرؤيسات, البذور. 

في الجدذر : زيت فيه ليمونين» حوامض سيدانوليك؛» وحوامض 
سيدادونيك. مانيت. بونتوز واملاح معد نية . 

زياع اس ب رو عر لان 
«ب ه ‏ وب 0ه وث» وهك 4 بروتيين وغلوسيد. 

البذور : غلوكوسيد.» زيت راتنجي ومادة ملونة. 

مدرٌ للبول؛ ممعدن. غني بالقيتامين» طارد للغازات ومشة. » المغلي؛ 
المرث؛ الشراب؛ العصيرء الخلاصة السائلة. ه يدخل في تركيب شراب 
الجذور الخمسة المدرّة للبول. 


كرفس الماء 10 غ18 ١ااناز5‏ :.آ 
الخيميات 9516م م1116 :2 


2:1 ,رتاوء'0 عاع4 :1 


أسماؤه : أنس النفس. جرجير الماء. 
نبات عشبي معمّر يكثر في الغدران والأماكن الرطبة» أوراقه عريضة. 


>54 


أوراقه وجدوره مضادة للحفر. مدرة للبول» طاردة للريح. لبذوره فعل 
الخردل في التنفيط» تهيّج القوى الجنسية وتنفط بقوة لاحتوائها 
الفوسفور والكلسيوم. أمّا الماشية فاذا ما رعتها كثُّر حليبها وجاد صنفه. 

هذه البقلة غنية جدا بالقيتامين وأ وب » ووث غ والصوديوم 
والبوتاسيوم والفوسغور والكلس. ولوفرة هذه العناصر فيها تُمَد مشهية, 
وتفيد أيضاً مرض الكبد والكليتين والمثانة. ومّن يشكون العلل القلبية 
والعصبية والارهاق الذهني. البقلة عسرة الهضم نيئة» لكنها سريعة 
مسلوقة؛ تعين المصابين بعسر الهضم على التخلص منه. وهي خير 
غذاء للناقهين. 

وفي الكرفس مادة منفطة ويقول أحد الشعراء الفرنسيين في هذا 
المعنى : « لو عرف الانسان ما في الكرفس من فائدة جنسية لبذره 
في أرضه كلها ». لمعالجة الروماتيزم تقطع النبتة بما فيها الجرموز 
وتسلق ويشرب ماؤها. ويستحسن للمصابين بالروماتيزم المزمن أن 
يواظبوا على شرب ماء الكرفس ثلاثة أسابيع متتالية بمعدل نصف 
كوب كل يوم. ولمّن يشكون العلل الصدرية وانقطاع الصوت يجدر 
بهم أن يغلوا ٠‏ غ من ورق الكرفس في ليتر ماء ممزوجا بالحليب. 
ولميزة النبات المقوية يوصف لعسر البول» والمعد الضعيفة. والنقرس» 
والااستسقاء. واليرقان» والمغخص الكلوري والعلل الخنازيرية. ولمعالجة 
الشرث تغمس اليدين أو الرجلين في مغلي الكرفس 55٠‏ غ/ليتر ماء 
مدة ساعة. تنشف بعدها ولا تعررض للهواء. 
ثلاث مرات كل يوم ع35909ي> غ: الغرغرة بالعصير تشفي قروح الغم 
والبلعوم. أوراق الكرفس المسلوقة توضّع رفادة فوق القروح السرطانية 
والجراح النتنة فتشفيها. مرث البذور يقوي المعد الضعيفة وقد درج 


هع 


الانكليز على اضافته الى الطعام. يعَد الكرفس أحد النباتات المبوّلة 
وجذوره أحد عناصر الشراب المبوّل. وللقضاء على الزلال المزمن 
ينصح المرضى بشرب ماء الكرفس كما يستفيد منه أيضا مّن يشكون 
المغص الكلوي والحصى. ٍ 

كان الاقدمون يسمّون الكرفس «١‏ شربة الأحزان ؛ و ه بقلة 
الضحك ؛ لأنه يضفي على شاربه انشراح الصدر. ومن تقاليد القرويين : 
معرفة نوع الجنين» ذكرأ أم أنثى 6. توضّع النبتة برمّتها على أحشاء 
المرأة دون علمهاء فاذا كانت أول كلمة تنطق بها مذكرة, كان المولود 
ذكرا واذا كانت مؤنئة وضعت أنثى. ويزعم القرويون ان تعليق الكرفس 
في الذراع المقابلة للسن المؤلمة تسكن وجعها. 


كر كاش 1 11اناتائع )01153593 :هآ 


!مضق 2295206 :"1 


نبات عشبي بري معمر) ساقه ححيداع» فرعاء تعلو من ٠٠‏ لس 
.اسم عرضها نحو ه سمء رؤيساتها الزهرية صغيرة) متعددة 
الالوان : أبيض» أصفرى ذهبي وبحري. 
الجزء الطبي : الاوراق والرؤيسات المزهرة. 
فيها : زيتث. فيتو سترين» ثانين» حامضص أنتيمين » مواد مرة. ه معدية, 


مضادة للتشنج» فب كة: مدرة للحيض. 0 المرث. الصبغة. المسحوق» 
الخلاصة السائلة» الماء المقطرء الزيت الطيّاره الصبغة تفيد الكدمات 


لطونخخا . 


>25 


كرلين عديم الساق 5م868 وضأاءه© :رآ 
المركبات عاأولط) عمتاءهة :ك5 
,رعجخأ) 5لتهة 3:11 ) :]1 
نبات عشبي برّي معمر. ساقه قصيرة تعلو نحو “٠‏ سمء شائكة» 
أو رأقه كبيرة مستطيلة مفرضة نصلها أخضرء مالس البشرة على صفحتيه 
تنتهي طرفها وخازء ازهراره ينكمش في الطقس الغائم تت عند 
شروق الشيمى والطمئس الجيد. وتروي الأساطير : ان شار ل الأكبر 
عمعود عاندك أو شارل :إهتن0» رأى ملاكاً يوحي اليه ان هذا النبات 
يشفي الجيش من الطاعون. وقد عزي اليه قوة حفية واستعمله السحرة 
حقبة طويلة. 
فيه : زيت» عطرء راتنج. اينولين» تانين» مادة مضادة للجراثيم. « مبول» 
مقو معدي. مضاد للروماتيزم» مدر للصفراءء مطهرء مرقء يوضف 
لحب الصباء للأكزيماء للبكد والرشح 


الكرمة ل ]نمأ ونال1 نآ 
الكر مات 18 1178660أك) ,عه عموم2) :1 
عدعذ/ا ,عاطمم عدعئاألا :آ 
نبات معمر عارش. ساقه ليفية مخشوشبة. جذوره حزامية منبسطة. 
فروعه سروع غير اسطوانية مستطيلة السلاميات» أوراقه معثقة متعاقبة 
عابلة تنمو على العقد. نصله كفي الشكل» يكثر فيه التفصيص الخماسي 
وهو مسئن الحافة؛ أزغب البشرة على صفحتيه أو على الصفحة الحتاي 
جوالقه فارقة حلزونيةء» تنمو ازاء الأوراق. ازهراره عنقودي». أزهاره 
عتم 0" 
الجزء الطبي : الآأوراق. الجذورء الثمار. 
فيها : تانين» سكر فلاقونوييد. قيتامين ه« ث 24 مغلية, مر طبة مضاد 
الالتهاب. ه مغلي الأوراق : حبس البول» اليرقان» الاسهال؛ النزيفء 


يح إن 


العلل التنفسيةء السمنة» النقرس» الروماتيزم» الوهن. لالتهاب العين 
( مغلي الأوراق ) لطوخا أو ٠‏ دموع الكرمة » ما يسيل من عيدانها 
أيام الربيع عند قطعها. رماد العيدان للنزيف. الثمار المغذية : مبوّلة, 
نظام أكلها عممزع26 يفيد السمنةء فقر الدم الروماتيزم» العلل الكبدية 
والنفساء وسن اليأس والاضطرابات القلبية. 

الميزة : سريع الهضمء؛ ذو طاقة عضلية وعصبية,) ممعدن. مضاد 
للسموع. مقو و للكت 5 0 الجقانات الكبد؛ مدر للصقفراء. 
مبول» ملين. من الخارج : مرمم للا 

يوصّف ل : الضعف, النقاهة. ممعدن, ا الارهاق, الوهنء الرياضة 
الشاقة» احتقان الكبد والطحالء المزاج الصفراوي والدمويء التهاب 
المفاصل؛ الر وماتيزم» النقرسء؛ الحصىء الكظة, البدانة» التهاب الكلى» 
النترجةء الأوزيماء التسمّمء عسر الهضمء القبض» الخراجء التهاب 
الامعاء» الأكزيماء الدمامل. العناية بالوجه») سقوط الشعرء كلوروز. 


التركيب : اللب القشرة البذر 
ماء 900 1 ا 
سكر مرق 55 ب 
كريم طرطير ي بال لء _- 
حامض الطرطير المرٌ حك - 3-2 
حامض التفاح وسواه 8 0 5-5 
مواد ازوتية ٠١,8‏ | ته 
مواد مبهمة 100 5 55 
مواد معدنية هه 01" المرا 
مواد غير ذائبة 1ه دض 014 
حوامض حرة 3-3 - أ 
تانين 5 الكل 6 
ريت 7 7 8, 
مواد راتنجية 5-5 9» 


548؟ 


في الرماد : بوتاسيوم 7" هنغانيز» كلسيوم) مغنيزيوم) صوديوم. 
ار كنيد التعدد: .أو سو اللماغيو: كلورةسسامتن 1.5 7.1 )أو نافدر 
فوسفوري 0/١17‏ زرنيخ. والعنب وافر القيتامينات 9أ» .05 وحدة 
1< ب » ٠٠١‏ وحلدة /2 فيتامين « ث ©. عوامل فيتامينية «8» الواقية 
للأوعية؛ المقوية ابره .+1 بي +2010 سكل فى الأكبلر الو عور 
سكر الفاكهة ). مادّة ملونة في العنب الأسود : اونوسيامين مقوية. 
الموازنة بين حليب المرأة والعنب : 


ماء الم هما ا 5م 
مواد ازوتية ١/ ١,6‏ 
مواد معدنية ٠,5‏ ا 
سكر ١١‏ ا د 0 


ويعد ال «زمعقة عصير العنب حليبا نباتيا > الحروريات أكثر من 
ةد ١٠.‏ وحدة في الكيلو. 


كر يزو فيلم لاع تتانا!!الإتامهوقتطن) :آ 
الطلحيات عاممعة عها5 :]1 
عاازتطممو هط :]1 
شجرة مثمرة برية وزراعيةء ساقها منتصبة» أوراقها اهليلجية 
مستطيلة» نصلها جامد الصفحة» كثير العروق النحيلة المتوازية؛ أزهارها 
خماسية أو سداسية التركيبء ثمارها مختلفة الأشكال تكثر فيها 
الاستدارة» سوذقها لبابي المادة. 
فيها : تانين» حامض روبيتيك ملوّن أحمرء غليسرهيزين» مونزين» 


مق 


أحماضء تفاح, أملاح متنوعة. مقو قابض» بصق الدمى النز يفف الر حمي» 
عقن المهدة «١‏ الديرتازياء: البحفر: ليقن" الابيضن. 


كزبرة ل ل 6 5 
الخيميات #لسدامة0 :8 
عطهعق أنووء2 ,عل مهمه :1آ 
نبات عشبي حولي من الافاويه. ساقه دقيقة فرعاء أوراقه لي 
مركبة. وريقاته مفرضة» خطية التشريم؛ أزهاره خيمية التجميع؛ صغير 
لونها وردي عاجي المواج 
الجزء الطبي : البذر» ٠‏ فيها : زيتء» كوريندرولء جيرانيول» بورينول» 
تر بينات. 
معدية» مضادة للتشنج. طاردة للريح. مقوية» هاضمة؛ نسسب اليها 
الأقدمون ميزة الانعاظ والشبق. يفيد زيتها دلكا العلل الروماتيزمية 


والمفصلية. 
كزبرة البير كأمعقرء؟ كدالتصمىقىء صناأامهاقى4 :.آ 
السراخس. البسباجيات عدنهةااتمو© ,عتقط سعلأوك3 :5آ 


عنأةالاموة) :]1 


أسماؤه : شعر الأرض» باساب رحس الحو رصبي شعن القول. 
نبات عشبي برّي جذموريء تعلو أوراقه من ١‏ ل 48 سمء 

زنادها أعوواة اللون ثنائي الانتشاب. في كل شعبة منه أربعة فروع 

لاقياسية الطول» مروحية الترتيب. كلوية الوريقات المتمعّجة أطرافها. 

الجزء الطبي : العشبة بكاملها. 

فيها : حامض عفصيء تانين» مواد مرة» زيت». صمغ, لعاب. ٠‏ للسعال» 


٠‏ هم 


منفثء مدر للحليبء للبثور. يستعمل في حال التسمم 
ه شراب» خلاصة سائلة.» صبغة؛ لصقة. المرث 


كسعا كأنناع ناك 2550© :يآ 
السومليات اناستفعطء أععى5 :8 
149017 ,اانا تتام #عألأ هقط :آ 

أسماؤه : كستنة؛ شاهبلوطء ابو فروة» قسطلء. قعطل. 

شجرة حرجية وزراعية. يراوح علوّها بين 7١ ٠١‏ متراء ساقها 
ضخمة أغصانها غليظة قائمة» فروعها جالسة قنتها فارشة. أوراقها 
اهليليجية مسئنة الحافة يبلغ طولها ع ا نصلها قلبي 
القاعدة. ذري الطرفء بارز العروق المتساوية الابعاد. لونه الى الخضار 
الأصفر. ثمارها شائكة. 
الجزء الطبي : الأوراق واللحاء. 
فيها : تانين» حامض عفصي.ء اينوزيتول» بكتين» سكرء فوسفورء 
مغنيزيوم» حديد. ٠ه‏ قابضة. مفيدة للسعال؛ سادرة للشعب الرئوية 
الهائجة. » المرث» الصبغة. الخلاصة السائلة» الشراب. 

الأزهار 52 بتبغ الغليون لتعطيرهء يُصنع من الثمار والأوراق 
غاسولاً يضفي على 0 تموجات ذهبية. مسحوق الكستناء ل 
تركيبه : قريب جداً من تركيب القمح. لكل .. ١‏ غ:ماء 5ه غغ, 
بروتيد 1 غ, ليبيد “,7؟ غ2 غلوسيد 4٠‏ 7 رماد ١‏ غ نصفه 
بوتاسيوم. حديد. زنك» نحاسء مانغانيز» فوسفورء مغنيزيوم» كبريت» 
صوديوم» كلسيوم. فيتامين : خاصه «ب, ©)») و بر ») وواو«وث») 
٠ه‏ مَغَ/.١٠‏ غ ضعف ما في الليمون الحامض. 
في الكسسا الحا ا جد ادا حواري ركب فين 
لكنها عسيرة الهضم ينبغي أن تؤكل ناضجة جداً ومسلوقة أو مشوية» 


أهم 


انها ثمرة الشتاء المفضّلة, لأن أجسادنا تفقد كثير م حرارتها في 
هذا الفصل. يأكل الناس الكستنا خلال النهار ويعدّونها كسائر الفاكهة. 
ولكن الواقع يخالف هذه العادة اذ يجب أن نضيف الكستنا بين الأطعمة. 
وننبّه القارىء انه لا يسوغ أن تؤكل الكستنا مع البطاطا أو الأرز 
أو المعاجين والخضار الجافة» أي تؤكل مع الخضار ٠‏ المائية » كالجزر 
والملفوف والاسفاناخ واللفت وسواها. الايطاليون يعتبرونها غذاء لهم 
في فصل التلج والقر ابان حرمانهم سائر الخضار والفاكهة» واذا ما 
أضيف اليها الحليب كانت غذاءٌ جيداً. لكنه يحظرها المصابون 
بالسكري لفرط ما فيها من النشا. الكستنا المشوية أو المسلوقة لا 
تفقد خواصها الغذائية أو فيتاميناتها بفضل قشرتها الصلبة. 

ينصح النباتيون الشيوخ والمهزولين أن يكثروا من أكل هذا الثمر 
اللذيد. كما يستفيد منها من هم في حال النقاهة. 


كستنا الهند اننا ها كقع0تصصراط وتاأمعوعق : 
اناتتاقعط© 1105# : 
010 عمعندهع54 : 


| با ابي 


أسماؤه : قندلي,» قسطل هندي. 
سباعية الت ركيب» وريقاتها تتباين طولا وعرضا. أزهارها كبيرةٌ ناصعة 
البياض. تغشاها رقشة حمراء أو سوداء. ثمارها كستنية الشكلء قشورها 
شائكة لبها أسمر. 
الجرء الطبي : اللساىء الغلاف والبدور. 

اللحاء : اسكولين.ء فراكسين» تانين. 

الغلاف : فيتوسيترول؛ صابونين» بيكتين؛ بوتاس؛ كلسيوم» فوسفور. 


اين 


البدور : زيت طيارء نشاء سكرء حامض لينولييك؛ حامض نخلي 
وحامض سيتاريك. مقوية ومضادة للالتهاب. 

اللحاء : قابض» قابض للأوعية» مضاد للحرارة. 

الجث : ( غلاف الثمرة أو البذور )» قابض للأوعية» خافض 
للحرارة. 
كشمش بري مسنسطاء وعطزع :آ 
القلبيات تأقباط اهمه 1160-0 :آ 

ععنامء معلائعوه:2) :آ 

أسماؤه : كشمش عنقودي. 

جنبة فرعاء تعلو من ١8. ٠١٠١‏ سبي أوراقها ثلاثية أو نحماسية 
الفلق المسئنة عناقيده الزهرية فيها زهاء ٠٠١‏ زهرة. لونها الى الخضار 
الموشح بالأحمر. ثمارها متوسطة الكبر كروية الشكلء لونها أحمرء 
طعينها الديلة 
الجزء الطبي : اللحاءء الأوراق» الأزهار. 

اللحاء : روبين» إيملسين» أوربازء فيتوسترين ومادة ملوّنة. مقيئة. 

الأوراق : روبينين» كوراسيترين؛ أملاح. مفرزة للصفراء ومقيئة. 

الازهار : زيت رويني» اينوزيت»؛ اسبارجين. مسهلة ومضادة 
العشنج. 
كشمش شائك وأ هاسددهة) ,قمولء© ,هنن كعطنه :.آ 
القلبيات تأون8 لغطء2005) :8 


؟عالأعوه2) :لآ 
جنيبة معمّرة تعلو من ١5.٠ 5٠‏ سم. أزهارها فردية الانتشاب 
جؤوية اللون مجرّعة بالاخضر. 


كشمش أحمر, عنب النصارى طن 5ناطل8 :ا 
005111 :1 


عع2 نقد عالأعوه:) :آ 


فيه حامض الليمون. حامض التفاح» سو كسينيك» طرتاريك. لعاب» 
بكتين» أملااح. 

يتامين ووث »0 ١4‏ ه ملغ في ٠٠١‏ غ براعم يقابله ١١١‏ 
5.٠0‏ في الكشمش لكنه أغنى في سائر المواد وفيه أيضا فيتامين 
أ بء سكرء حديدء أملاح معدنية, 

حامضه يؤثر في الأسنان فتضرس لذا ينبغي أن تؤكل ثماره ناضجة. 

في الكسينين: الأحمر سكر الفاكهة لا يضر المضايين. بالسكري يذه 
عه فتؤكل كل يوم على الريق فتثير اللعاب وتفيضه 
فتنشط المعد الكسلانة. كر لدرمن اتورة لعاب تعالج به حالة القبض 
0 تقذف محتوياتها. عنب النصارى يدر البول فيفيد مَن 
أصيب بالروماتيزم والنقرس والحفص وقصور الكبد واحتقانها واليرقان 
والامعوساف رزيل 

عصير الثمر مرطب يخفض الحصى يصنع منه مربيات وذلك بوضع 

اعصبر الي اوعاء ساني على نار ينه ة ثم يضاف اليه مثل وزنه سكر 
ويرفع بعد الغليان عن النار ا في الأوعية. 


التركيب : ماء 845,54٠‏ مواد ازوتية ١,ء ‏ هواد دهنية ٠,56‏ 
مواد ذائبة “54,ه منها 4,98 سكرء سيلليلوز 1١,547‏ رهاد 
يكين بكرا 

حامض تفاحي» حامض الليمون.» حامض الطرطير. فيتامين ٠‏ ث » 
(١‏ ",ا" مغ )0 ا سس ضاء بوتأسيوع. كلسيوم. حديدء. فوسفور». بروم. 


خ+هم 


الميزة : مشة. ممعدن, هاضم.ء مليّنء همبول» منق» احتقان الكبد. 
يوضف ل : قلة الأكل» نقص المعادن» القبضء الكظة. علل الكبد. 
النقرسء, التهاب المفاصلء الروماتيزم» التهاب الجهاز الهضمي والبولي. 
في الثمار : حامض الليمون» حامض التفاح؛ حامض سو كسينيكء؛ مادة 
لعابية» بكتين؛ أملاح» قيتامين أ د بل لد صب لداث. 

مبول. ملين؛ محد بالفيتامين» مدق 

العصيرء الشراب» اللصقات. 

المغلي والخلاصة السائلة يفيدان الروماتيزم لطوخخا. 

الأوراق المهروسة توضّع فوق الالتواء ( الفكشة ). 


اللب يوضع على الجلد المرهق. تناوله بعد الطعام يعين على الهضم 
ويلين المعدة, أغنى النباتات بفيتامين وث) 56١. ١١٠٠١‏ ملغ 
في ليتر عصير أي ما يقارب ه  ٠١‏ أضعاف ما في الليمون الحامض. 

يعد الكشمش خير ما يوضّف شتاء للرشح والذبحة الحلقية والتهاب 
الشعب والنزلات ونقص الكلسيومء ولاشراق الوجه ولسلامة اللثة براعم 
الكشمش غنية بسكر الفاكهة» يسوغ أكله للمصابين بالسكريء تنقي 
الدم.» يقضي على الاسهال لوفرة حامض التانيك فيه. 

وفي الكشمش أيضا ثيتامين ب وخاصة ب, و ب, وقليل من 
الكاروتين. وفي الكشمش كمية وافرة من الغلوسيد : 4٠‏ غ/١٠٠‏ غء 
البروتيد والمانييزيوم. 

أوزاق «الكسمش 1 وغ .سيوس 4 +ع اليقر افاء.. تخلى. قشف 
التهاب المعدة. كبش القرنفل غرام واحد/ليتر ماء. 

توضّع أوراق الكشمش لصقات على الأورام والداحس والخراج 


و 


تجفف اوراق الكشمش وتوضّع في علب من التنك. 


وه 


كشوت نا ( تمع فأناعون © :لآ 
المحموديات 000 :5 
© | 
بات طفيلي. لا .ورف لي ساقه مستطيلة فرعاءء كثيفة التجميع؛ 
غيطة الشكل, ٠‏ لونها أصفر أو ذهبي. يلتف على حاضنة فيستنزف 
النسغ و يكيته . أزهاره صغيرة بيض أو وردية. 
النسبة بكاملها المتجففة في الظل. 
فيها : غلوكوزيد. راتنج. 7 صموغ: وأنزيم. 
« قابضة. طاردة الغازات» مدرة الصفراء مطهرة ومسهلة. 
توضف ل : الخراجء القبض» نزيف الرحم والجراح. 


كعب الفزال هذأءءناك وووأطوع5 :.آ 
قناهأطوع؟ القتهد :1 
عكناءأطوقع5 :ك1 
أسماؤه : سكابيوزه. 
نبات يعلو من ٠٠١ 1٠‏ سم. أوراقه متقابلة» مركبة ومفرضة 
الازهار رؤيسية؛» زنادها طويل. 
الجرء الطبي : البات كله. 
فيه : تانين» سكابيوزين» صمغ» صابونين» سكاروز. مئنق» مطمث.» 
مبول» معرّق لطيف» لائم. ٠‏ المرث». الخلاصة السائلة» الصبغة» 
الشراب, 
مهروس النبات الغض يوضّع على الأكزيماء والآفات الجلدية 
فيشفيها. الماء المقطر تعالج به العينان. 
الصبغةء تفيد الجرب والارتشاح الدموي 


ك5؟ 


كفر بي ع1 :1 
الزنجبليات /مسع ةع :2 
1 :1 


نبات جذموري ذو فصي معمّرء منبته الأقاليم الحارّة. أوراقه كبيرة» 
جميلة المنظر» هتباينة الألوان. جذاميره طبيّة يُستخرج منها مواد ناعوظية 
شديدة الفعالية. 


كف النسر عتقعأنا؟ صسسأءلمعمملامء5 :1 
الخولنجيات 1 ©ناج052) 112005 :لآ 
)2 18 ف عط©طءع11 :1آ 
نبات يعلو من ١٠‏ ب 795 سسم. جذاميره ضمية مخلبية) منتصبة. 
أوراقه ضيقة النصل» وريقاته قلبية الشكل» مرجمتهء حرشفية البشرة 
يعلوها زغب دقيق» سدائن أكياسه البوغية خيطية التركيب. عديدة 
الأشكال المز حرفة. 
الجزء الطبي : الأوراق : لعاب؛ تانين» حامض عفصي» عنصر مر 
منفث»ء مفرز للصفراء. جر حي . + المرث». الصبغة) اللصق. 
يدخل في مستحضرات التجميل لازالة المادة الدهنية من الشعر 
و توضع رفادات منه على الحلد الحساس. 


كلنكوة عطعسمولو1 :5 


المخلدات عمطاع واه :1 

نبات بي وبعضه تزييني مهده المناطق الاستوائية. ساقه عشبية 
أو ليفية. أوراقه متقابلة» بيضية الشكلء؛ نصلها جامد الصفحة المالسة 
البشرة. ازهراره عذقي التجميع» تاجي الارتكاز. أزهاره رباعية التركيب» 


بوم 


ألوانها : الأبيض والأصفر والأحمر. ثمارها جرداء رباعية الفلق. أوراقها 
تنفع القروح وتدمل الجراح. 


الكماة :.1آ 
الكمئيات انه :1 
1م :1 


جنس فطور درنية تنبت وتتكائر نحت الأرض فتنفضهاء غلافها 
جلدي النسيج ثؤلولي التركيب ء بروتيين 4/. نشويات» سكاكر. دسم. 
أحماض أمينية الضرورية لدنمو حجيرات الجسم واستقرارهاء» فوسفور, 
بوتاسيوع) «صوديوم. 

؛ هشاشة الأظافر؛ وتقصفهاء تشقق الشفتين» اضطراب الرؤية ومقوية 
للنافهو النسن. 

يُحظّر أكلها للمصابين بالحساسية خشية أن يبتلوا بالشريين والحكة 
وبعض الآفات الجلدية. 


كمادريوس 59م اننا 1 :نآ 
الشفويات الل 05 
عأشدأء0111 1016 هضع :كا 

أسماؤه : طوقريون مخزني. خمادريوس. 

عشبة معمّرة ترتفع من 5٠0 ٠١‏ سم. ساقها نحيلة مسطحة, 
أوراقها مفرضة ومسننة» نصلها عملي الصفحة السفلىء أزهارها ضمية 
التجميع هامية الارتكاز لونها أحمر. ازهرارها يدوم من أيار الى أيلول. 
الجرء الطبي : الاوراق. الازهار. 

فيها : زيت تانين» عناصر مرة. 

منفثة مبولةء» مفرزة للصفراء معرقة. المرث. 


مه" 


كندس [كه تماناهع70ع0طع5 ,تسطقدك11ه 118 ألوطع5 نآ 
السورنجانيات 20 :5 
62011 :1 

مهده البلاد الأميركة: 

نبات عشبي دوفصي معمّر. أوراقه قرصية الانتشاب عصفية الشكل» 
مستطيلة» ازهراره؛ سنبلي التجميع. يرتكز على شمراخ دقيق» أزهاره 
صغيرة؛ ارجوانية اللون سود المواج. ثماره جرابية الشكل» بذورها دقيقة 
في مضلعة فحمية اللون. 

كان العرب يخلطون دقيقه في مستحضرات الكحل. واستعمله 
المكسيكيون لعلاج. داء الكلب. وللغاية عينها استعمله الفرنسيون 
وعرفوا فيه أيضا ميزة علاج جلطة الدماغ والشلل والديدان. 

يدحل في تراكيب السورنجان ( اللحلاح ) ودقيقه معطس. النبات 
سام يحظر استعماله دون اشراف طبي . 


كتكيناء كينا 58ل :1 
الفويات 1ق وأسته © ,مومطعوكه :58 
013 :1 

أسماؤه : سينكونه. 
شجرة برية أو زراعية؛ ساقها منتصبة ترتفع من 4 7١‏ مترأء 
أوراقها متقابلة معنقة. نصالها منتصبة أو اهليليجية الشكل؛ ازهرارها 
عنقودي أو عثكولي التجميع. أزهارها خنئوية زباء البشرة» ثمارها جراء 
مخروطية الشكل تحضن العديد من البذور الصغيرة الغشائية الجناح. 
الجزء الطبي : القشور. فيها : كاتشين مركب من ٠.‏ قلويا منها 
الكنين» الكينوين» السنشونين» والسنشونيدين» مقوية؛ قابضة» خافضة 


دهم 


الحرارة» والعنصر الفعال فيها الكينين. يستعمل خاصة لعلاج الملاريا 
والروماتيزم والوقاية من الرشح. 


كوثل الكاشو وطلععاق وععرة :1 
النخليات لوط -وعع 4 :5 
ل#طععاق ععيكى :"1 
شجر مثمر جذوعه مستقيمة رفيعة» جربوها. 
ريش السعفء؛ ثماره بيضية الشكلء. صلبة ثقيلة طولها نحو 5 
سم وكذلك سمكهاء مسطحة من_الأسفل لونها قرفي _ 
الجزء الطبي : الثمرة : اريكولين» اريكايين؛ اريكاييرين» اريكالين. 
يعت من الدور مقن بشهورة رعلكة تودللك بأن يؤتي بصدف 
المحار ويُستخرج منه الجير ( الكلس الحي ). وتلف البذور مع الكلس 
في ورق التانبول ثم تمضغ فتقوي وتنبه خاصة القوة الجنسية وتمنع 
الشعور بالتعب.' والآركيالين قابض الحدقة دوديء والأريكان» قلوي 
يضعف القلب ويدر التعاب» وهذه الثمار كثيرة الاستعمال في الطب 


البيطري لطرد الديدات. 
كوشاد 83ر22 :هآ 
حنطيانا قالع لعنع .ه10 جرو1[اءلا :لآ 


عتاناهل عللوأادء :1 
نبات معمّر يعلو من .٠ه 7٠٠١‏ سمء أوراقه لاطئة متقابلة طولها 
نحو 7٠‏ سم وعرضها ١١6‏ سم. أزهارها ضمية التجميع؛ ابطية الارتكاز 
تاجية» مستطيلة 3 بتلاتها خماسية لونها أصفر. 
الجزء الطبي : فيها : جنطيوبكرين» جنطيين» جنطياكولين؛ 
جنطيامارين» 0 زيت جوهريء تانين. 


عن 


٠‏ مرةغ. مدرة للصفراء. خافضة للحرارة. المرث.». المسحوق» الصبغة. 
النبات. كانت تُستعمل بدلا من الكينا. ٠‏ تدخل في كثير من 
المستحضرات المرة المقوية. 


كوش 3 0113598© :بآ 
المركبات عتتقطقة1؟ أوع00 :1 
©2205 ,001138 :5 
بجلة عشبة معمرة تعلو ات م سمء ساقها مخشبة شبه فرعاء. 
أوراقها معئّقة اهليلجية؛» نصلها أزغب البشرة على صفححتيهء أزهاره 
الى البياض الاغبر. 
الجرء الطبي : الاوراق. لم يعرف تركيبها. مطمثة» جرحية فيها بعض 
العناصر السامة تققتل الحشرات والبراغيت خاصة. 


كو كبية كير 0 1210 وفاانتفتاقك :نآ 
الخيميات 01 :1 


1: 0228206 © 


أسماؤه : خربق أسود. هرقل. 

نيات بري وزراعي معمر من السنكوليات يعلو من دما .هه١‏ 
سم. ساقه متينة منتصبة. أوراقه كبيرة عريضة خماسية أو سباعية أو 
تساعية الفصوص الاهليلجية الشكل المسئنة الحثار» أزهاره بيض قتباتها 
ورديةء ازهراره من حزيران الى أبلول. 
ها 0 ا أملاح معد نية» تانين» مواد مسهلة. راتنج. مسهلة. 
المغلي . 


١ 


كيس الر اعي 65م هذ2تاط هالء5م8© :.آ 
3 54011165 :لكآ 
؟ناءع)85م 3 280866 :1 
نبات يعلو من 4٠ #٠.‏ سم. أغصانه عارية» أزهاره عنبية لونها 
أبيض تتحول فيما بعد الى قرون صغيرة. 
الجزء الطبي : العشبة بكاملهاء فيها : كولين» استيلكولين» حوامضء 
فوماريك» طرطيريء. تفاحي» حامض الليمون» سبارتين» مر كبات 
كبريتية» تانين») صابونين» بوتاسيوم. 
قاطعة للنزف». مدرة للحيضء. لائمة للجراح؛ منومة. المرث» 
الخلاصة السائلة» الصبغة» المسحوقء النقيع. 
نسب اليها أيضا القضاء على حمى غب (الملاريا )» الحصى 
الكلوية» تريب الحليب. 
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ليللاب هع مع لم11 للرمطء16 :.آ 
الشفويات لعن اناا © 8 


عراوعءدء) م1165 :1 


أسماؤه : كفنة مدادق ليللاب أرضي . 

عشبة برية معمّرة» ساقه لا قياسية الشكلء أوراقه متقابلة معنقة 
نصلها مستدير الصفحة المنشارية الحافة» أوراقه ابطية الارتكاز جميلة 
الخضار الموشح. أزهاره ضمية التجميع محاحية زرقاء اللون. 
الجزء الطبي : العشبة بكاملها دون الجذر. 
فيها مواد مرةء زيتا جوهري) تانين» كولين. للسعال» مغفرزة للحليب» 
مسكنة لتوتر الاعصاب. المرث» الشراب» الخلاصة السائلة. 


يدش 


لبلاب متسلق تأاعط و1106 :نآ 
الاراليات ا المت سره0 أ 
عمعشط :1 

أسماؤة : عشقة مبذولة» قسوس متسلق. 

جنبة معمّرة» ليفية متسلقة تطول من 7 .ل 9١‏ سم. أوراقها لا 
قياسبة الشكل يغلب فيها الاهليليحي. معاليق أزهارها واهنها خملية 
البشرة طحلاء اللون» ثمارها نووية ضاربة الى السمرة العابقة. ازهرارها 
يستمر من أيلول الى تشرين. 
الجرء الطبي : الاوراق. 


فيها : صابونين» صابونوزيدء هيتروزيدء هيدرين؛ اينوزيتول» تانين» 


أملاح معنا 

مضاد للعلل العصبية والامهاء طارد للسموم» مدر للحيضء قابض 
للأوعية. 

المغلي» اللزقات» الخلاصة السائلة.» الصبغةء المرهم. نبات سام 
ثماره نخاصة. 


استعمالها من الخار ج لا ضرر مله. 
تسكن السعال من الداخل» لكن لا يسوغ اللجوء اليها دون اشراف 


الطبيب. 
ليلاب المجوس كالهساء!؟؟ه وعاصوء؟ :.آ 
الخنازير يات اام لععمة5 :8 


علقراءض0111 عتاوتدوعء1 :1 
أسماؤه : فيرونيك مخزنية. 
سنبلية التجميع. لونها أزرقء سنابلها متوسطة الحجم. كثيفة الازهار. 


نكس 


الجزء الطبي : العشبة بكاملها. 
التركيب : ع0510طناءعنام) عنصر مرء تانين. 
فوائدها : هاضمة, مثيرة» تفيد السعال» مبولة. 


لبلاب مداد طقاطها ووطءتام :نآ 

طقاطه[ا :آ 

طقاطها عأزمط :5 

نبات بري زراعي من فصيلة اللبلابيات. ساقه مضلعة مزغبرة طولها 
قطرها من ؟ ‏ ” سم. ازهراره من ايار الى تشرين. 

طربوش الغراب» لبلاب الحقولء» لبلاب صغير. 

الأوراق. راتنج؛ غلوكوزيد تانين. مسهل؛ مفرز للصفراء. المرث» 

للأطفال يمزج المسحوق بالعسل في حالات القبض. 


لين 8 050111 :.آ 
فصيلة القرنيات عن :8 
5 ع4 0110210 :1 

نبات عشبي حولي معمر سوقه منبسطة مدادة مستطيلة السلاميات 
متعدّدة الجذور العقدية المشرشة. 
الجزء الطبي : الجذورء الأوراق» الأزهار. 

اونوسيرين» سبينوزين» هيتيروزيد. زيت دهنيء تانين» مبول» مفتت 
للحصى. 

لمسحوق, المرث. الخلاصة السائلة» الصبغة» الشراب» تبطىء في 
لام الجراح. 


وى 


لزان أبيض أو وزال كسم اءاله تمهتاو :1 
انا :1 
عضا :1 
فصيلة القرنيات الفراشية. 
جنبة برية» بجلته فرعاء, فناء مثدونة ترتفع نحو ٠ه‏ سم. فروعها 
وأفنانها شائكة الأطراف. وريقاتها مركبة معنقة» أزهارها بيض. الازهرار 
من حزيران الى تموز. 
الجزء الطبي : الأوراق» فيها : سيتيزين» كولين: زيتء تانين» سكرى 
شمعء» مواد لعابية» اورياز. 
مفرز للصفراءء مسهل. المرث. المسحوق» الصبغة. يشبه 
الستركنين» سام جدا لا يُستعمل إلآ باشراف طبي. 


لسان الثور ذلهدكف2أه معمءه8 :نآ 
حمحميات 1216-0 :5 


1: 


نبات عشبي بري» يعلو من 5٠١ ٠١‏ سم. ساقه غليظة هلبية. 
من نيسان الى أيلول. 


الجزرء الطبي : العشبة بكاملها. 


وطفح الحميات. المرث». العصير . 


امن 


لسان النور المخزني عاقضلءة؟كه تسسدكواعن8 :بآ 
حمحميات كذ وأعناط هع5 ,اأءتقطلة موتاة)1 :1 
©>1055ع نا :]1 


انشوزة مخزنية» بوغلض مخزني» دبون. ٍ 
نبات بري معمرء منتشر في معظم مناطق حوض البحر الابيض 
المتوسط ومنها لبنان. أوراقه لسنة قليلة التسنين» زباء النصلء أزهاره 
زرق أو بنفسجية ثم تتحوّل الى اللون الأبيض عند ذبولها. 
الجرء الطبي : العشبة كلها. 
فيها : سينوغلوسين» كونسوليدين» تانين» أملاح معدنية» مواد ملونة. 
:1 معرقة السعال» منقية» مدرة للبول. مرث. صبغة» شراب» خلاصة 


أ 


سائلة. ٠‏ النبتة المهروسة تستعمل كماد مضاداً للالتهاب. 


لسان الحمل ناأقاهء 1972 مرقاوواط :5 
الحمليات أننقام قعط أوء:2) :1 
#رخغذا عل عللعي0 :ل 
أسماؤه : اذان الكبشء أذن الأرنب. 
نيه يلغ ارتفاعها لجر سمء أوراقها الأرضية مجموعة بشكل 
حربة طويلة مخططة طولياً ه ‏ 7 مخطوط. م أزهارها فيرة ,بعابة 
لونها يراوح بين الأسمر والأصفر والأبيض. ازهرارها خلال شعرّي 
ايار وحزيرات. 
منافع هذا النبات جزيلة» فيه هرمون يسرع في لأم الجراح على 
أنواعهاء من وخزية قطعية هرمية. ويفيد في شفاء التسلخات وعض 
الحيوانات. ولسع الحشرات ولذعها وذلك بهرس أوراقه الغضة ووضعها 
عليهاء كما تشفي الدوالي؛ واذا ذرت في الحذاءء خففت من الام 


سان 


السير الطويل المضني. عصيرها أو مغليهاء يسكن الام الأسنان والتهاب 
الأذن. 

ا ميزاته ينعي أن نصنع من النبات الصبغة التحولية وذلك 

جواحات المقطع بعصير العنب و عصير التفاح ٠.‏ 664 ملة ثلاثة أسابيع 

ثم يُصف ويوضع في زجاجات سود محكمة السد ويوضع في أماكن 

مظلمة. م من الداخل فالنبات مذ عرقه الأقدمون واستعملوه ه نخاصة 

لشفاء السعال وليك خاصة؛ كما عرفوا منافعه في تخفيف نوبات 


الربو وعسر الهضم وعلل الجهاز الهضمي. 
لسان الحمل الكبير 507 0عةأظقاط :.آ1 


الحمليات أة ام 1281 :1 
31م 2:90 :1 

نبات عشبي برّيء ينبت في المواقع الرطبة» أوراقه بيضية النصل 
مقطوعة القاعدة مستطيلة العنق لازوردية؛ أوراقه صغر همغبرة. 
الجزء الطبي : الأوراق. فيها : اكوبين» صابونين» حامض الليمون 
حامض أوكزاليك» مادة لعابية. ٠‏ منقية» مبوّلةء قاطعة للنزفء مفيدة 
للجراح. ٠‏ المرثء اللزقات؛ العصيرء الصبغة» الماء المقطر. 

الخلاصة السائلة المائية تدخل في مستحضرات التجميل. 

ه الأوراق المهروسة فكَالة في مؤّاساة الجراح. ه الصبغة مسكنة لآلام 
الاسئان. ٠‏ الماء المقطر لعلل العينين. 


لسان الحمل المتوسط 63 مع3) هاه :.آ 
الحمليات عط رع :8 


0 لتأقادةا :لآ 
نبات عشبي بركي. ينبت في المستنقعات والأراضي الرطبة؛ أوراقه 
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بيضية النصل. مقطومة القاعدة» مستطيلة العنق» لازوردية. أزهاره صفر 


معيبرة 

الجزء الطبي : الأوراق. فيها : اوكسوبين» تانين» أحماضء أملاح, 
صمغء صابونين. ٠‏ منقية» قابضة» مفيدة للجروح؛ تعالج بها العينان. 
7 المغلى» الشراب. الماء المقطر. الخلاصة الرخوة. 8 مهر وس الاوراق 
يُلجأُ اليه في حالات الجراح الطارئة. ه يسكن الام الأسنان. ه الماء 
المقطر لعلاج العينين. » البذور مسههلة. 


لسان العصفور ؟مأواءءن<ء كنامندوء؟ :نآ 
الزيتونيات 35 301نتده0) :]1 
6ع عجن 1 

أسماؤه : دردارء مرّان سانح. 

شجر حرجي وتزييني من المركبات؛ يعلو من ٠‏ 48 مترأء 
خراعييه العظر ا جة) بر انه ستوفة/ وزيقانعن ١‏ بب 8ه تاها عار 
الشكلء مسئّن الحافة» ازهراره عثكولي التجميع طرفي الارتكاز 
ومحوري. أزهاره بيضصٍ يعلوها مواج أخضر. 
الجزء الطبي : اللحاء؛ الاوراق, الثمار. فيها : حامض تفاحيء اينوزيت» 
ماننيت» كير سيتين» تانين» صمغء؛ عناصر مرةء هاضمء ملين» معرق. 
مبوّل. ء المغلي» المرث؛ الصبغة؛ المسحوقء اللزق. 

» كانوا يزعمون ان هذا النبات مضاد للسعات الافاعي. 


لسان العصفور الكذاب قناطأة كتاتهوقاء21 :بآ 
السذابيات الل عالط :5 
عاأعواعوة؟ :آ 

نبات عشبي معمر يبلغ علوه من 5٠‏ ل ١١١‏ سمء أوراقه مركبة 


5253 


تطول لحو 10 ضعو وويعاتها. بيضية انصلها باهت الخضار مستن 
الحافة. أزهاره سنبلية يضرب لونها الى الأبيض الارجواني» ازهراره 
من أيار الى تموز. يوجد منه في غابات الجبل الأقرع ( لبنان ). 
الجزء الطبي : الرؤيسات المزهرة. فيها : زيت» صمغ. شمع. عطري 
منعش هاضم مضاد التشنج مستدرٌ. المرثء الزيت؛ المسحوق» عصير 
العنب. لم يدرس العلماء تركيب الزيت العطري وفوائده. يُستعمل 
الأوراق هاضمة. 


لسان الكلب وذلهسفء0411 اناذدوماعوهه95© :1.4 
الحمحاميات 01 1100105 :11 
209501035 :1 


أمماؤه : اذن الأرنب» اذان الغزال. 

نبات برّي معمّره ساقه زباء تعلو من 5١ ٠‏ سم. أوراقه 
معئقة لسنة» نصلها ذرب الزام الاخير» حملي البشرة على صفحتيه. 
أزهاره عنقودية التجميعء» سمنجونية اللون» بيض الحثارء ازهراره من 
حزيران الى تموز. 
الجزء الطبي : لحاء الجذر. فيها : سينوغلوسين» سينوغلوسيين» 
إينولين» اللونتويين؛ كولين» الكانين» راتنج؛ تانين» صمغ. مضاد للتشتج» 
قليل التخدير. لائم» مطر. + المغلي؛ الخلاصة السائلة» الصبغةء العصير. 

تفيد البواسير ( استعمال خارجي ). 

النبات مخذر بالجرعات المفرطة؛ لاا يسوغ استعماله من الداخل. 


ان 


اللبين ا # | 
اللسبينية الر هر. ع1)5ع1 لرعة :نآ 
عكناع7أ؟ عنااتهآ :كآ 

اسماؤة؛: حسن السم. 

نبات عشبي بري وزراعي. ساقه غليظة القاعدة لبنية العصارة؛ اوراقه 
متعاقبة متراكبة في النوع الزراعي. أزهراره عنقودي التجميع. منتصب 
الارتكاز الحامي. أزهاره صغيرة صفر. 
الجزء الطبي: الاوراق واللبن. 
فيها: قلويات مجهولة بعد» حوامض عنصرية؛ مواد مرة» استير لا كتوكو 
بيكرين: لاكتوسين؛ انزيمات. 

سادرء منوم. المرث؛» الخلاصة السائلة» العصير. سامة تحدث الشكل. 


لفت ل سلجم لس شلجم درق وعنتوكوء8 :.آ 
نا 001151011) :لآ 


اع :1 


يعد اللفت والملفوف أغنى البقول بالفوسفور والكبريت والماغنيزيوم 
٠‏ ملغ بالكيلو وبالزرنيخ وفرة السكر فيه تفوق نسبتها الذ تفاحة 
ان كلوه .ل / ولذا لا يسوغ للمصابين بالسكري أكله. وفيه 
أيضاً اليود فيفيد بأوراقه البول طالبي الزال وتركيب اللفمت قريب 
من محتويات الفجل وغجل الخيل الكيماوية. ومن الفيتامين: ب 
أاث ‏ ب تتوافر خاصة في اوراقه. 

اللفت نبات مقو فعال. صدريء منفثء يبيد الجرائم ويزيد عل 
الكريات الحمر لذا ينصح للمسلولين والمنحطي القوى. يجب أن يؤكل 
مطبوخخاً خشية أن يولد م يقول الفرنسيون « زوابع ورعود ليلية في 
الاحشاء 4. 


ان 


ولاحتوائه مادة الكبريت فانه خير ما تعالج به الآأفات الجلدية كحب 
الصبا والأكزيما فيؤكل أو يشرب مرقه او عصيره. 

وإذا طبخ بالحليب كان صدريا مفيداً للرشح والغرغرة بمائه تشفي 
الذيحة الحلقية. لعلاج الشرث يطبخ اللفت حتى النضج فيقطع وتدلك 
به الأطراف الحخاصبة. 

بذور اللفت 1 غ تمرث مع ماء الزيرفون فتثير افراز العرق والبول 
وتوصف بلتالي لمن يشكون الحصى والرمل الكلوي. 
عليها. وفيه تعالج أيضا الدمامل» الداحسء الخراجء والالتهابات. 
التر كيب: املاح معدلية ‏ زائرة كلسيوم. فوسفور» بوئاس» ماغنزيوم. 
كبريتء زيت كبريت» ازوتيء يود» زرنيخ» سكر 77,4 فيتامين: | 
نا ان حت اكه 
يوصف ل: التعب العام» الحصى الكلويء النقرسء التهاب المثانة» المغص 
المعو ي. السعالء التهاب الشعبء الذبحة؛ البدانة, الاكزيماء حب الصباء 
الشرث» الخراج. الدمامل. 


لمارية سكر ية 08 21185 أنتتقلا :.آ 
علعدة1 - اأعع5 :1 


82221821 ع11915اشلا :1 


التركيب: يود ٠١,6‏ حنمت / 
املاح معدنية: صوديوم. بوتاسيوم. كلسيوم. سيليس » ماغنيز يوم. 
غلوسيد, مواد لعابية قيتامين : أ اب اث لاد 


ريض 


هيزته: مقوء ناهضء مقو لعمل الغدد ذات الافراز الداخلي ممعدن. 
مضاد للغدة الدرقية. مضاد للخنازيرية مهزل» مضاد للتصلب الشرياني» 
مضاد للكولسترول. 

يوصف هن الداخل: الضعفء الارهاق» اضطرابات الغدد, ممعدن في 
حالتي السل والكساح؛ اضطرابات الوه زيادة افراز الغدة الدرقية» 
الوذمة المخاطية ه تضمم الغدة الدرقية» خافض للكولسترول مضاد لتصلب 
الشرايين» التباب الشريانين التاجيين: الضغط الدموي الأوعية اللمفاوية, 
التباب الغدة اللمفية» الخنازيري الروماتيزم المزمن؛ الربع» المخص. 
من الخارج: لجميع ما سبق / حهمامات بالمغل. 


لوطس. هيس. ١‏ عنام مو :نآ 
كنا10 ع1أط/11 :1 
115 :1آ 

الأوراق. 


تانين» مواد لعابية. 
جا قابيضة: مللفة:: توق الأسهال»: .معدية. 
5-5 المغلي» الخلاصة السائلة. 
ثمارها ماكولة». يصنع منها المربيات. 

شجرة سبروتية ترتفع من ه ل 75 متراً. ساقها مالسة اللحاء. 
اوراقها قصيرة الأعناق. يطول بقدر من ه  ١١‏ سم ويعرض من 
؟ ‏ 5 سم وهو مالس الصفحة العليا القاتمة الخضار. خملي السفل 
الطحلاء اللون ثماره كالكرز الصغير بنفسجية اللون سوداء المدرج 
ملنمينا الذي 


يءض 


لوتوس قرفي ناعم 1.0105 :.آ 
الفراشات القرنيات 0 8105 :58 
عادسمم ع0 غ8 :1 


نبات بر ي وزراعي؛ ساقه منتصبة فرعا أزهاره صفر» زاهية يعلوها 
تبقيح احمر. يعلو من "6١ 1١68‏ سم. 
الجزء الطبي: الأزهار ٠‏ فيبا: سيانيدريك؛ فلافونوييد تانين ومادة ملونة. 
بك مضادة للتشنج. مقوية قلبية. 

تعالح بها الالتبابات تضميدا ولطلوتها . 


لوز 
الورديات 

شجرة مثمرة برية وزراعية» ساقها مستقيمة خشنة. اغصانبها منفرجة 
كثيرة الافناد. اوراقها عابلة معنقة, رمحية, ذلقة. أزهارها نووية التجميع. 
لونها أبيض وردي المواج. ثمارها لوزية مستطيلة مدببة العقصة. تتكون 
من غلاف لحمي أخضر اللون اطحل البشرة الكثيفة الخمل يجف مع 
الادراك. يحضن عجمة خشبية الغشاء. تغلف نواة. لبها ابيض جامد 


الكسر وافر المادة الزيتية. 


اللوز 2100 كناولم :يآ 
ع©*) لسمتصاى4 :1 
:1 

اللوز صنفان: مر وحلو. 
المر يدخل في العلاجات الخارجية لاحتوائه مادة سامة جدا تدعى 


"4 


حامض سيانيدريك» عدواءللاطمةنكت علعم أو حامض بروسيك ع00م 
عنالأوونء5. في اللور فيتامين 0 حت نه اه سكر» صمغ. دهن 
زيتء زلاليات فيهبا كلس وفوسفور. 

ممرة مغذية جداً تغني عن اللحمء يوصف للحبالى قبيل الولادة 
وللمرضعات. المعد الضعيفة لا هضمه نئاً أما اذا ما حمص فيصبح 
سريع المضم. مققياء ٠‏ ينبغي مضغ اللوز فطنفا دا لعتز ج باللعاب. 
ولكن لا يسوغ الاكثار منه لوفرة الزلاليات فيه. وني بعض البلدان 
تأكل الحبلى اللوز يوميا لتقوية الجنين. حليب اللوز يقوم مقام حليب 
الام يغذي به الاطفال» وهو من خيرة علاجات السعال واهتياج المسالك 
البولية والحضمية. يصنع ٠‏ عل النحو التالي: 

٠ه‏ غ لوز 0ه غ سكر (والعسل أفضل) ليتر ماء. يغمس 
اللوز المفقشور بضع دقائق في الماء الفاترء ثم ينزع فيدق في الحاون 
مع قليل من الماء البارد الى أن يكتسب قوام المعجون. ثم تحرس في 
الماء الباقي ويذاب السكر والعسل. ثم تصفى بقطعة من القماش الناعم. 
وهذه طريقة أخرى: 

يسحق اللوز بقشره ل ١>‏ لوزة ‏ ويغلى بالحليب مدة ؟١‏ دقيقة 
ثم يعصر ويصفى. ولعلاج التهاب المسالك البولية والأعضاء التناسلية 
وترطيبها يؤخذ: مقدار كيلو من اللوز القشر. يدق في الهاون ويحل 
في ليتر ماء محل بمقدار 5.٠‏ غ سكر او عسلء ثم يعصر ويصفى 
فيضاف اليه ٠5لا‏ غ من السكر و 76٠١‏ غ ماء الزهر. 

ان مغلي اللوز المقشور في الحليب يشرب ساخناً لعلاج العلل الصدرية 
وهذا شراب قشر اللوز: 

يؤخذ قبضة من القشر المسحوق ويغلى مدة نصف ساعة ثم يضاف 
اليه بضع قطرات من الروم «تناا# أو عصير الليمون الحامض. يوصف 
في حالات الحميات؛ السعال؛ علل الحلق والبلعوم» ولخلو هذا الشراب 


نض 


من العناصر المهيجة فانه يصلح لذوي المزاج العصبي. ه اللوز المسحوق 
دقيقا ينوب مناب البن في صنع القهوة. وان بعضهم يضيفه الى الطعام 
لزيادة قيمته الغذائية ٠‏ ان مغلي “٠‏ غ ورق اللوز و١١‏ غ من زهره 
شراب مبول» مسهلء دودي. 

مرضوض أوراق اللوز الغضة توضع على الحروق والرضوض والقروح 
فتشفيها. ولتشقق التديين والراحتين يرج ١١‏ غ زيت اللوز الحلو بوزنة 
زبدة الكاكو ويوضع على نار ليئة مع الاستمرار بتحريكه فيرفع ويحفظ. 
يدهن به عند الاقتضاء. يدلك أسفل البطن بزيت الزيتون لمعالجة القبض 
والالتهابات الجوفية صباحاً ومساء. اما مسحوق اللوز المر الدقيق فتصنع 
منه لصقات توضع فوق اماكن الألام العصبية والصداع والشقيقة والمغص 
الكبدي والكلوي. وبفضل ما في اللوز من الفوسفور والبوتاسيوم فان 
اكله يفيد المصابين بالوهن العصبي وفقر الدم والعنة ونقص الكلس 
في العظام والأسنان. قشر اللوز يستعمل علفا للماشية مضافا الى الشعير 
وسواه. 


اللوز 
اللوز الحلو تركيبه المفصل : 
أخضر جاف 

ماء 848 2,6 
مواد ازوتية ره 6١‏ 
مواد دهنية 518" ان 
سكر :, م١‏ 
سليلوز ؟" 4" 
رماد - 0" 


لوز جوز بندق ‏ فستق سوداني 
شُتامين أ 8ره ١‏ ا 
فيتامين ب ل آأر» 1 1 ١‏ 


ميزته: مغذ جداء غذاء متوازن» حروري للأعصاب خاصة (يغني عن 
اللحم) ممعدن. مطهر للأمعاء» مسهل الحضم (لمحمص خاصّة). 
يوصف ل: الحمل الرضاعة» الضعف الجسمي والارهاق الذهني. 
للرياضيين» علل الاعصاب, التهاب الحلقوم وتشنجاته. التباب الرئتين؛ 
التباب الرحمء والمجاري البولية» التباب المعدة والأمعاء, التعرض للأوبكة, 
الخصى البولية؛ النمو.ء ممعدن (يفيد المسلولين خاصة) النقاهة؛ القبضء» 
لا يمنع عن المصابين بالسكريء اللوز مغذ جداء ينبغي الاقلال من 
أكله: من 5 ه٠١‏ لوزة كل يوم. 

من الخارج: العلل الجلدية,» الحروق, التسلخاتء, الحجلد الجاف. 


لو طس. ميس كأأ805)58 115أء) :لآ 
ع1 ,1.01 :1 
#عتاسم موعنكة :1 
شجرة سبروتية ترتفع من ه ‏ 75 مترأء ساقها مالسة اللحاء 
اوراقها قصيرة الأعناق. نصلها يطول من ه  ١١‏ سم. ويعرض 
من ؟ ‏ 5 سم. وهو مالس الصفحة العلا القاتمة الخضارء خملي» 
السفل الطحلاء اللون ثماره كالكرز الصغير بنفسجية اللون؛ سوداء المواج 
ليف لديل 
الجرء الطبي: الأوراق » فيها: تانين» مواد لعابية. 
قابضةء ملطفة؛ توقف الاسهال؛ معدية. 
اللمغلي. الخلاصة السائلة. 
ثتمارها ماكولة. يصنع منها المربيات. 


وفض 


لسان الكلب مك011 :]1 
الجمحميات عناعده) 11018505 :5 
قعلكء 0 عناعصه1 ,عكدواع 3710© :آ 


ازهاره عنقودية التجميع. «عنجونية اللون. يفو ح منه عند دلكه رائحة 
الجرء الطبي : البذورء والجذور» لباب» فيها : راتنج. تانين» زيسء 

٠. - ٠ ٠ 5 7‏ , 
سينوغلوسين. وكونسوليدين ٠‏ ينفع الاسهال» قابض» مسكن ومطر 
٠‏ السينوغلو سين يقتل الحيوانات ذات « الدم البارد 6. 


لارقس منفض 0 0 
الصنوبريات. طعيها تمسسه© :لآ 
1 :1 


سجر حرجي من التنوبيات. يعلو من ٠7٠١‏ 95© مترا. خراعيب 
شجرته صفر اللون. اوراقها تطول من ١ه“‏ سم. اما عرضها 
فنحو ه سم. رهلة كظرية الشكل. ثلاثية الصفحات» جميلة الخضارء 
ازهارها الانثوية ارجوانية. 


الجزء الطبي: الراتنج. 

فيها: تربنتين» زيت جوهري» حامض لاريسينيك. راتئج مواد مرة. 
٠‏ بلسمي» قاطع للنزف ٠‏ الشرابء» الزيت ٠‏ يجتنبه المصابون بالعلل 
الكبدية مستحضرات الراتنج. الأوراق فيها فيتامين « ث »© تستعمل لعلاج 
الرشح ٠‏ تقطير النبات يحوي زيت التربنتين المضاد للتسمم بالفوسفور. 


مض 


لار يس اوروبا 8 اأمهرآ :ا 
المنوبريات هآ :5 
"ل ونزأمه1! :1 
شجرة حرجية كبيرة الحجم هرمية الشكل تعلو من ٠‏ ل هم 
مترأ عرضها نحو ه امتار والشجرة رهلة؛ ثلاثية الصفحاتء ازهارها 
الانثوية ارجوانية اللون» طول اكوازها من  *‏ 4 سم. وعرضها نحو 
37 سم) جرهاتها سكي الشكل كر العدد. 
ع فيها: التربنتينا: راتئج 4/ا ل 19ا/ زيت ٠١‏ بل95350/. في الراتنج: 
مو ضعي » العلل العضلية. 


لاميون. أبيض منااصيقة :ا 
الشفويات اعم لسلاظ نكا 


عققاط ععنأتره 1 :1 


اسماؤه: قراص كاذب حرف أبيض. 

عشبة برية معمرة. يعلو 6غ لد ١م‏ سم اوراقه ميل الى الخضار 
الاصفر المواج يعلوها زغب مبعثر نحيل. 

ازهاره كبيرة لونها ابيض. 
الجرء الطبي: الرؤيسات المزهرة. 


مواد لعابية» تانينء زيت إيترين»؛ صابونين. بوتأاسيوم. قابضة للأوعية» 
قاطعة للتريف ه المرث» المسحوق» العصيرء الصبغة » الماء المقطر يدخل 
في مستحضرات علاجات الأعين. 


ادن 


عو نَ انا 21 نا2 كناناأ.) :,آ 
البرتقالية ع56) ععشهره تامسسوت :5 
867 :1 
اعماوه: برتقال» بردقان. جنة. 
وائما سمي البرتقال برتقالاً نسبة لبلاد البورتغال لأنهم هم الذين نقلوه 
من الصين (مهده الأصلي) الى اوروبا. شجرة مثمرة تعلو من 1 
٠‏ أامتار قنته مستديرة. اوراقها مستطيلة مدببة العقصة. معنقة؛ متعاقبة: 
نصلها جميل الخضار لامع الصفحة العليا الملساء البشرة» البيضاء اللونء 
فواحة الرائحة. ثمارها كروية. 
التركيب: (اللب). 
هاء: 84٠.‏ . غلوسيد ",1 هيدرات الفحم ١‏ احماض 5,5٠‏ 
سل بروتيد لارء ‏ رماد هرهء ب سليلوز ١‏ ل 
فيتامين:ث سا .٠ه ٠٠١/٠١٠١‏ غ عصير ا ب اث كاروتين. 
املاح معدنية: كلسيوم. بوتاسيوم» مانغانيزيوم» فوسفورء صوديوم. 
حديد: نحاس.» زنك منغانيز» بروم. 
حامض التفاح: حامض الطرطيرء حامض الليمون. 
في زيت القشرة: سيترال» مونين ./5٠‏ 
في زيت الزهر: مونين (ينالول ‏ جيرانيول. 
في الهار غير الناضجة: هيسبريدين» اورانتين» حامض اورانتيانيك» زيت. 
الميزة : مغذ جداًء مضاد للحفرء ممعدن ( يعين على تثبيت المعادن ) 
مقو عضلى وعصبيء مضاد للافات» مضاد للتسمم. مرطبء؛ هاضمء 
مضاد للنزيف وسيلان الدم. مبول, ملين, مرثم للخلايا والغدد, » القشرة: 
خافضة للحرارة. 
يوصف ل: اللموى النقاهة, الشيخوحة.ء فقر الدم؛ القمة» ممعدن, للحفر 
ه الوهن الجسميء الذهني ٠‏ للكبد. عسر الحضم., النفخة» الاستعداد 


74 


للنزيف» التجلّط. مضاد للأمراض المعدية السارية ٠‏ الملاريا ٠ه‏ مضاد 
للحميات؛ مضاد للتسممء للعلل الفوهية» العلل الجلدية: الاكزيما البثور 
وسواها؛ يوصف للمصابين بالسكري. 

من الخارج: العناية بالجلد. 


عون حامض له وسعانن) :.آ 
البرتقاليات 0007 ا 20 00010 7 | 


1: 010 


شجرة زراعية مثمرة يبلغ علوها من  '"‏ 5 امتار. مساحتها وفروعها 
حسفة. حسفها حاد الحمة طوله زهاء ” سم. أغصانها فارشة. افنانها 
نصاها بيضية الصفحة المستطيلة المنشارية الحافة. ازهارها خماسية النصل. 
رائحتها زكية. تمارها بيضية مستطيلة تنتبي بنودلة صغيرة عادمة الطوق. 
الجزء الطبي: الأوراق؛ الأزهارء القشر الخارجي. 
الأوراق: زيت فيه: لمونين. ارونتيومارين» هيسبدرين» نيوهسبدرين» 
حوامضء ستاشيدرين» غلوكوزء تانين. 
الأزهار: يمونين؛ بينين, لينالول» سيترونيلول؛ نيرولي» جيرانيول» كامغين» 
رانج ه القشور: لبمونين» سيترول» سيترونيل» هسبريدينء» انزيم» فيتامين ) 
بكتين . 

٠‏ زيت البذور فيه حامض لينولييك مفيد في خفض الكلولسترول 
تركيبه: في ٠‏ / من العصير 5" ل م حامض الليمون» خامض 


"م١‎ 


التفاح» سيترات الكلس» سيترات البوتاس « غلوسيد. غلوكوز فراكتوز 
سكاروزء كلسيوم جديد. 55 ؛ فوسفورء مانغانيزء نحاس» صموغ. 
مواد لعابية» زلاليات. قيتامين: أ اث .هرط الفيتامين ب ١‏ ل 
ب " اب # ها أعظم دور في الغذاء والتوازن العصبي. بروفيتامون 

(في القشرة). قيتامين  ١‏ (في اللب). يرم الانسجة 
ل ل 0 ٠‏ غ/ من الثمر. 


يوصف من الداخل: مطهر. منشط للكريات البيض؛ مرطب» خافض 
للحرارة.» مقو للجهاز العصبيء الجهاز السمبئاوي. ممعدن يفيد معاتي 
انموء وفقر الدم» مقو للقلب» قلوي؛ مبولء مضاد للروماتيزم» للنقرس 
للربئة مسكنء مضاد لحموضة المعدة وقروحهاء مضاد للتصلبء مقو 
للشرايين» مخفض للضغط الدموي منق. ممعدن, مضاد لفقر الدم» مضاد 
للحفرء يو خذ في فترات النقاهة. يزيد في افراز المعدة والكبد واحتقانها 
والبنكرياس. مدر الصفراءء يزيل اليرقان والحصى البولية والحرارية» قاطع 
للنزف. طارد للريح؛ طارد للديدان» مضاد للسموم. مضاد للحميات» 
مضاد السل الرئوي والعظمي. يفيد الدوالي وداء الفيل وضعف الاوعية 
الشعرية. تعالج به الكظة. البدانة ه القشرة: مقوية طاردة للغازات 
« البذور : طاردة للديدان» حافضة للحرارة. ه سيلان الدم. النزيف 
على أنواعه؛ الزنطاريء التيفوئيد؛ الاسهالء الديدان المعوية» الربو التباب 
الشعب. الرشح. التباب المجاري البولية السفلس الشيخوخة» الصداع. 


من الخارج : التهاب الجيب» الذبعة؛ العباب الأذن» الرعاف. القلاع. 
التباب الفمء التباب اللسان؛ التباب الجفن. الطفح, الدمامل؛ 0 
البثورء الشقيقة» الثاليل» العقبولة 5مممءط الشرث, الجراح على أنواعهاء 
لسع الحشرات, الجربء العناية بالجلد» قشرة الرأس, الفشء» الكلفء. 
التجاعيدء العناية بالاطراف,. الاظافر الهشة؛ لطرد الحشرات. 


ين 


الليمون الحامض 
في هذا الثمر: حديد. كلسء فوسفور» وبوتاسيومء فيه وفرة من فيتامين 
داك ايت شب درس الأخاض أبرها حامضش اسكربوطي 
الدم ويطهر الجهاز الحضمي والمجاري البولية. وينبغي ان تميز الحامض 
الليموني العضوي من الحامض الليمون المباع في الاسواق والمصتوع 
بالطرق الكيماوية ويجب بالتالي أن لا نستعمله. 

ويعزى خحطاً الى الليمون الحامض اذابة الكلس. وهذا زعم باطل 
لأن الأحمام 5 صناعيا هي التي تذيب الكلس كحامض الليمون 

يي ا 00 
وحامض الليمون هذا يقضي على جرائم التيفوئيد والديزنطارية» ولتنقية 
الماء يقطر فيه بضع قطرات من عصرر الليمون الحامض 65 بقطر منه 
على اللحم والأسماك والصدف وامحار لتخفيف. ضررها. 
لعسر الهضم: يمل كوب من عصير الليمون الحامض وآخر مملوءا بماء 
« فيشي » يوضع فيه ملء ملعقة بيكربونات الصودا فتذاب بالماء ويشرب 
مناوبة محتوى الكوبين. 

ميزة الليمون الحامض البولية فإن شربه يفيد الروماتيزم والتهاب 
للفاصل والنقرس والرمل الكلوي ولفاعليته المنقية فان عصيره يشفي 
الكور و الخرابحات واللضنون: يواه 

ان مواد 2 تحثير الحليب ( ترويبه ) ليصبح لبنا مصنوعة من مواد كيماوية 
ضارة وخير ما يخثر به الحليب اضافة بضع قطرات» قطرة قطرة من 
عصير الليمون الحامض فيصبح لبنا رائبا غنيا بالقيتامين المفقود بالخئارة 
الصناعية. 


اين 


ماء فكرق 

ولنقص الكلس يوضع في زجاجة ذات سلة معدنية مسحوق فشر 
بيضة نيئة يضاف اليبا عصير الليمون الحامض مدة ساعتين ثم محل 
1و وتشرب عدة مرات ف النهار لمدة ثلاثة أسابيع. ويوصف لعلة 
الكبد ! ليتر ماء محل بملء ملعقة سكر وبعد غليه يضاف اليه شرائح 
الليموت الحامض بمشر 6. يشراب فاترا مرات خلال البار. 


ولعلاج الز كام يوضع عللى راحة اليد .بصعة قطرات” من غضير: الليمود 
الحامض تستنشق ويصنع من العصير أيضا مرهم يدان ايها الاتقك برك 
زيت زيتون او زبدة تمرج بالعصير. على ان لا يداوم على استعماله طويلا. 

وهذا علاج يفيد السمينات ويغنيبن عن الر جم : عصير * لعونات 
حامض يضاف اليه ملء + ملاعق سكر ويشرب صباحاً على الريق 
لنظهر نتائجه بعد شهر أو ستة أسابيع. 

ولطرد الديدان تدق الليمونة الحامضة برمتها: (قشرها بزرها لبها) 
وتنفع في ماء بارد مضاف اليه ملء ملعقة طعام عسلا تعصر الليمونة 
ويشرب عصيرها عند النوم. 

تعالج الأظافر الحشة (سريعة الانكسار) بتلطيخها بعصير الليمون 
الحامض صباحا ومساءٌ مدة 8 أيام. 

ولصاحبات الجلد الشحمي (المدهن) يجدن في الليمون الحامض خخير 
ما يضفي على اديمهن رونقا بتلطيخ الوجه او سوآأه بعصير الليمون 
الحامض ويترك على الحلد حتى جف في الحواء الطلق. 

تشفى الذبحة الحلقية بالتغرغر بعصير الليمون الحامض الممزوج بالماء 
الفائر ٠‏ ” مرات كل يوم. وتغمس الرفادات أيضا في هذا المحلول 
ويلف بها العنق للا لام الحلقية والذبحة 


صن 


شرائح الليمون الحامض توضع على الصدغين فتشفي الصداع 
والكتقيقة . 

لعلاج امش يضاف قليل من الملح الى عصير الليمون ويلطخ به الوجه. 

ولتنعيم اليدين وحفظهما تدهن بمريج همتساو من عصير الليمون 
والجليسرين وماء كولونيا « يطلب ماء الكولونيا من الصيدليات وهو 
غير الماء المستعمل عقرأ المعروف ببذا الاسم » ولاشراق الوجه وازالة 
التجاعيد يغسل من حين لآخر بعصير الليمون الحامض. 

ولوقاية البدين من الشرث «لتثليج) تدهن قبل فصل البرد بعصير 
الليمون الحامض يوميا ولازالة الثاليل تلطخ او تغمس بمحلول مكون 
من الخل المركز نقعت فيه مدة 8 أيام قشرتا لمونتين حامض عدة 
مرات كل يوم. 

ولتبيض الاسنان تدلك بفرشاة المبللة بعصير الليمون الحامض مرة 
كل اسبوع ولتقوية الأسنان واللثة معا تؤخذ بمونة حامضة غرز فيها 
كبش القرنفل وتوضع في الفرن حتى التكلس. 

ولتسهيل خروج امنان الأطفال تدلك اللثة بالاصبع المغموسة بكمية 
متساوية من عصير الليمون الحامض والماء المغلي. 

ولازالة بقع النضار عن الأنامل تدلك بعصير الليمون الحامض. 

يحفظ الليمون الحامض بغمره بطبقة من الرمل على أن يكون ١‏ العنق » 
الليمونة متجها الى الأعلى وان تكون الواحدة بعيدة عن الأخرى لا 
تلامسها. 


بمون صفدي 83 قنان )01 :.آ 
5130001 ,واعتوده :1 

0155 غ01 3ه :"1 

التركيب: لكل ٠٠١‏ غماء 9م غلوسيد 9 بروتيد ١,5‏ 
ليبيد ٠,١‏ املاح (مغ) كلسيوم 2.٠١‏ فوسفور 5,١8‏ ل 


همل؟ 


بوستاسيوم 1١54٠‏ ل مغنيزيوم ١1‏ ل كبريت 9,. صوديوم. كلورء 
حديدء نحاس» منغانيز. 

خافن :: (سق) نك كد :1 دلانود وود ايحن وريه عم ره 
طليعة القيتامين ل ١‏ ل .0,١‏ 
ميزته: مشه. مقو هاضمء منق) مفرز للكلي والكبد, مضاد للنزيف». 
مرطب». خافض للضغط؟ 
يوصف ل: القمة (قلة الأكل) الدهن؛ عسر الحضم.ء التسممء الكظة. 
التباب العضلات» عسر البول» نقص الصفراءء الافات الرئوية» خافض 
للضغط؟ 

شجرة تعلو من ه  ٠١‏ امتار» ساقها وأغصانها حسنة, افنانها 
زباء اللحاء. اوراقها كبيرة نصاطا بيضية حامنة ازهراره عنقودي 


التجميع. 


لكان 


مازريوت تصناء 126262 عقلامة82 :لآ 
المازريونيات. 01 وآ 
اأأدعع وأ80 :1 

اسماؤه: زيتون الأرض. 

نبات معمر بري وتزييني يعلو من ١‏ ل ٠٠١‏ سم. أوراقه متعاقبة 
مستطيلة نصلها مالس البشرة طوها م سم وعرضه ٠١‏ سم., ازهاره 
عطرية ضمية التجميع محورية الارتكاز. تماره عنبية حمر. 
الجزء الطبي : ٠‏ فيها : دفنين» ميزيرين, ألدهيد, الميزرين؛ مواد لعابية: 
زيت الشمع. محمرء نافضء. مسهل شديد. يستخرج منه ماد سامة 
القليل منها يفيد الاستسقاء واليرقان وضعف الكلي. 

ه لا يسوغ استعمالحا ان من الداخل او من الخارج. 

النبات سام كاو. 

ل مخارصة» حباحب» مكدسة. 

النبات كله 


يدن 


حَد لينارين» فيتو ستر ين » ماتنيت» احماض دهنية سكر تانين مواد 
مفيدة للالتبابات» البواسير: مبولة. 
57 المرث. الصبغة. المسحوق. 
المرهم مفيد للرمد. 
١‏ ا نبات بري وزراعي من فصيلة الخنازيريات. يعلو من 5١‏ ل 
٠‏ سم أوراقه متعاقبة. نصفه ضيّق الصفحة ثلائي الورق لازوردي 


اللون. 
الى أيلول. 
مخلصة. 5ن قطنا :.آ 


5 انا :لآ 
5 15أ2 ,ر,ععتأقوارآ :آ 
ونسمى أيضا حب حب او مكنسة. 
نبات بري وزراعي من فصيلة الخنازيريات» يعلو من “٠١‏ . 
سمء اوراقه متعاقبة» نصله ضيق الصفحة. ثلاني الودة لازوردي اللون. 
ازهاره صفر باهتهء يعلوها عند القاعدة مواج أسفع. تنويره. من حزيران 
الى ايلول. 
فيها: لينارين» فيتوسترينء. ماتنيت» احماض دهنية. سكرء تانين» مواد 
» مقيدة للالتبابات» البواسير» مبولة المرث» الصبغة» المسحوق. #- 
ال مرهم مفيد للرمد. ع مسحوقها يسير ع في لام الجراح. 


4م83 ؟ 


المر ماسزهه معمطمأصسصره© :رآ 
البخوريات مم14 ,عع لاسركة :1 
7 ذ ععطرة ,عن 0تاأمتاسسه) :1 

شجيرة شائكةء اوراقها معنقة مركبة ثلاثية الوريقات ثمارها بحجم 
الجوزء وللحصول على هذا الراتنج النفيس» تشرط الساق فتسيل منها 
عصارة» جمد عند تعرضها للهواء. 
الجزء الطبي : ٠‏ الراتنج ٠‏ فيها : مواد راتنجية ١٠6‏ ل /8٠‏ صمغ 
07 / زيت طيار "5,60٠‏ سل 8 /) حامض كوسفوريك» وإسترات» 
اوجينولء حامض خليء خامض غلي. 

ه عرف المصريون مزاياه فكان عنصرا من عناصر التحنيط» يقوي 
المعدةء يطرد الغازّات») مشه مقو. 

» التطبل» نقص العصارة المعدية فر الدمء تنبيه الأغشية امخاطية 
القمة «» مطهر الشعبء النزلات الشعبية» التهاب المثانة.» من الخارج 
تعالجح به» الالتهابات الجلدية والقروح « ويمضغ فيفيد اللثة المسترخمية 
والتباب الحلق. 


مدعي الحمام 2515© - 005زع9 ٠/06‏ :.آ 

6 0183516 :لآ 

1]: 9) ؟أعأط‎ 1111١ 

اسماؤة: إرثدء سرساد. منجنكشت. شجرة ابراهمء» كف مريم. نبات 

معمرء ساقه فرعاءء ترتفع من  “‏ 4 امتارء اوراقه متقابلة؛ معنقة 
زباء النصل. ازهاره جميلة عطرية؛ لونها ازرق تنويره من حزيران الى اب. 

عزل :ه8481 من النبات عنصرين ©منملءاع)للا وعم:ة)1/ وفيه أيضا 
تانوزيد مع راتنج وزيت. 

مدر للبول. طارد للديدان؛ ثماره كالفلفل تسمى حب الفقد لانبا 


3م 


اذا أكلت افقدت شهوة الجماع ومنعت النسلء» وكانت الراهبات تتخذنه 
قدعا فراشا هن قي الاديرة. نشيعه هاضم» طارد للغازات ويعتقد ان 


مردقوش 118 اللا لنلع )© :.آ 
12131 أعع5 :1 


.عاأأناو» ف .ته عمتعأسزيو31 :1 


اسماؤة: بردقوش. 

نيات معمر يعلو من كه ل ن سم . ساقه فرعاء منفر جة) اوراقها 
منلقة كاملة اهايلجية). نضلهاء تمل البكرة عل صفحتيه؛ ‏ ازهاره بين 
او وردية. 

الجزء الطبي: العشبة برمتها. هم فيها: ريت جوهري) تانين» مواد 
حرة. املاح معدنية ه مضادة للتشنجء هاضمة. مقوية» منفثة. مبولة 
03 المر ث» المسحوق. 

المسحوق معطس يفيد الرشح. 


مزمار الراعي المافي انام مسدتاق :نآ 
المرماريات ل" ج00 - 5420 :لآ 
نمقء"0 اأهاتو121 ,3508[12أم ناهء)13؟ :1 

اسماؤه: اذن العنر. 
ل ل 
نصلها قلبي القاعدة» ذلق الزام الأخير؛ ازهاره عديدة. صغيرة الحجم. 
لونها أبيض موشح بالوردي» عصيره مرطب, خافض الحرارة» مدر البول. 


0 


مدر ة. مكنانة وخلهسأ 0121 وعع21) :1 

القرنيات ا 0001 هش ا 

:01111 نويعاه :آ 

نبات عشبي معمرء يرتفع من ١6٠ ٠٠١‏ سم. وريقاته سنانية 

نصله مالس الصفحةء عقصته مهدبة. ازهاره زرق. يستمر ازهراره 
من حزيران الى اب. 


الجرء الطبي: العشبة بكاملها ه فيها: جالجين» جالويتولين» ارجنين» 
سكرء مادة دهنية صابونين. « مدر للحليب خافض للسكري» معرّق 
٠‏ المرث؛» الصبغة؛» الشراب, الخلاصة السائلة يدخل في مستحضرات 
التجميل» منوم يفيد الأمراض الزهرية تعلفه الماشية فيدر حليبها. عديمات 
الموافقة» ست الحسن والكافور. 


مستدرة لقم علوع ناه :نآ 

اللببيات, واوع اه" :]1 
أ0” علاتته عستطواعها :كك 

نبات معمر يعلو من ه ل 7١‏ سم, اوراقه بيضية صغيرة تكون 

مجموعات دائرية عند القاعدة تنفرد نحو الأعلى. ازهاره مختلفة الألوان 

من أزرق الى وردي أو أبيض. الازهرار أيار وتموز. 

الجرء الطبي : العشبة بكاملها. 


فيها: في الجذور نوعان من الصابونين: سينجين وحامض بوليفالي. 
مادة مرةء بوليفالين» ونولترين منفث؛. مقو معدي ومستدرء» توصف 
للعلل الرئوية والاستدرار الحليب. 

ترعاه المواشي فيزيد ادرار حليبها. 


تداق 


مشط الراعي لحياني شوك الدراج تناه 10لع؟ دمعووما8 :.آ 
.اعووء) 5" عذانا! :1 
1 ف وملنوط.) :]1 
نبات عشبي زراعي من فصيلة الدبساسيات. رؤيساته الزهرية 
حراشف شائكة متراكبة متراصة منبسطة الأطراف تؤلف أكوازا اسطوانية 
تستعمل في تهذيب الصوف. 
حا الجدر 
اينولين» سكابيوزيد» عنعرمرء املاح معدنية 
مبول» معدي» معرق . 
المرث.». الصبغة. 
نت تفيل 'الآفات. الجلدية: 
ل يستخرج منها ثمار مضار مضال لحموضة الدم. 


مشط الر اعي البري ومواوء؟!لأ5 كناء8م15أ2 :1 
الدبساسيات اعكهة] 138110 :5 
اردان © بللا 


معنى اسمه اللاتيني (اشفي العطش) لأن اوراقه السفلى تحتضن 
ماء المطر. نبات عشبي بري لا يعمر اكثر من سنتين يعلو ١8٠١‏ 
سم. مكسو وبر شائك. ساقه مستقيمة تنتهي بكتلة شوكية. اوراقه 
كاملة متقابلة. ازهاره ليلكية. 
فيه: غلوكوزيدات» املاح معدنية. 
الحرء الطبي: النبات المزهر. 
من الداخل: مشه. منسقء مبول» ومعرق. 
من الخارج: يفيد الأكزيماء والآفات الجلدية؛ البعور. حب الصبا 
التسلخات الشرجية. 


ظَّ هه 


شجر مثمر يراوح علوه من 7 ١١‏ متراً. ساقه قصيرة اغصانه 
وفروعه منبسطة. اوراقه عابلة متعاقبة» معنقة قلبية الشكل. نصلها مالس 
البشرة» مسنن الحافة, ازهاره خنثوية كبيرة» لونها أبيض وردي المواج. 
ثمارها لحمية السوذق. لا قياسية الشكل: خملية البشرة ‏ قصيرة 
الاهن. لذيذة الطعمء» عجمتها بيضية خشبية مطبقة ومفلطحة فيها بذرة 
جامدة اللباب الابيض. 


المشمش 

المشمش كسائر الفاكهة ذات النواة فقير بفيتامين ‏ ب اث 
ولكن قيتامين اث ل يحتوي خاصة فيتامين ‏ اث ١‏ أي 
وفيتامين ‏ ب ب 7 ويكتسب المشمش الاخضر لونه الناجع 
من وفرة الكلروتين فيه بنسبة ١8‏ ملغ للكيلو. اما المشمش الجاف 
فتبلغ النسبة فيه 44 ملغ وتحتفظ فيه زمناً طويلاً وهو أغنى بهذا 
القينامين من الزبدة ومح البيض وكبد العجل وفي عصير الثمار "١‏ غْ 
سكاروز لليتر الواحد. وفي السكر 5١‏ غ والبروتيد .4 غ والكلسيوم 
مه ١‏ ملغ والفوسفور ١٠٠.‏ ملغ والبوتاسيوم هه 3 والحديد ه ملغ. 
والشمرة الغضة وافرة البوتاسيوم ٠7,5٠‏ غ بالكيلو الواحد وفيها ما 
في التفاح من الحامض التفاحي لا يؤكل المشمش الا يانعا لكننا 
قلما نبتاعه في هذه الحال. 
يعد المشمش من الثمار المقوية للأعصاب يوصف خاصة لأصحاب 
المهن الذهنية ومن المعروف عن الثمرة انه لا ينع منها الا الجزء 
المعرض للشمس دون سواه. وعلى اصحاب المعد الضعيفة ان لا 
يأكلوا الا الجزء الناضج يجد المصابون عقب النزيف علاجا جيد 
لفقر الدم أما الذين يشكون العلل الكبدية فينبغي لهم الاقلال من أكله. 


م 


عصير المشمش أو المربى مفيد في حال النقاهة واذا قطر من 
زيت نواه قطرة واحدة كل صباح شفيت طنين الاذن. 

يصنع من المشمش أقنعة لتنعيم الجلد الجاف. 
تركيبه المفصل: فيتامين  ١‏ غزير جدأ ا ب اث م 
سكر الفاكهة غلوكوز /١١ ٠١‏ مادة شبيهة بالكاروتين» بروتيد 
,.ء ب /١‏ ليبيد 0,17/ املاح معدنية» عناصر زيتية» ماغنيزيوم 
فلويور» كوباك. بروم. 
ميزته: مفيد جدا في حال نضجه التامى سر يع الهضم. مضاد لفقر 
الدم» مجدد حيوية الخلايا والاعصاب. يزيد في مناعة الجسم الدفاعية 
مشهء مرطبء» قابضء؛ ملين و(جاف). 
يوصف ل: للوهن الجسمي» الاجهاد الذهني» فقر الدم» توتر الأعصاب» 
الأرق» مثير للشهية» النقاهة» مفيد للمعاقين الكساح؛ المراهقين 
والشيوخ» الاسهال؛ القبض. 


المشمش 215 :بآ 
ع©:) أنلعأعرمةق :1 
ع :1 
هذه الفاكهة مغذيةء مشهية» قابضة ومرطبة؛ ويمتاز المشمش بكونه 
ثمرة الأغفينات لأنه يقويها ولي يوصف للنوي الأعمال الذهنية. باع 
المشمش في الأسواق عجرا لأن الناضج منه سريع التلف صعب هله 
والناضج منه ما ينبغي أكله. والمصابون بضعف الهضم والمعدة عليهم 
ان يقشروه مه يوصف ف المشمش في حالات فقر الدم الناجم عن النزيف» 
يحظرٍ اكله على المكبودين ه غير ان المشمش المطبوخ يفيد هؤلاء 
من والناقهينٍ خاصة زيت نوى المشمش يشفي طنين الأذن اذا 
قطر فيها قيبانها بضع قطرات. 


لي 


مضاض اسود 5011| 
القاتيات 0 - عاعارط وآ 
+201 تتهون! :]1 


شجرة برية تعلو من 7 أمتار فروعها مالسة» اوراقها عابلة 
يبلغ طولها نحو ؟١‏ سم وعرضها " سم. نصلها مسنن الحافة خملي 
الصفحة السفلى. ازهارها رباعية البتللات الارجوانية. حماقها جووي 
اسود المواج. 5 
الجرء الطبي: لحاي الجذور . فيها: غلو كوزيد مبلور. اسباراجين» 
احماض عضوية؛ أهمها الحامض القضاضي. 

الاستسقاءء الكبدء ملينة» للأدرار» الافراز. 

يستعملها الهنود خاصة للاستسقاء؛ وتعد عندهم من خيرة الأدوية 
الناجعة لهذا الداء. تفيد أيضاً سدد الكبد. الحصاة المرارية» القبض 


احتقان الكبد. 

مضاض ار رربي 02لا 59011319305 :لآ 
مضاض مبذو ل عع عللدام5 :5 
القاتيات 0*0 لاتهونا1 :1 


شجرة تعلو من ١‏ 4 امتارء فروعها رباعية التضليع مالسة. 
اوراقها عابلة سنانية» طولها من لا ل ٠١‏ سم عرضها  <‏ 4 
سم. ازهارها خضر شاحبة. 

في النبات كله عناصر مرة: البذور مقوية للقلب» فيها ع20510ماع» 
80111 )لمع . 
في النبات أيضاً: تانين ‏ دهن احماض عضوية ‏ فيتامين ث ل 
٠‏ النبات سام جداء يحظر استعماله من الداخل إلا باشراف طبي. 


وة؟ 


نشرة الخشب تسمم من يلامسها. ينبغي إبعاد الأولاد عن الشجرةء 
خشية اكلهم عناقيدها أو جني ازهارها. 

٠‏ يستعمل لابادة الحشرات» مسهل» مدر للصفراء. 

+ من الخارج للقمل. والمروح. 


مغات ع :وآ 
الخبازيات ا 


60 لا 


نبات عشبي بري يعلو من ٠ه‏ ل ١٠١١‏ سسم) أوراق مستطيلة 
الاعناق حملية التصل» ازهاره صغيرة بيضص» جدذره حنزابي الشكل 
أحمر المادة أسود الفلقة وجميع أجزائه مغطاة بشعر نجمي. 
الجزء الطبي: الجذورء فيها: نشاءء مواد لعابية» بكتين سكرء سلليلوز, 
مواد معدل نية فلويافين ومواد دهنية » يستعمله المصريون خاصة شرب 
مقويا وذلك بان يدق المغات حتى يصير دقيقا ناعماء ذا لون أبيض 
مائلا الى الصفرة. 

٠‏ يعطى للسيدات بعد الوضع مذلة أسبوع ويشرب للتقوية والدفء 
شتاء. 


همفث غروي لل كتاواة :.آ 
77 0011301 :11 
01171117 | 


شجرة تجاور المياه» اوراقها عابلة» سوقها مستقيمة الأوراق ثلائية 
أو خماسية التفصيص. 
الجزء الطبي: الأوراق ولحاء الأفنان الغضة. 
فيها: تانين» غلوتين» النولين» مواد دهنية. 
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اللحاء: تانين ايمودول» النولين» ملح مواد خاضبة وفلوبافين. 
الأوراق: مدرة للحليب» طاردة للديدان وقابضة منفثة, مفيدة الروماتيزم 
ه اللحاء ه مخفضة للحميات». وقابضة. 


المرث» المسحوقء, الصبغة المغلي. 


مكنانة مخزنية والعماء124ه قوعاة انآ 
أو عناء 50805 012011خام) :1 
سذاب المعزة ممعفط عل غ80 ,موعءاو0 :5 


الجزء الطبي: العشبة المزهرة. والبذور. 
فيها: غالجين عدنوءادع» غالوتيولين» صابونين» مشتقات الفلاقولين» 


فيتامين ث ل 

مدرة الحليب» تزيد حجم الثديين؛ تخفض السكرء مبولة» تسهل 
الولادة. 

العشبة سامة للضآن. 
ملعه وطلهان؟ كتأفسعكت :لا 
النقيقيات ولمع عمأمانهظ :]1 


#5لقط 05 عالأاشتترءا :15 

نبات معمر عارش من فصيلة الثقيقيات يبلغ ارتفاعه من ٠١‏ ل 
متراً. اوراقه مستطيلة الشكل مركبة. نصلها أخضر ازهاره رباعية 
الفصل خملية لونها أبيض. اسديته ومدقته بيض» يستمر ازهراره من 
حزيران الى تموز. 
الجزء الطبي: الاوراق ه فيها: كليماتين» كليماتيتول» كولوصابونين» 
فيتوسترول: احماض» راتنج؛ ستيغماسترين. 

مخدرة؛» محمرة ه المرثء. الخلاصة السائلة» اللصق. 

النبات سام كاو من الخارج. 


وان 


الملفو ف 115 59أ0نك :.1آ 
بعض الوصفات ععوط5و0 :5 
اللا | 


للبحة وانقطاع الصوت: التغرغر بعصير الملفوف ممزوجا بالعسل, 
وشرب المزيج يعجل في الشفاء. 
للربو والعلل الرئوية: يؤخذ ما بين 4 ه ورقات ملفوف تغسل 
وتهرس ثم توضع على الصدر أو الحلقوم أو في أسفل الرئتين أو نحت 
الكتفين بمقتضى المكان الصادر عنه الألم. ومن الأفضل أن تترك الليل 
بكامله. 

من الداخل يمزج مغلي الملفوف ١‏ غ ه,. ماء يغلى ساعة 
ثم يمزج ب 7١‏ غ عسلاً من كوب الى كوبين كل يوم. 
للسكري: العصير كوبان في النهار ومن المستحسن اضافة الاو كاليبتوس 
ابرة الراعي والبصل. 
للاسهال والزنطارية: يغطى البطن كله بوراق الملفوف ما عدا الكبد. 

في النهار ورقتان او ثلاثة. اما ليلا فاربع ورقات تترك حتى الصباح. 
لعل العصبية والعضلية والنقرس: توضع اربع ورقات ملفوف وتغطى 
بقطعة صوف. تستبدل ثلاث مرات كل يوم أو يغلى الورق بعصير العب 
ويوضع على موضع الألم. 

من الداخل كوبان من العصير. 
للخراجات والدمامل: تغسل اوراق الملفوف ويوضع بعضها فوق بعض 
وتثبت فوق المكان الماوف مدة تراوح بين 4 ساعات او طوال 
الليل. واذا ما شعر العليل بحرارة محرقة؛ فليستبدل الأوراق بسواهاء 
يدام على ذلك الى تمام الشفاء. 

حب الشباب: تلطخ الحبوب بعصير الملفوف أو يصنع من مهروسها 

لطنات" سنت غايها. ومسعيى شري العطين : أنضيا لسرعة الشفاء. 
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لبلعوم: تهرس اوراق الملفوف وتوضع على قطعة قماش ثم تلف 
حول التق فخفى. الالتهابات :والملل» 'وتستتبدل: كنا شعن المضات 
بحرارة حارقة. ويوخذ مقدار من العصير غرغرة. 
فقر الدم: كوب من العصير صباحا واخخر مساء. 


الملفرف 

الملفوف من الخضار المغذية جدا فيه فيتامينات ‏ أ ب | 
ث وهذا النبات بفضل ما فيه من مادة الزرنيخ فانه يقوي الجسم 
ويكسبه حيوية ونضرة ولذا يوصف للمسلولين وذوي البنية الهزيلة 
والمعاقين.. والدليل على ذلك ما نراه في الطبيعة لدى الطبقة الوسطى 
والفقيرة المفتقرة الى الأغذية الجيدة من عضلات مفتولة وأجسام صابة 
تترقرق فيها القوة والعافية لوفرة ما يأكلون من الملفوف الغذاء الصحي 
والمفيد. 
ويذكر التاريخ ان الرومانيين الشعب الجبار كانوا يعتمدون ان 
الملفوف غذاء لهم يضفي عليهم المناعة والقوة والطاقة والنشاط. 

والملفوف يملا الجسم وعضلاته بالبوتاسيوم والكلس والكبريت 
والأملاح المحيية للأمعاء فيطهرها وينقيها باليافه يبعد عنها التقلصات. 

والكبريت في الملفوف يقاوم الافرازات الدهنية التي تصيب الجلد 
وفروة الرأس فتسبب عنها بعض أنواع الاكزيما والقشرة التي يشكو 
منها الكثيرون تقصف الشعر وتعيق نموه ليس في الملفوف مواد دهنية 
لذا ينبغي ”ان تضاف اليه اللحوم لتزيد حراريته. 

ولوفرة فيتامين فح ا كنت في الملفوف كان البحارة يصطحبونه 
معهم تجنبا لداء الحفر ذلك ان نسبة هذا القيتامين فيه تفوق جداً 
ما نجده في الحمضيات جميعها. 

٠‏ غ من الملفوف تحوي من ثيتامين ‏ ما لا نجده في 
5 4 من الليموند. 


مرق الملفوف مغذ جداً يعيد السكران الى رشده وهو بالتالي صدري 
يعتمده المغنون فيجرعونه قبيل البدء بالغاء مخفوقا مع صفار البيض 
دون اضافة الملح اليه. 

والملفوف طارد للديدان لما فيه من زيت الكبريت. 

5١‏ غ من العصير لا يبقي دوداً خرطونيا ولا يذر. ويقول 
معاعودكة"! وه:© أن الرومان عرفوا ميزة الملفوف الموضعية مندذ القرن 
السادس فكانوا يرضعون الورق ويضعونه على الطفح الحصفيء والجراح 
والقروح والرثية (التهاب المفاصل) فيزيلها وذكر الدكتور « بلان » 
1 في كتابة منافع اوراق الملفوف الطبية المطبوع سنة :١887‏ 
تعالج كل مادة اسه 1/116 آنا مزنا1] بوضع اوراق الملفوف 
المهروسة عليها. وقد ايد ذلك حديثا الدكتور عسدهئن2 اذ عالج قروح 
الدوالي بورق الملفوف المرضوض بعد نقعه في ماء قلوي. وضع 
الورق وعصبه على الساق من الصباح الى الظهر ثم استبدل الورق 
باخر فشفي القروح شفاء تاما وبهذه الطريقة تعالج أيضا آلام العصبية. 

وقد أجر ى البروفسور 66وةه ومع.آ1 ومعاوناه )عيرم .2 وعناه8 .3/1 
تجارب على الملفوف فتبين لهم انه ناجع في شفاء اللاستسقاء البطني 
وذلك بشرب عصير الملفوف النيء ومغليه معا. 

يروي المؤرخون انه حدث في عام ١88٠‏ اصطدام بين عربتين. 
وكانت أحداث الاصطدام نادرة في تلك الأيام لقلة العربات. فوقع 
رجل من العربة ومرّ الدولاب فوق فخذه فاغمي عليه. واستدعي اطباء 
ذلك العهد وقرروا بالاجماع اجراء عملية جراحية تقضي بقطع الساق. 

وكان الخوري 1.0106 كاهن رعية سان كلود قد ذهب لزيارة 
الجريح فنصح لوالدته ان تضع على الفخذ اوراق الملفوف المرضوضة 
وتلق لقا مسكماء 

وفي اليوم التالي اقبل الجراحون يحملون معداتهم ومباضعهم لاجراء 


2٠6 


العملية. فكان ذهولهم عظيما اذ رأوا ان الفخذ اخذت بالشفاء. وبعد 
ثمانية أيام كان الجريح معافى استانف بعدها أعماله. 

وأورد الكاتب مر©ق .© في كتابة الملفوف ان 6 أصيب منذ 
عام بنوع من الأكزيما السارية عمت اطرافه وقد عجز الطب في 
ذلك الزمان عن ايقاف سريان العلة التي كادت تغشى الجسم برمته. 
وكان العليل لا يفت يصرخ من الألم وشدة الرعيان فيعمد الى الحكاك 
دون فائدة واستعملت جميع المسكنات والملطفات كانه دون جدوى. 
فاشار عليه قروي بوضع اوراق الملفوف المهروسة ففعل وصار القيح 
يطفو على سطح الجلد وما اتقضت مدة شهرين حنى شفي العليل 
وأصبح علذة سالها عه 


وورد أيضا في المصدر عينه ان قرويا في السبعين من عمره اصيب 
بالغرغرينا فاستد عي الى معالجته أطباء عديدون كان كا ل منهم يصف 
له ما يناسب من علاج وتوالت الأيام وتعاقبت الليالي والغرغرينا تسر ي 
في العضالات سريان النار في الهشيم. الى ان كان يوم جاء يزور 
العليل قريب له فاشار عليه أن يضع فوق الآفة اوراق الملفوف وبعد 
اسابيع استحال اللون الجلدي الأسو د الى الأسمر ثم الى الأحمر ثم 
عاد الى الأديم لوده الطبيعي. 

أصيب أحدهم بألم في المثانة نتيجة تسب الرمل فيها وكان من 
المستحيل ١‏ « تميبل ٠‏ العليل الذي اشتدّت عليه الأوجاع المبرحة فحرمته 
الراحة والسكينة واصيب بالأرق الشديد وقد باءت بالفشل جميع 
الوسائل المستعملة لتخفيف الألم. فاقبل راهب يعوده فشكا 0 
اليه امره فنصحه بوضع اوراق الملفوف لصقا على المثانة البول» فكانت 
«الاعجوبة » فد زال الالم المضني وافرزت المثانة البول القيحي 
المدمم. 

وبعد انقضاء ايام قليلة استعاد المريض عافيته. وشفي أيضا رجل 
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تضخمت بواسيره فعجز عن الجلوس أو الاستلقاء فلطيخت البواسير 
بمغلي الملفوف ولصقاته فتم الشفاء في اليوم التالي. 

وتوصف لصقات الملفوف أيضا للمصابات بتمزق الرحم اثر 
الولادة. 


الملفوف من الخارج: توضع اوراق الملفوف على: الرضوضء الأورام؛ 
الشرثء الجراح على انواعهاء قروح الدوالي» الغرغريناء الحروق» داء 
المنطقة؛ الالتهابات» انواع الاكزيماء البثوره حب الصباء البواسير» 
الخراجات, الدمامل؛ الداحسء العلل العصبية والروماتيزية» النساء النقرس 
المغص الكلويء الشقيقة؛ الصداعء الرشح. الربوء علل الرثتين» عض 
الحيوانات. 


من الداخل : أجرى الطبيب 'ز03111611-12626) الأستاذ في الجامعة الطب 
#4 تجارب اسفرت تتائجها انه عالج بعتصير الملفوف هه 
اصابة بالقرحة المعدية فشفي منهم ”7 مصابا بمدة ثلاثة أسابيع. 

وقد شهد لفيف من الأطباء ان الملفوف يشفي تليف الكبد شفاء 
تاماً. وذكر الدكتور عب«نط8 .180 الباحث في الجامعة تكسس انه 
استخرج من الملفوف مادة سماها « غلوتامين ؛ 6«ذمة6ناع استعملها 
في شفاء مدمني الخمر والقروح المعدية والمعوية وسواها فكانت 
النعيجة باهرة. 

اجرى الطبيبات 25802555 وئع85155 تجارب للقضاء على الجرائيم 
فنجحت تجربتهما واعلنا فائدة الملفوف وادراجه بين .5عناو0ه11610ه. 

أما الدكتور ع8 .5 اختبر ميزة الملفوف في شفاء السكري 
واتكنش نت كنيفة: التفقاضا نينا 


في غصير الملفوف: عارعن وأنء5 57ر٠‏ / زلال نباتي 1181 راج 
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ه.,ء خلاصة صمغية 7,88/ و84,١٠‏ خلاصة تذوب في الماء 
وسلفات البوتامبي ونيتراته أوكسيد الحديد وزيت كبريت. 


في كل 0 غ ملفوف: و غ بروتيد, ٠,”‏ ليبيد؛) " غلوسيد؛ 
ومن المعادن: ك2 مغ فوسفور 5٠‏ مغ كلسيوم من ١‏ ل ”8 
غ حديد فيتامين ث 8٠١‏ مغ قيتامين ب 2,١5 0,1١6 ١‏ مغ 
فيتا مين ب 55,ء مغ قيتامين إل عل لررة ]لمعم 5.: مغ 5,85 
رحد درن اكانين بح أبس ولطرض الالقوقة للد الست اقانة 
يحوي قيتامين « ١‏ المضاد للكساح ». 


ويعزى شفاء القروح الى ما يحويه الملفوف من مواد لعابية و كبريتية 
واملاح البوتاس وفيتامين الحامي للقروح وقيتامين المضاد للنزق وغلي 
الملفوف يتلف فيتامين لذا ينصح للمرضى بشرب العصير النيء. ويو كد 
بعض الباحثين خلافا للنظريات القائلة ان الملفوف عسر الهضم يؤْكدون 
انهم اجروا معات التجارب فلم يتضح لهم ان أكل الملفوف يسير 
عسر الهضم وسوءه. بيد ان الغلي يتلف حوامض الملفوف الطبية. 
واللحم المضاف اليه بوفرة يتسبب في عسر الهضم. ولكثرة ما في 
هذا النبات من كبريت ( ٠٠١‏ مخ/ ) والزرنيخ والكلسيوم؛ والفوسفور 
والنحاس واليود كل هذا يجعل من هذا الخضار مشهيا ممعدناً ومحييا. 
وبفضل ما فيه من فيتامين ب عامل في حفظ التوازن العصبي يجعل 
الخلايا تمتص الاوكسيجين فينظم الأيض. وكبريت الملفوف يبعد 
عن الجسم الآفات الجلدية كالاكزيما والحزازة والقشرة وسواها من 
العلل الجلدية. وتظهر فائدة الماغ'يزوم والكلسيوم والبوتاسيوم» في درء 
العلل السرطانية. 

ويعد الملفوف عاملا ريا في تقويات كريات الدم فيمنع الاصابة 
بالوهن لما يحويه من اليخضور والحديد والنحاس. 


الل 6 


ملكة الحشائش نذأ 051 1238061860518 :بآ 
الخيميات .0 5135168 :11 
اح ا رد اننا | 


اسماوه: جاو ي» امير اطور. 

منبته اقاليم حوض البحر المتوسط. 

نبات ير تفع زهاء مترء ساقه جوفاء. مخططة لماعة» اوراقه خشنة 
مر كبة خماسية مستطيلة الزناد. يزهر بين شهري تموز واب. ازهراره 
صيواني التجميع يرتكز على شمراخ منتصب رفيع ازهاره كثيرة صغيرة 
سائل أبيض كاللبن» رائحة النبات: افادية قوية» المستعمل منه طبيا 
الجذمور. 
الجرء الطبي: الجذور ٠‏ فيها: زيت طيار. 

ه تسحق اوراقها وجذورها وتنقع مدة شهر في زيت الزيتون وتكمد 
فيها الاوعية اللمفاوية إتسسمم الدم). اما من الداخل فتفيد صبغتها الربو 
فائدة يينة كما تفيد الزلات المعدية. وتعالج بها علل الروماتيزم والنقرس. 


الملوخية - 0110155 - وبورمط:20© :رآ 
© - 219184 :1 

عمغع013م 001246 :1 

الجزء الطبي: الأوراق » فيها: بروتيين 759/ املاح معدنية» حديد 
كلسء فوسفورء صوديومء بوتاس مغنيزيوم وفيتامين ‏ أ وهذا 
الفيتامين لا تتلفه الحرارة. يحفظ لقرنية العين بريقهاء وتألقهاء يدعم 
الغدد الجنسية التناسلية» ويزيد الشهية الى الطعام» ويساعد في نقص 
الوزن» يسكن توتر الأعصاب. يقي المجاري البولية من الالتهاب 
وتكوين الحصىء وفيها حامض نيكوتينيك الواقي من البيلاغرا وثيتامين 


2*٠ 


جَ المضاد للكساح: عدوةؤنطء82 ٠ه‏ زيت بذر الملوخية تعالج به بعض 
العلل الجلدية. وهذا بياك مقادير ما في النيات من عناصر الملوخية 
الخضراء. والملوخية الجافة. 


ملوخحية الملوخية الخضراء الملوخية الجافة 
وك 47" / ا 
دهن ١.١‏ / 45 / 

ماءات الفحم .ىم / 2,94 / 
ألياف ١لار١1‏ / /٠١ ١‏ 
رماد 50 7 هغ,"/ 
منثور اصفر أوأعاء قتاطأاموءاعغط:) :1 
الصليبيات 17-11 :1 


7: 210116 


نبات بري وزراعي» بجلته سبروتية معمرة فرعاءء يبلغ علوه من ٠١‏ 
0ه سم. اوراقه كاملة معنقة نصله لازوردي اللون» سناني الشكل 
خملية البشرة على الصفحتين. ازهراره عنقودي التجميع تاجي الارتكاز 
يستمر طوال الربيع ازهاره صفر. 


الجزء الطبي: الاوراق ٠‏ فيها: شيرانتين» كرسيتين» ميروزين» زيت 
فر قله الموت» السفة المجعر ف القلاسة البائلة الخلافة 
الجافة. 

تجاوز الجرعة يحدتث ميا له يسو ع استعمالها دود استشارة 
الطبيب. 


مورنطة قصبية ياي نا 
الر نجبيليات أقهام أ0ن] - جعوممة4 :يآ 
001 - برأوععرة :1آ 
نبات جذموري بري وزراعي. اوراقه كبيرة منتصبةء شماريخها 
الزهرية ترتفع من ٠١٠١‏ ل ا سم. ازهاره سنبلية التجميع؛ 
جذاميرها دقيقة. يستخرج منها الاوراق. وهو نوع من النشا الغذائي. 
ه يتركب من هواد ازوتية /١,7©5‏ مواد دهنية /0,5٠‏ مواد سعرية 
وسكرية ها,868/. 
يصنع منه مغليات مطريةء مغذية هاضمةء وهو يفوق. نشاء القمح 
والأرز والبطاطاء فائدة وغذاء خاصة للأطفال ابان الفطام. 


المو زْ لهم 3ؤ5نا11ا :.آ 
نبات معرو ف ا 
تلنتتيلة:! را 


تعتملد بعص الشعوب على الموز غداء لها اعتماد الصينيين على 
الأرز ثمار لذيذة الطعم ناضجة فيها من الغلوسيد ٠١8‏ غ في ليتر 
من عصيرها و84 من الكاروز ويصئف الموز من بين الفاكهة التي 
تمد المرء بالسعريات المباشرة فيه من البوتاسيوم؛ نصف ما في البطاطا 
غ في الكيلو. وكاروتين وحديدء ماغنيزيوم وفوسفور» وزنك» 
وصوديوم. 

الثمار الناضجة وافرة القيتامينات ‏ أ اب اث لس ونسبة 
السكر فيها /8٠١‏ فضلاً عن التانين. وهذا قريب مما يحتاج اليه الانسان 
ليكون له الغذاء الكامل. 

يوصف الموز للمعاقين فيزيد نموهم ويقوي جهازهم الهضمي 
وننصح لمن يزاولون الوظائف الذهنية أن يكثروا من أكل الموز ولا 
سيما المصابين بالتهاب العضلات والأعصاب. 


كع 


الموز يفوق البطاطا غذاء فيه 78/ من المواد الغذائية يقابله 77/ 
في البطاطا ويقول بعض النابتين ان كمية من الموز تعادل وزنها كمية 
من اللحم غذاء الجسم غير ان الموز المجفف يساوي ثلاثة أضعاف 
اللحم غذاء. 

ولولا افتقار الموز الى المواد الدهنية والكلسية لكان بحق غذاء 
كاملا . 

فينبغي ان لا نعتمده وحده للتقوية حشية الاصابة بفقر الدم؛ ومن 
المستحسن بل من الأجدى ان يكل الموز مع الحليب لوفرة الكلس 
فيه ١1‏ مرة اكثر مما في الموز غير ان هذا فيه “ اضعاف ما في 
الحليب من الحديد فالغذاءان يكمل أحدهما الآخر : 

يجتنب الموز المصابون بالسكري. 

لمن يشكون الضعف والوهن والانحطاط ان ياكلوا موزة مدة م 
أيام قبيل الظهر بملء ملعقتين طعام عسلا وملعقة من الكريما الطازجة. 


تر كييه العام: 

الناضج غير الناضج 
ماء 4 .7 
نشا و 0 
سكر العنب 5 8 ,ء 
سكر القصب 5-6 س١‏ 
دهن لمه,.٠ .:,١‏ 
مواد ازوتية 5 4 
ثانين 4آء نك 
رماد 6 ١٠‏ 


ال ل لك ٠ه6رء٠١١‏ وحدة دولية 

قتا مين : حت نت ه٠5‏ وحدة دولية. 

وقلبل من فيتامين 8 

فوسفور. ماغنيزيوم, صوديوم. بوتاسيوم» حديد.ء زنك» تانين» 


تزداد كمية السكر بازدياد النضج. 


نارجيل معر وف ه116 2005© :.آ 
النخليات سلقم اناسهمء0© :]1 


1: )0>0)[61 01511 


اسماوؤهة: جور الهند» حشر جح رانج, شعصور. 
شجر ليفي الجذع يعلو نحو 55 مترأء ثماره بيضية الشكل يبلغ 
طولها من ١+‏ ”“"؟ سم قشورها خشبية تغلفها الألياف. لبابها 


جامد المكسر عاجي اللون. مس حب الطعم في تجويفه ماء سكري 
لذيذ. مغن والماء فيه منعظ. 


الناردين البري 01086 453110123 أبآ[ 
0 ا 1 
أ 5ش :1 


اسماؤة: اسارون. 

نبات بري معمره. ساقه مدادة جارية حرشفية عند طرفها الأوراق 
كلوية طويلة الزناد. ازهاره صغيرة رباعية البتلات» جذورها عطرة 
فواحة. 
الجزء الطبي: الجذامير. 
فيها: زيت جوهريء ازارونء ثانين» كافورء سكاروز مقيكة, منفثة, 
معرقة معطي 

المرث. الخلاصة السائلةء الخلاصة الرخوة» الصبغة؛ الشراب مه 
النبات سام يفمّد هميزته هذه عند جفافه» مسحوقه يستخدم للعطاس 
٠‏ تجاوز المقادير يولد عواقب وخيمة. 


نارديني مخزني كألقمء!012 فمواءعاولة :هآ 
التارديبيات لقعطاد-اأه ,تنقاءء(9؟ لامسصهتح وآ 
5ل اناق عطئعط ,عافسدن011 عسوترعاواخ :1 
اسماؤه: حثشيشة الهرء بقلة الهرء حشيشة القطء بقلة القط. 
نبات بري او زراعي معمرء ساقه مخددة, منتصبة ترتفع من 
مئر الى مترين» اوراقه مركبة» وريقاته سنانية النصل». مسنئئة الحافة 
وترية التجميع؛ يراوح عددها من ه ‏ ”5 وريقة. ازهرار نوري» 
ازهاره صغيرة وردية اللون.» جذوره طبية. 
الجزء الطبي: الجذور ٠‏ محللة مقوية الأعصاب تفيد الكبد والكلي. 
والطحال. منبه القوى الجنسية. 


+٠ 


نارنج لتقتة 05ا5أأن) :آ 
النارنجية. غ و02 ععغاااه ,عمسمرمعياه5 رك 


26 0256 ,20167:مج81 :1 


اسماوؤة: ابو ضفي نفاش . 

نوع من الحمضيات, شجرته شائكة فناء دارفة تعلو من ”* ل 
١‏ امتار. اوراقه معنقة متقابل نصلها مجنح العنق؛ اهليليجي الصفحة 
الجامدة. ازهاره بيض بثلاتها خحمس» عديدة الاسدية فواحة العر 
عمارها مستديرة الشكل؛ برتقالية القد 00 
فيها: زيت ه الأوراق مضادة التشنج. ! لزهر يستخرج منه بالتقطير 
ماءء الزهر المشهور. القشرة مقوية تدخل في عدة مستحضرات طبية. 


نبق 3 16118101115 :يآ 
البقيات عط 12165 :ا 
ع1 ناأتراء) 065 تاناأاجورةء!" :"1 
شجرة تعلو نحو ” امتار. فروعها زيتية اللون افنانها جؤوية يراوح 
طول اوراقها ١5 1١51‏ سم. عروقها بارزة. ازهارها خنثوية. ثمارها 
عنابية اللون. 
ورد في الاساطير ان اكليل السيد المسيح ضفر من شوك هذا 
النبات والعنيبات هي المادة الطبية. ويعود الفضل في معرفة مزايا هذه 
العنيبات الطبية وتعميمها الى السيد ماتيول اونطغ:249 قال: ١‏ انه دواء 
من مزاياه اخحلاء الاحشاء من 01-3 الفضلاات والنفص. 
اما الشيد 50150 فكان يستعمل المستحضرات في معاليحة 
والسيد اليبر :,عطزاه قال عنه انه مسهل لاصحاب الاجسام الصلبة 
التي لا تحر كها الرعازع. والمرويود له يستعملون مسهلا اما فلاحو 


1 


0 فيسحقون البراعم اليابسة ويذرونها على الحساء الذي يشربونه 
صباحا. (إعدد البراعم ), 


نبق أسود ا واتاعقةء؟ بآ 
البقيات :1 لاععا8 ,807:82اءاعتاط جع410 :1 
80608115 :2 


اسماؤه: عوسج اسود؛. جلهم. 

شجرة تعلو من ”7 ل 7 امتار. فروعها سرحة, لونها اسود؛ ازرق 
المواج تعلوه رقشة ربداء» براعمه عارية» اوراقه متعاقبة» عابلة, نصلها 
سباعي او تساعيء العروق البارزة» ازهاره خماسية الاجزاء. ابطية 
الارتكاز, لا قياسية التجميع. 
الجزء الطبي: اللحاء المجفف. 

ع مسهلة مدرة الصفراء. 


نبق مسهل 21 لناتاتم 152 :1 
البقيات معهأطاعسط قوستردرو© :آ 


أأأقعندام وممعروعأ8 :1 


اسماوٌه: شجرة الدكن. 
شجرة شائكة يراوح طولها من ١‏ 7 امتارء فروعها وأفنانها 
شائكة الأطراف» اوراقها وأفنانها متقابلة» نصال اوراقها بيضية؛ عروقها 
بارزة ملتقية» ازهارها سخنثوية» خماسية الأجزاء. 
الغمار: الجزء الطبي. 
فيها: تانين» ه مسهلة؛ اضطرابات؛ مهزلة؛ مسهلة؛ مبولة» وعناصر مرة. 
ه القبض المزمن. نظام النخيل مع بعض النباتات مثل الانجدان 
الرومي»ء داذي رومي. 
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نخل معروف وعء]ذاج 09 «أورعوطط :1 
النخليات دان عنوط نآ 
أعنالنه1 +2116 :آ 
اسماؤه: شجرة البلح.» نخيل. 
شجرة جذوعها منتصبة السوق, المستقيمة؛ تعلو من “' ل ه 
امتار. شائك الكرب. غليظ الكرناف, خوصه مستطيل البزيم المدبب 
الهدبة؛ لونه الى الخضار الأرمد ازهراره عثكولي التجميع» عند الذكر 
والانئى. عثكوله يسمى اغريضا. يبدو عند ظهوره محاطا بقنابة كبيرة 
تدعى الفتو. اما العتكول الأنئوي الحامل الثمر فيسمى عرجونا. ثمرة 
النخيل مستطيلة الشكلء لبية السوذق. نواتها بذرة -خحشبية قاسية يقطبها 
شق طولي يسمى النقير. 


ندغ ه20 وأع3 591 :هآ 
527017 5131316 :1 
ع6 اتأأناء عااعل و5 :]آ 
نبات بري مخشوشبء اوراقه سنانية النصل» رهلة الصفحة:» قاتمة 
الخضارء ازهاره صغيرة بيض. ازهراره من تموز الى تشرين الأول. 
الجزء الطبي: الروٌّيمسات المزهرة ه فيها: زيت طيار» تانين» سكرء 
فيرو كاتشين ٠‏ طارد للريح؛ هاضم.ء منق. مشه. معديء منعظ ٠ه‏ المرث» 
الزيت الطيارء الخلاصة السائلة. الصبغة ٠ه‏ نسبة الزيت ه,0٠/‏ مركب 
من سيمين» ديبينين» كرفا كرملن. تيمونء فينول» استيرات. 
مغليه ينشط الذاكرة ويشثيرهاء يقضي على الاجهاد الفكري. 
العم يدل سسرععة لممالحة الروماتيزة». يقري الشاتره.: 


+١ 


ندسنبلي . تسنالله ؟تأأكسهههة تسستطمائمظ :.آ 

لع6جم - عمزةط1 جلا 

.م و عطملاجع :آ 

نبات عشبي مخشوشب ارومته مدادة؛ ساقه فرعاء, تعلو من /٠١‏ 

5؟١‏ سم. اوراقه متعاقبة متباعدة» ازهراره سنبلي التجميع؛ هامي 
الارتكازء ازهاره قرمزية. 

الجزء الطبي: الجذمور الأوراق. ٠‏ فيها: حامض تانيك» مادة لعابية؛ 

بكتين؛ املاح » قابض» مطر. 

مغلي الجذمور. مرث الاوراق؛ الصبغة» المسحوق. الخلاصة السائلة 

» تفيد الاسهال؛ لائمة للجراح الحديثة» تستعمل لقلاع الفم. تدخل 
في مستحضرات التجميل. 


نرجس بري 00 وناووكك37ل5 :لآ 
النرجسيات أنله0211 للمسسه0) :لكآ 


03 0125 065 عكواععمو5 :1 


اسماؤه: نرجس جبلي سيراس 
نبات بعلي حولي سبروتي» اوراقه قرصية الانتشاب خماسية او 
سداسية العدد. نصلها منتصب الصفحة المنبسطة. يعلو شمراخه الزهري 
نحو "٠‏ سم تتوجه زهرتان كبيرتان بوقية التويج لونها كبريتي» ينور 
في اذار ونوره فواح العرف. 
0 الطبي: اللحاء ه نارسيسين» كيلورين» عنصر مرء النبات سام 
. مقيىءء الزيت يفيد التهاب الشعب؛ والسعال الديكي. التهاب 
0 


++ 


نسرين 260598 :لآ 
الورديات ©205 - 1206 :ظ 
3 06 عده]1 ,ءءأأسواعظ؟ :]1 


اسماؤه: ورد بري. جلنسرين»؛ ورد السياج. 

نبات جنبي معمرء بري»؛ ساقه تعلو من ١‏ ” آمتار شوكه 
يحانم الدرزء حاد الطرف الببجحن؛ وريقاته وترية التجميع» مستطيلة 
الاعناق» ناشرة العروق والأعصاب»؛ مسنة الحافة. ازهاره غير وردية 
المواج» عرفها زكي. بتلاتها وحيدة الصفء ثماره نووية» جوزية القد 
ارجوانية اللون.ء جافة اللب. 
الجزء الطبي: الثمرة والبذر. ٠‏ فيها: قيتامين ثك ‏ احماض عضوية. 
دوو قداص عجر ل سكاكن كن ريرك نل بره الدود 
مبولة» الثمار قابضة » علل المجاري البولية» النزيفء التاهب للنزيف 
وفي كل حالة مرضية متسببة عن نقص فيتامين ث ‏ 


نعنع البر 8 هاأهن :.آ 
الشفويات أ 09قزتاره© ,أفتلم - أ08 إلآ 


1: 211 


0” سسم. اوراقه معنقة بيضية الشكل صغيرة. نصلها اخضر باهمت 
خملي البشرة مسنن الحافة الازهار بنفسجية اللون. الغريب في هذا 
النبات ما اورده ع8ع80© سنة ١83٠‏ ان الحيوانات اذ ما رعت هذا 
النبات أصبحت ذكية مزهوة متعجرفة متباهية بقوتها لخانها مثل جندي 
غاز عاد من المعمعة منتصرا. 

فيه: زيت ‏ انزيم ‏ مضاد التشنيج معدي؛ مقوء يدخل في تركيب 
مأء عوناء0106[1:هم المواسي الجراح المشهور. 


141١© 


نعنع الحقل. فوتنج بري مسستععانام عنااوء1ة :هآ 
الشعو بات أهزمء زووء :5 
01 ر,أضأأنامم عطادعكة :1 


نبتة عشبية برية. ساقها فرعاء ترتفع من ”6٠ ٠١‏ سمء اوراقها 
صغيرة نصلها قليل الحملء ازهارها ضمية التجميع؛ ابطية الارتكاز 
صغيرة لونها اغبر. تفوح منها رائحة عطرية قلما تسطع من انواع 
النعنع الاخرى. 
الجزرء الطبي: الاوراق والازهار. 
فيها: مونتولء تانين كرفون, ». مخدرة؛ مهدئة» مطهرة؛ مضادة التشنج. 
طاردة الغازات» هاضمة. مثيرة» مقوية. 
توصف ل: الرضاعة؛ الشهية؛ الرعشةء عسر الهضم., الشقيقة» عرفها 
الاقدمون. معديةء» وعولج بها السعال» والسعال الديكي. والقصور 
الكبدي. ويلطخ بمائها النمش فتزيله. تهرب الحشرات من دخانها. 


تعنع الفرس 10 5400808 :ا 
الشفويات عع 71/110 :آ 
)50قجع26©2 ,رلوبعطء ع0 عطادء34 :1 


اسماؤه: نعنع الخيل» برغموت 

بجلة معمرة تزيينية,» تعلو من بل ١١١‏ سمء ساقها فرعاء اوراقها 
بيضية ذرية» نصلها خملي الصفحة مسئن الحافة. ازهارها مختلفة الألوان 
باختلاف الضروب. أبيض ذهبي اصفر وردي احمر. ه الجزء الطبي: 
الأوراق» الزيت. ٠»‏ زيت طيار يستخرج بالتقطيرء له رائحة الكافور 
ه ملبه) طارة الغازات» مضاد التشنج» مقو للأعصاب» خافض الحرارة. 
تستعمل الأوراق استعمال الشاي. 


امليف 


نعنع فلفلي هالعزرام قطاوء54 :1 
أعتلدم عالط :1 
0116م عطاضءك154 :1 


نبات عشبي بري او زراعي. ساقه متوسطة الاتتصاب فرعاء ثر تفع 
من 4٠0 “٠‏ سم. اوراقه معنقة اذينية: نصالها سنانية الشكل. ازهراره 
سنبلي التجميع طرفي الارتكاز. ازهاره بيضية أو بيض. 
الجزء الطبي: الأوراق القمم المزهرة. ٠‏ فيها: منتول» مونتون» تثانين. 
انزيم. بكتين) مشتقات التربنين. م مغذية معدية مضادة للتشنج. طاردة 
للسموم ه المرثء الخلاصة السائلة» الشراب» المسحوقء الزيث الطيار» 
العصيرء ه منقء فعال. عديمات الموافقة» الكافورء التيمول. 


النومان الامرد وعطواع وأمقتصه1؟ :لا 
النومانيات #طدعط و(عطلمن1 راجو - عنقارهظ8 :1 
,عقطهاع عتلقتسصء11 :1 

اسماؤه: حشيشة الفتق المرداءء نبات الشيخ. 

نبات عشبي بر ي جذوره ملس» سأقه فرعاء., مرطاى. اوراقه صغير ة) 
متقابلة لاطئة» بيضية النصل. مالسة البشرة؛ ازهاره ابطية؛ قاضية الارتكاز 
لونها اصفر مشوب بخضرة؛ نورية التجميع صغيرة الحجم. هذا التبات 
يفترش الارض بقطر نحو “٠‏ سم. 

ه النبات المزهر بكامله ه صابونين» زيوت تستخرج بالتقطير مشتق 
الكومارين (هرنيارين). فلاقونوييد. وفلوي ٠‏ المجاري البولية» مبول؛ 
التهاب المثانة والكليتين» و حعصى المثانة. يثير الايض. 


1*7 


هدر رجراج للناتهءء) قناأنام20 :.آ] 
الصفصافيات ناعوقة4 ,عهاومم ووتلطاصىنء1 :رآ 
عاطتدعء!' ,عاطتسعةء) معتامسهع2 :1 
نوع من الحور يرتفع من “6٠ ٠١‏ مترا. أوراقه الغضة كثيرة 
منشاري الحافة طويل الزناد القاتم الخضار. ارومته لا تعمر طويلا 
فبعد انقضاء خمسين سنة تتجوفف. يصنع من حشبه عيدان الثقاب 
والورق. 
الجزء الطبي: اللحاءء القشرة الثانية» الأوراق الغضة. 
فيه: غلوكوزيد. املاح معدئية» تانين» فيتامين ث ٠‏ مضاد الالتهاب, 
مطهرة. تخافضية الحرارة 7 التهاب المثانة. الحمى» الجراح. داء الحفر. 


ال 


هر فيلة ناا :050تامة تتسعاعومء11 :1 

غيطل نمك هوم-جمء ,ع110 :11 

1٠: رعورع8‎ 28) 0”61, 

نبات عشبي من فصيلة الخيميات. مهده جبال الحبشة والهند 

وامير كا الشمالية واوروبا الغربية. اوراقه ريشية مغلقة او ليفية النصل 

تعد من النباتات الضارة لان عناصرها الطبيعية حجالية توذي 
المو اشي . 


الجزء الطبي: الجذر والأوراق. 
هيراقلين» زيت». غلوتامين. راسج ٠ه‏ سادر» مسكن للنوبات الهستيرية» 
ناعظى هاضم "9 المغلي» المسحوق الخلاصة السائلة» الصبغة. 


الهليون 

الهليون بقلة ارومتها قعبرية» اغاليجها غليظة ساقها سرحة فرعاء 
تعلو من .٠ه ١6.‏ سمء رديناتها جزمية التجميع, ازهارها خضر. 
في الهليون: اسباراجين» لعاب» سكرء زيت». فوسفات البوتاسيوم 
01 طمذهلام ع10لزطادسض فيتامين ب ١‏ اب «”" اث حامض 
عفصي حامض تانيك. 99/ ماء. 

غذاؤه قليل لكنه مرطب سليم. تهضمه المعد الضعيفة. لوفرة 
الفوسفور فيه يوصف في اطوار النقاهة والضعف. وينصح لذوي الأعمال 
الذهنية الاكثار منه. 

بيد انه يجب على المصابين بالروماتيزم المفصلي الحاد والنقرس 
والتهاب المثانة» والبروستات والعصبيين تجنبه اذ يزيد في حالات توتر 
حالاتهم فينشا الأرق. 

الهليون مدر للبول لكن يمنع أكله أو شرب مغليه عمن يشكون 
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من العلل الكلوية. ينبغي لآكله ان لا يقشر النبات لأن في قشرته 
معظم القّيتامين» والعذوبة الفائقة. ابشر النبات بعد غسله وأضف البشر 
0 مغلي جذور الهليون مدة ٠‏ دقائق ‏ 01ح 

٠‏ ماء. يفيد فائدة جلى المصابين بالعلل الكلوية» على أن تكون 
لا البولية سليمة يؤخذ من المغلي مقدار ه أكواب صباحا 
على الريق فيدر البول ادرارا 78 وننصح للمصابين بالعلل القلبية 
واحتقان الطحال والكبد واليرقان تناول شراب الهليون. 


صنع الشراب: اذب غ سكر في ٠٠١‏ غ عصير الهليون وضعه 
في حمام ماري الى ان يكتسب قوام الشراب. يحفظ في قنان محكمة 
السد في امكنة رطبة. 


خواصه: منق. مبول. منظم لافراز الكبد والكلى والأمعاء» والرئتين. 
ممعدن» يسيل الدم. ملين. 


فوائدة: الضعف الجسمي» والوهن والااجهاد الذهني؛ والنقاهة, فمّر 
الدم ممعدل. مدر لافراز الكبد والكلى» الحصى البولية. المفاصل؛ 
النقرس الروماتيزم. الدم الخثرء الخوفان. الرعشة؛ السكري. 


الهليون 5اتقهلعز!01 ذتاع8:وجقك :1 
.كن1 43528211 :1 
1 4506186 :لآ 
يحظر استعماله في حال التهاب المثانة والروماتيزم المفصلي الحاد 
وفي ذلك تباين اراء طبية. 
تركيبه: (الأرقام تقريبية). 


+١ 


ماء: 89٠.‏ ل ©568/؟ غلوسيد ١.ل/ار١1‏ ل .ه,”9/؟ ليبيد ٠0,٠١‏ 
ل هة١ارء/؛‏ بروتيد: .٠5ر١‏ ل ٠",١/؛‏ سيلليلوز: ه8",.ء ل 
6لارء /؛ فيتامين: | ا ب اث ه مانغانيز ‏ حديد ‏ فوسفور 
بوتاسيوم ل كلس نحاس ‏ فليور» بروم» يودء أسباراجين 
مقاصقءرع0 الرط)ع38 المادة التي تضفي على البول رائحته المميزة. 
عيزته: منقيء ميول» ممعدن» مسيل للدم مسكن» يخفض كمية 
عتءناومعتزاعء ملين. 
يوصف ل[: للوهن الجسمي والذهني, للناقهينء فقر الدم. ممعدن, 
لادرار الصفراء ل تنشيط الكليتين» الحصى البوليةء» المفاصلء. 
الروماتيزم» النقرس ٠ه‏ للرئتين» الآفات الجلدية, خثارة الدم؛ الرعشة 
والخفقان السكري. 


فاتلى تدر 

شجيرة برية وتزينية من فصيلة المشتركات. تعلو من 1 4 
انتان: .مهنها: أغير كا :الشمالئة:. اوراقها “عالسة الشفخة.:طرلهاا ننه 
8م سم ازهارها صفرء ازهرارها من أيلول الى كانون. 

الأوراق. 

تانين» سيسكيرتربين» فينول» كولين» صابونين. 

قابض للأوعية. 

عم الفرض الماع <المقط ريه لق 

تقل النبات الى اوروبا عام ه88!١.‏ 

غنى النبتة بالتانين يفيد الدوالي او لمعالجة حب الصبا والوردي 
منه -خاصة. 


يدخل في مستحضرات التجميل لميزته القابضة. 


حر 


الهندباء نبات بري زراعي من فصيلة المركبات اللسينية. ساقها 
فرغام تعلو تمنو :> سبع اؤراقها: سيعطيلة مفرضة ازهارها :زرف 
زاهية. جذورها حنزابية مستطيلة. 

الجذمور 

مواد مرّةء كولين» سكرء اينولين» بوتاسيوم؛ ,كلسيوم؛ حديد. 

منقية للدم. خافضة للسكري. مدرة للصفراءء ملينة. 

المغلي. الخلاصة السائلة, الخلاصة الرخوة؛ الشراب؛ المسحوق» 
الماء المقطر. 

تفيد العلل الكبدية وحالات القبض. 


الهندباء البرية 5 تنانا مظع :.آ 
جولاطء 11110 :8 


1: 01016 57 


فيها: كلسيوم. بوتاسيوم» فوسفورء صوديوم. حديد مغنزيوم منغنيزياء 
نحاس» عنصر مرء مواد سكرية» قيتامين: ب اثْء» 2 ,كا» بروتيد, 
ليد نكا 

16 5م2015 كعئطذ!ا و6تتامة 5ع4010 
في الجذر: بالاضافة الى ذلك مادة الاينولين. 
خواصها: مقوية عامة (مع[آن184 ,أوناوعء2 .)2 ممعدنة) مضادة لفقر 
الدم. مشهيةء معدية '(1351إلاط4)؛ منقيةء» مفرزة للصفراءء ومدرة لها 
(بعنانه و اعطتهوط©) ,ظ ,ععزروئموط .ع)2 مبولة ملينة» طاردة للديدان. 
خافضة للحميات 
توصف: لفقدان الشهية» للوهن» فقر الدمء اليرقان» المغص الكبدي. 
لادرار الصفراءء احتقان الكبد والطحال» ضعف المعدة والهضم العلل 
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الجلدية» النقرسء الرمل داء المفاصل» الحصى المرارية العلل البولية 
الاستسقاع القبض. الحمى المتقطعة. 

بفضل مادة الاينولين تعد الهندباء منقية فعّالة لا تسبب تخرشا 
في الرحم. لتنظيف البرونر يصنع معجونة من اوراق الهندباء المحمصة 
المبلولة بالماء الفاترء يفرك بها المعدن. فينقيه ويضفي عليه لمعاناً 
ساطعا, 


الهندباء البرية مه انود عنرعلط) 

هذا النبات مبذول في الحقول اللبنانية وغاباتها. يأكله القرويون 
خاصة في أيام الربيع وحده او في السلطة. 

هذا النبات فيتامين ‏ ث ‏ بوتاسيوم وفوسفور. 

الأوراق مقوية؛ مشهية: معدية» منقية الدم. ملينة» مبولة وخافضة 
للحرارة. ينبغي جنيه عند ازهراره ابان اكتمال ميزته الطبية. تجفف 
الأوراق في الظل. ولامتصاصها الرطوبة يحسن حفظها في اماكن جافة 
جدا. 

يوصف مراث الأوراق 7١‏ غ لليتر ماء غال في حالات احتقان 
الطحال والكبد واليرقان والمغص المعوي والكبدي والنقرس والاستسقاء 
والرمل الكلوي. ٍ 

ولجذر الهندباء البرية مزايا الاوراق الطبية. تجمع الجذور في اواخر 
فصل الصيف وتقطع قطعا صغيرة 7 سم وتجفف في الفرن او في 
الشمس. في الجذور مادة الاينولين الموجودة في الخرشوف. 

مغلي الجزور بمعدل 7٠0 ٠١‏ غ في ليتر ماء تعالج به الحميات 
المتقطعة (حمى غب الملاريا) اليرقان والمغص الكبدي. 

وللطفح الجلدي ننصح للمصابين به أن يكثروا من شرب مغلي 
جذور. الهندباء البرية. 
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كثيراً ما يصف الأطباء شراب الهندباء المركب الموجود في 
الصيدليات: هندباء برية ٠‏ راوند صيني ؛ شاهترج جلهم وبراعم الكاكنج 
وسواها. تلك النباتات العظيمة العائدة لكنها لا تلائم سن الأطفال. 
لذا ينبغي للأمهات ان يصنعن بأنفسهن شراب الهندباء البرية المفرد 
وهذه وصفته : 0.٠.‏ غ سكرء ٠‏ غ عصير جزر الهندباء تغلى 
على نار لينة الى ان تكتسب قوام الشراب يحفظ في انية محكمة 
السد. الجرعة " ملاعق قهوة صباحا على الريق. 

الغربيون يحمصون جلور الهندباء البرية ويسحقونها لصنع القهوة 
المقوية للأمعاء غ ليتر ماء فنجان صباحا على الريق وآخر عند 
النوم. من ميزة هذه القهوة ايضا زيادة افراز الصفراء وادرار الكبد. 


ودح مخرني. 

نبات عشبي معمر من فصيلة الشقاريات. ساقه عشبية جؤوية اللون 
تعلو من .٠ه‏ ل ١6م‏ سم. أوراقه كبيرة ثلاثية او نخماسية التفصيل. 
نصلها مالس الصفحة المتمعجة مزغب العروق. أزهارها كبيرة بتلاتها 
مهدبة الأطراف لونها الى الحمرة المختلفة المواج. ازهراره من أيار 
الى حزيراك. 

حت العللات: البذدورء الجذور. 

بابيونين» غلو كوزيد. زيت»ء تانين» رائج. سكرء حوامض عضوية. 

مضاد للتشنجء سادر. 

لا يجوز تجاوز المقادير. 

يسكن السعال الديكي وتهيجات الجهاز العصبي. 


التحاميل مفيدة لمعالجة التشنجات الشرجية والمعدية. 


وحد 


ودنه 5 أت نهعم وناءأاتطمونة :بآ 
عنانئط ه01 :يآ 
.لطس :ل 
شجيرة شحمية جذاميرها وساقها مزغبة» ازهارها مسئنة حادة لونها 
بنفسجي» تنبت فوق الجدران والصخور والسقوف, يعلو ساقها نحو 
١ 3‏ .0 
الجرء الطبي : الأوراق» » فيها: تربمتيلامين) شمعء» يخضور 
فوتوسترين ه مبول» ملطف. 
الفصير» الدب "لمق ٠‏ الأوراق المرضوضة تسرع في انضاج 
00 وتفجيرهاء مرهم الاوراق يشفي البواسيرء العصير لالتهاب 
الاذن. 


وزال الشرق ل تسناأموم5 :رآ 
01 مللوتدروم5 :1 
0*2 )اندع :]1 

ويسمى اننا ٠‏ سدع .خرن رول قا 
نبات بري معمر من فصيلة القرنيات الفراشية ساقه فرعاء ضمية 
تعلو من ا ل © أمتار. اوراقها بسيطة مستدقة. ازهراره عنقودي 
التجميع طرفي الارتكاز. ازهاره كبيرة مستحبة العرف صفر زاهية. 

الجزء الطبي: القمم المزهرة. 

فيها: سيتيز ين) مادة ملونة. ريت طيار. تأنين» .8 مبولة. مسهلة » المرث. 
الصبغة, مبولة فعالة ه يزعمون ان مادة السيتيزين مضادة لسم الأفاعي, 
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ورد الشمس لتنا ورعوه122 :لآ 
7180-1 , لم50 نك :1 
اأعامء 0 18066 ,مععومء12 :]1 
اسماؤه: دروز يرا تيدمان ‏ نديان. 
نبات عشبي من فصيلة النيدمانيات» مفترس» معمرء ينبت في المناقع. 
ساقه قصيرة؛ اوراقه قرصية الانتشاب عنقه مستطيلة» ازهاره خحماسية 
الاجزاء تعلو شماريخ دقيقة منتصبة تتوسط الأوراق. تغترس الحشرات 
التي تلامس اوراقها الدبقة» فتعلق بها فتقضي عليها وتمتصها. 
الجزء الطبي: العشبة برمتهاء ٠‏ فيها: نافتوكينون» عُلوكوز دروزيرين» 
يلومباغول. ثانين» حامض بروبيونيك» راتنج. ٠‏ مضادة للتشنج؛ مضادة 
للاختلاج» منفثة» ٠‏ المرثء الخلاصة السائلة؛ الصبغة» الشراب. ه 
النبات مفترس للحشرات ٠‏ مفيدة للسعال الديكي» صبغتها ممزوجة 
بصبغة الكستناء. تقضي قدن!ء على التشنجات. 


ا 


ياسر عنقعأنا؟ 1الالأكلاعلن1 :.آ 
أ اا 
ع1 :1 
اسماؤه: نوار ابيض. فغو. 
نبات بري وتزييني ساقه فرعاء؛ اوراقه أبيدة, اهليلجية» مدببة الطرف» 
جميلة الخضارء الجؤوي المواج. 
الجزء الطبي : الأوراق. 
فيها: ليغوسترون» راتنجء تانين. 
لائم. منظفء المرثء اللزقات ٠‏ لا يسوغ استعمالها دون استشارة 
الطبيب. 


الو 


إبرية 

انقيية 
اهليلجية 
برئنية 

بسيهلة 

ثلاثية التخريم 
ثلاثية التشريم 
ثنائية التدخريم 
ثنائية التشريم 
جعدائع) مجمدة 
حادة)» مدبة 
حاضنة 

حدباء العروق 
خمطية 

درفية 

درقية العروق 
دوارية 

ربابية 


أشكال الأوراق وتعريفاتها 


عتشلناءنة ماانسعم] 
ممه اأمرنكت زاثنه] 
عناونواطاه عالأنع]آ 
من اولاغهم ء|ااأرسوط] 
عأمدماد عاأايعمآ] 
علهلامحان علاثنهةة] 
علوعمذاه عالزيهءآ 
علثاتءا والأنهءط 
عانابهوم) +[[اناء ا 
نك تاللانها 
عالانهوئط والأناء] 
مبدرقى ءاأانهءعآ 
ونه ءااذنهغ 
عفانعتوييع عااننت لآ 
ماباءء نلك ءالزنلا 
عماعذاءء؟ واالناءظآ 
ععاهفمذا عالايعط] 
مفاعم عاازنهء] 
مؤربح بر ذاامهح ء[إزرع] 
عنوتاعنعة عأأزنهءم؟آ 
مفررا ءإ[ازنءءآ 
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ورقة 


مشي رهة 


ممروى ناجم ماإزيمطل 
عقورومم عء[ازبروط 


عابم متممعم عالتفم 
عل [اتاووددعم 6لاأأدسء ]ا 
عاتاموعا)قدوعم ءأأأنء] 


مغلقة ‏ عفرروؤكناوومهم ءالانوط 


عفاومءمها عللاناء !ا 
عا أوهد عنازره] 
عقدء أنادامد عاانتاك 1 
عؤناك ء6أأزي]ة 
مفاكهط عالأأنتآ 
+امفهمتدومء عءاأننع] 
مفراعمه: ءالاناءظآ 
عاوعءعنعفل عاائنت 1 


عولهم علاثناة ا 


عم زباعزممز هتراهم ءاآاناء] 
عل أاقداهم عاانسهء] 


مانا همتاه اهم ع ااانه[ 


مغلقه ‏ ومغنديهواا هلهم عاازنه ]ا 


«ع[أؤىعد عإ[اناعآ 


مفلهرامد عاذت 


عغودم» عااانع] 
عدععاله عالانء] 
معفومجرمه علانسهءآ1 
ماددنءةل ءااننءآ] 
عة!اناموريصوطا عللثناء] 
ععزلواءعم و[الأنه]آ] 
عفادعل عاأأناءآا 
معلناناناد عالانكءآ 
علكمم جم ع [[اناء لآ 


العرو ق ‏ عم ادنم عاازنمظا 


مفرعها عاازيمم 


ضرف 


عطلوناعم ءإاذنءل] 
مفاعءةىن عالانت]آ] 
عفروقد عالانه ]1 
وامنويفصه عااناءط 
عم6نا0 ١00‏ عللأنة]آ 
عمن!ة: عالانهءغ]آ 
عالهنااناهء وااتنعم 
عأناقءنو اعردرة عااأثنه] 
عفناوذء عاانناء] 
جعاناهمد عالاناءطآ 


ملوتصيعهة عاانبعع] 


عالزلقصنا عل عنهمائعة ,عمملتطعهاة علأعة ,عسوتأسغطامج علعم جر 
نان 1ل آنساك علاأعة رعناونمهل تاعطء علاعهة ,عنوأغ لق علاع4 

171 ,غ615 انام عنال1 :0ط 106عشه ,01106 أم ممم علاعم رعمأموقعااك 
,©0011 0*0:386 56ن ]3 أم0معلث ,عل5ة 2 3! عل اأوأمععاث ,عناوتأمغطم عل1ع4 
1ع ,20611 6ل اعة ,غؤولءغ/اأنام 5غه0[لث ,الاعأاصغ8:5 علأعقث ,أ0نناع قث 
22210106 1© عنال أأادع علاعث ,غناو )أتضاهم أ© عنان :األزاغء علاعة ,عم 1ل 1أم0م 
تعش ,ءا نتن لق ,21132015 ,نل 7رعولث رعن 1ن لوص ناع0هعم ,عل أوهلكزمهل0م 
نعم ,ع2 أ الممعق ,عدن ناغأطة علاعث ,عناواالزطاغ أممعلث ,عناوتأمقاء216؟ 
12151181 اضف ,0111 لت ,رعناونع111167218ث ,212112 302 ,114 مم32 
ازاك أموعام ,عله ضغضهم ,عتتاع 12 تركث رعتلأأناتتاثت ,عقكء 1األث ,عمتالاذظ 
©لالأعةغادك 50# ,بعلاو الاعتلد5 4106 ,أالعع مأناوث ,©1:1]051611م 
1210ماع لهم 61110116 2111م , ©11-121131111131011 مش 
,131011111غنث ,1الالإناطا علاعث ,عنان أملهقاتائة ,غناو أأممغاءكنادمم 
علأعث ,عناوننهلذلغط 406 ,عناوأقاصة علعى ,عمءاللتطعة ,رعباوأواصه 
رللاناطقث ,ناو أصقطموكلاميك علأعة ,عالإمرمط عل عغعغجافع4 ,عناوأقمقطا 
010 6006م ,عناوناءة! عل1عثم رعناو1الغطنه علاعة رعناوأغاممءكت علتكقم 
رقأكةغ لطعم عل »انام [اموءلث ,عا321361013221) عل كعث ,عتاوأطء0و 06م 
عققاط عتتدعث ,ع62156 اأنام 102103 وكث ,اأمعاك عل 1311016م0علاث ,مةتأمم1ام 
ر[216512013110كث ,علالأعللنة عله3 ,عم الأمعث ,1201لزمقة ر,ؤؤءم انام 
اهناك علنتث ,22 اا ناءغمدث ,عناو1أناءة؟ علنعف ,ع لةأتاوعث ,اأمطاعغوث 
©لعث ,غعنانل1أممغطم عللعث ,1110272م1073عءع4. ,عناوأعةانطهماع ع00م 
ع2 ,عالط انم 06 12م عش ,عنا لماع ةط علأعث ,أوألتأدعة ,عناو لمعف 
و10 أضعث ,عناولاطاءه10أ0اكاأعة علأعث ,علتضعلث ,عدتاعحف ,عبوتاغطه! 
,70]21216طعثفش ,13101510106 ©0406زأعث ,21106ة3ا5 عل0أعث ب,عملءناوتلمتم 
©ل1عثف ,5100لز)نا150 علاعثق ,124!غلع0طمكذث ,ع2ه:458. ,416015126 
6ه 0516:01غقث ,عمةأناحثف ,2002100 الإطاغم علأعهث ,عنال1أأه560350 


اوضر 


اث ,26 ء6ا5ناطعث ,16للع12نث ,©16لأع6[ ناوث ,56030011116 
و10 للهعلهة ,عناو اناك علاعش ,ع510ه1غل0 لمكم ,عمأممعاث رعناو ل 0نامدم0طلام 
علاعث ,عللإطغل!اثف ,210106 أأن8اغط 4506 ,عللسث ربعسأامط أابوانعه 
لع ,عن 1أذنع0لأطأمتامث ,عناونطء20106216م عل1عث ,عن 201مغط 111001 
ةنا كلانهف ,لتكت11 بال 02ل انف ,220100ه5 علنعث ,عناوأنقصسندةا 
عش ,1216 الإمتاضة ,نا 1ران أعناد علاعق ,لتمغاسصث ,علنامد عل 5016م 
علاعم ,عصاوغع لهصثف ,عدذ!الاطممضنسعث ,أمعلزعرث ,اناعع8 21 ناتقعلم 
50111 م810 ,عقدهمنة ,غقلة اأنام تدش هتبث ,[203ك01112 عناوأء0طآم5مطم 
0111311111011 علنع48 ,التلمعة”ل عننالقاممعام ,عقائطة) ناث ,عور انام 
0ه ,7301017102 لاصف ,ع510هطناعلاث ,©0أطناعناث ,2ل1ل1 ]2136 6لل4م 
1010 #©6لاعث ,26لا لهلاللثف ,تنا[ثُ ,07120)11]3112110101] 
لاع نا؟! علاعث ,311210 نالع ملاعم ,عناوتااءغء أصمعله ,ع3511100111م 2200م 
.لاله ,111123:510116م ©10عث ,عتأأمث ,عنال أؤكناءم علعم رعشلوأطعوععمد علاعم 


8611 ,عملءغ6طءرع8 ,8612112 ,81011290820106 ,امغدعمط 
,833550121216 ,13501116 ,116لانا ,ع5 1و6مئز82 ,ع لمم و8 
2011111 ,ه121 0 81100101 ,أوغغ8 ,ع50000 © عاأقررصطائق81 ,عل110مو عل 
رعق الإط غ2 عل تاعلظ ,تونااعلوه ع0 ع تناتصعمظ8 ,غطءمووء0 0113از0ل50 06 
781 ,5 1نقع718118 06 8107102 ,ع أأناءتلاه؛-0:لنزطتل عل 6غ مموع8 
,علنام0ة ع0 عافمملعظ8 ,انال ع0 702316 لتتمع8 ,عسمتامطءلنوغعج*ل 
عل علناق8 ,ع تلم تق عل عتلاصجه8 ,عالإجمعط عل أنومجمع8 ,نوئغط عل 
رع 15س لاأنام عتتتهل سمط ,12 1أنا0ة؟) 821116 ,أمخطمة لم82 ,رتامة 16037 
اناك 11ا/مء للا طل1ل عل عأقموجوع8 ,عماعلهط عل عمواظ ,عمو كايام جزم زمعظ 
0 


50100 ع0 1051011022664ط 0321 ,ع1 لغطم6*ل عادعلبإطبماطة 

© 6كناقةل0) ,أم0ع00113:8) ,عمتطازا عل منقصمطعقت ,راعصسماى 

004 ,غدمعاء 00116001023) ,ع م1قأاضء0 عأموه0:6) ,ع تاأمغع 02960 ,عألاء 1116 
,015350612 ,31221002للاص ع0 عت نمطم تضق ,ع16لا1113 )© برلللقعق 
رعلكء0025011) ,عءذن) ,عضأو االان) ,عماغع105ع0100) ,علناوة عل مد ازلمعة © 
8012636 ,مك01 ,عن 11 ,أمده نمع ,عصن 1 لإ م00 ,و66 
ر2600612) رعناو1 ل إطمهدء غوممتره © ,[مءء8ا82) ,02010118112 
01116 ,05106ع21ك )001‏ ,©2أمقللان) ,عم عتلط1ه00) ,عنتممصوهوه[ان 09 
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رعصنصعه2© ,عمتمهاله جده©) ,عمأعقصمه اله دهت ,عمتدههل[له ص20 ,عمتعلترطوه6© 
001 (,116 ألا ,لط 0021 ,610605104 رعدرلعه00 
ا ات © 0ن ارت ال ف ارات 9 042:1 
ع 01:36) ,لاانتصسكاط عل عأققمطعة) غعواء6 انام ع1لطمتتة0) رعتأقط عل 
21170 ,230:36 لوعه[لطن ,أمعقتهقع عل عأقرمطئة0) ,عع5 501010 
6116م ع0 عنمل زطعه لطن ,عمتطم عمط عل عونل رتطعه[طن) ,عدتوعهت عل 
,3126 كط 23 ,©1111 أنتقطم © ,85> ,الغلا ع3قتع 000 
111001 ,26 تق نتغط 0 ,2823821012 ,ع2 الزن ,222130116 
1 !01 ,عن اص 0120 ,اقااعمم ات ,عتغطم طية ,لقان ,عم تأعطامة6 1غ © 
0 ,11166 ,130116 ,0121601 ,عسناصط ,اما لتق م016 ,عمتهصنات 
ر6»20150110111 ,055129[ع23لز0) ,23200112 ,عللطرواءمؤز0) ,عمغ66م2ة6 
20 أل أطقصصةت ,أمتنأاط03220) ,ع1602010معتهء عناملقاة 0 


,1067*505 ,لازوتائع 06 091(]ع106+0 ,اضمعلمضعلء ع0 ومناعمءع106آ] 

,1005612 ,1أمع1ا108 ,103601126 ,726[قطصط103آ1 ,102اعمعن12 

102116 ,101221301 ,1001481113113 ,7126ازء10 ,عاأم ع واعط :0 ع]نا1انا015آ 
62156 ليام 10125356 ,ع60102 1ط 


ع6 اك ,عمتامعءع م8 ,عماقلناصرظ ,اأملمصظ ,عمأءمافمسظ ,عمتانواط 9 
,216535 |2 ,عضاء2136 ,اأململعاء2 ,عمرلع لمكا ,1[مملالوعنيع 
2102 ,عاقه0 اتاو رتعغطاط ,أم عمط رع افع 560 لاوط ,علتمه0 كا نان80آ 
10116 كنا ]اناك تغطاظ ,امع أصاءعط ,غ5لءغ األام ملواط ,عل 1ووعغطاط ,عناو تفط 
ع أوعىط ,111 امع8 :11 ,2121 الامه0/انا ركنا ةن عل لللاتلع ,ع1 لامعل «نءرزات] 
ننقظ ,علمقصسعالله عذ/ا عل يلوط ,عئه! أناوطا زاج 06 لاقثا ,غ5لء76انام م6أعاعد 
.عطأمعص عل ء16 1ن 5ض 


بأمعهط!ظ ,عضك111 ,ع010ممنداط ,[50نا1ننا"] ,ع055أعناءط ,عجرو ]1 1 
,202201 ,تالالء!3ء 06 6نا 0 اط ,أ122650 رعهنألء66! ,عومعنآ 
1611لا رع 7اللطعكناظ معد عل عليك11أه*] 


رعضاعةاناطه1ا ,عتأنضة 06 ,عأ لل تامع ,عمتامغ انلو ي«( 
ع عاقطمده10طممننج11ن) ,11837021116 010605106 ,06 1تتقانا01 


0-0 


,ع2017/8 046 001010102) ,اهع] 06 اء 25038026516 06 :»0355م 06 :50110 
,10©05106 )© ,1©72نا!ن)» ,0111© ,لالاقط 06 ©غ8لطمدهطممعء9ز[ن 
210 ,لمعن ,عت لع 0316 ,عتقنارء] 03111 ,أمع0218) ,101 202086026إن) 
,0196106 ,26 أ نط نيلاءلاز!) ,©27أ5مع010) ,عمنانان ,مقاء0313 
اناك 06 01101181 ,12 /2ع0) ,ع06103) ,©061711162111) رعق أامعمه:ام0ء98ان) 


رع5000 ع4 ©:]1ئ!أناومصما1ة ,26512ع288 ع0 1106ل[ نومم2زةز 11 
12أ612م11 ,ع2 11111112 ,1202062126 ,عض [نماء16:2]آ1 
عل 1م03 مم11 ,علنن!1 عداطماع م0 1غ ,ع :ان عأنن1ظ! ,علزوموعم1] 
21012 6م1165 ,عثالاء11701 ,11101181112 ,عمنطه10)11وم216 ,5000 
116 ,أمذؤه؟ 1102001 ,علللتنة اك 1ط ,11 2أه؟ عأنأن11آ ,نعترة علزووئغ116 


,0121/215#م 1004010111 ,غلهء 06 6#تالعهع071 56ل لكآ 1 
بأمغلومه1 ,بعاطقاكه! ,عصللته1 ,عمناتصوعولم1 ,عمتاتدمعوم] 
,150112150161106 ,68)0:186م112 ,1131126هآ1 ,1210156 ,عااقهمم]آ 
0 عل 1001016 ,2 لتتتق 1501913 ,أواذاء1 ,عالإ)ناطهؤو5 :0 )15011103018 
03251 1011156 ,100010211 ,لاتضمام عل 10002 ,تتتناأككةأ0م عل ع1نتلن1 
.61156 /أنام وععم]آ 


162ناآ ,رصع16لال ,ع7012قاعناة ,عدماع نال |2 


مم ,متم ©[ 


ع0 32101928لناهطآ ,لهل 06 11010106 ,ععلزطمة عستاممهآ 
,05 نامآ ,© لق 0160-81 12111تقانآ ,عضوآاط طاعه00.,آ رسقطدعل52 
ب26أعناة.1 6«ماممعلاآ ,[والهمئنآ ,11152026026 ,1.6126 ,عل اأمصصهآ 
021112 هآ ,علتنأءنااعهآ ,ع0أعاكمآ ,عمتطاءغآ ,8 اء ل 32303106آ 
16طنارآ ,12 تتأونارآ ,عقرل2ع05618.آ ,علمتاغطم.آ ,عضتعدهاناآ ,تلتم2أكتاعئناآ 
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و1116 اناما رعقةم لآ ,ع12[كة206ناقآ ,38)11.آ ,2لل0م0ء1آ ,عد نالغ6 2 أصناناآ 
11 ,للعاع زاك رولا ع0 اناءناواطا ,26ل1أ20ةآ عانمع8 ]ننه لزن ام يل 
سا5 06 


12 )لة14 ,عمغطامعك54 ,عماءءغع546 ,7 17نالع[ده عل 113186 
0 ا لير 211-95 ااا كاانااانا #/لرتعئاانا ردك اونا 
,56 1الشأاكضء 500110111 06 1156نا5 340110 ,علتطامة!!3516 ,عستطعغمهجرمءكة 
1133 ,14225056 ,22 [اأممعو5غ546 ,16/401886 ,عورون عل ووزنا0 ك3 
,131 ,امطاصعل] ,امارزل1 ,أمسصغ ام 11 ,عساعاممع|نتط غ846 ,عمنومعررل1ة 
ناا ,عم ة !1 ناجل ,عمندهاررو51 ,امافءعع 100 )144 رعماء أأموكل1 ,عمنطامءه3140 


,22 ألااعمه6ك1 ,507081026 ,06ن0هد 6ل غئغهمزفماءنل] ا 
,151351111110510 ,0010120176]طم3ل1 ,2:1012©4مم5ع51602 
[0غم3ل8 ,ع8[1182أمء:15123 ,عناولامء:113 ,عمأعطمصلالظ ,عساللقطم سرح 

.2 أمعقنمض1أم ع0 6غ2 )لل ,أمجوعط0دم5:ة وم 


رعصنوغ:0160 ,عمقان عل علل0 ,عمناعرعم عل ع ومو و60 0 
,0160162122 ,عدون2ة) نااء 01 ,2:12 3نامء07) ,عناو0161 
ن1أ0 ,90206212 ,رأمتئة: )0125 ,016351601 ,عمتممءعه016 ,اأمضية016 
,2055082 ,01180-61611611 ,1501أن2اة 0 ,126انا 0512 ,22020126و0© 
عق[ 0:70 ,ع1نا 2161 06 11116[ 07390 ,عمتائطء0) ,رعناون 1 اائعد اعدصدوىهة 

72571 ا1عنا8 92 ,03211101116 


21001 ,00111101126 0ل0ناء25 ,26زممامء<1 ,عومعمط[ 

,0025356 الاط2 ,[أمضغط2 ,المعوطضرهاط ,©20510مممعم2 

226021116 ,8126 ناعمل0نة25 ,عأوااجعهعز2 ,رعدووغان ,عم ][أاعوه1زط 
رععقء 269 ,علمغماظ ,ركأم6)ك زط ,عسماععهاماتط2 ,عو الموحطط ,عمرمتوووط 
,20012862111 ,© لعغاومالاط2 ,1110106أت2 ,2008356 رعللعععس2 
,2120116 ,ع03]لء2 ,3206 ممصم ,عم عل شقطااعغط2 ,32161101216 مور 
راع 6ل لاعط2 ,127612 املظ ,©76لأتصلة2 ,عماءعماظ ,114 العستمصستط 
,1م21 ,2ل 6 ]210105 رعستامء2 ,عللطء2)6عنعلا2 ,عنن 1 لامعمسرط 
ع :20102 ,قط ع0 :200101 ,لقان" 220039706 ,16 )683 راوع[ 
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ع0 ععل0نهو ,الالوؤمصغطط ,عفؤزمةلاانام عمتالوغمعصوط ,اأمعقتط)ة ]اناد 
عل عأقطمومطموعرط ,عدملهلاعط عل وعلائيه؟ عل عملسوط ,عل تصق اتمة ]اناد 
ع6 نا ألا02!أناة عدمغ دع ط هص المة-قعهم عل ععلنده ,121:10213631 0-3 ناك أع] 
عل 201101:6 ,ع00جزمعلا!! ع0 ععلنه© ,ع 7تأقاتنضقد علسقاع عل عمملسممط 
20101 ,50006 عل عأقروطئع2 ,000] ع0 0م1000 ,عمجوععمز ,كن لتقام20 د 
رطع ةطناط: عل 2001 ,عن !ا الإطمه200 ,مطحون01© عل عرلنهظ ,عمدزلجظ عل 
,65016 ع0 ع:ل0نناه20 ,لعغم ةل ععل0نه20 ,010128اتنانو عل ععلنمسظ 
© 200016 ,ع970ه0 ع0 ع:ل0ن0و ,62156 1ئام ©12لدم23 ,عرأامعةمغطط 
ك1 46 26ل8:م0غمءع2 ,غ1أضععصم :ع1 عل ع36 تلم ]جرع ,0010012 2/3 ,كنا لارلاط) 
260010 ,عذوتاوغ: عل عدلننه<1 رعغولئغ؟ ايام عممامع2 عرزتو نان'ل ععلنمط 
ع0 200016 ,15م 0ملاط'ل 201016 ,عل9010ل )ةنهم عل عرلنناه رعدراج عل 
,53010 ع0 علبده2 رعالكدو عل ععلننه ,عنغ ون أنزمم ل ممتزطاةالزصغطط ,غ101 

لومعم 


,غ615 انام 


383 41110109 000551116 ,126ع الدع ن0) ,)م 0ئعن0) 0 


75205106هقطه رع للسهغطظه ‏ ,ع5مأأمفملطظه ‏ ,علرلوغه 4* | 

رعللضطاطة؟ ,عستطن 8 ,عستطاضة ه1806 ,غعض 00250501 لاعط]آ 

15016 ,11716 ,201236 أط ناكا ,عتل01 2 اعل1 ,عملتاعنظ ,عماعلظ ,عسمتغطظ 
.112103765 لاع 06 132171165 


02118 52364 ,عأ لوعاضة5 ,1202066 عع كلاه ع0 ععلرء رع ا 
ع])ة !اناك ,[101013أ0ك 50015 ,عدامغ ناد ,عاإطاغم عل علالان لود 

غ65 انام 521532 ,510131116 ,1التلضصكاط عل 5005-2136 ,عتاغ أ مسضتناولإاه"0 
56050 ,56 (الاص5211 ,ع11و5101081زظم لانارغ5 ,ع37)612م5 عل عغ2]اناد 
أل زطءة)5 ,غتقتاطند ,عمتاكناع 50132 ,عملقعة1أ50 ,إأماتطنم5 ,عمتاصمبوعمعد 
5650101161262 ,521018 .126 3)62 لضع )5 ,الوطعغمهاائم5 ,عصلمد[اعانع5 
531123151116 ,50121111916 ,©12الل 5 ,562212 ,عمغملأط53 ,5320005106 
11 ,251116 21ناط 5321 ,51161010116 ,1051م 5 ,56011131110106 
رع الاضصانا عل عننا اناك ,5101810510 ,5168210116 ,2 لمم 58 ,عل لط 50 لاع 5811 
,©1010 ألا 5311 ,2110528366 53181011121121 ,ع32612م5 ,5111 ,عمغ00م538 


اكع 


ع عنقاكء52|]1 ,أمتتطهدك ,01311126م50 ,عقللمة ه58 ,عار نأكة ولاك 
عل 5011316 ,عتنأم0”320 عكأناع2 ع]18أناذ ,عقتأضتأنانو ع0 ©121أناك رطأنادرواط 
رعلأمطءعنضاد ع0 3)6]أناذ ,عتتاكتمهضلأ5 ,عللاهة عل عغدانمالج5 ,عمتمعملء1اعم 

الزتصة'ل عغقازء1!د5 ,علااءندمء5315 ,عتتلتلاينو ع0 غ:8ة؟أناد ,ع26ع521 


عل عنناماء؟ ,قاوكا ع0 عأننامء1 ,عموتلجط عل عرناماء1 10 
,56213136 06 ©7لاأماكء1 ,عطنوماأه'0) 06 عأتاامء1 ,3216 الناوذناز 
وأ 18أككن"1' ,22 لأأاعممع151” ,رعل2أتعنل عل عتناماء 1 رعللكء؟ عل عمنااماء 1 
32165 "ل عكتاائاءع :1 ,ع12002اعط عل عتونااضاء 1 ,رعللصصقالزطأاعسستن علة 1 
0568ل 06 عتنااصك 1 ,ع0'120 لمععقم عل عاناأامك 1 ,عم تضقمق*ل ع تاماك 1" 
11ل262[0 ع0 علللأراء1' ,[أ50فةتطاهدأاتاة عل عنتتامء1 ,ق00) عل عناماء 1 
ع عاإناغمكء1' ,الضوئهط3ز 06 ععناامكء1 ,علأنقطامق عل عنناأماء 1" 
لم1 ,عنأغ#طن]! عل عتنااضاء 1 ,0111006 لاأمه 06 تاساك 1' ,013280الامء 
©الااقاء 1 الامطاعةء 06 عالنااراء1 ,رقتاغ0 قالمع عل ع1نلأضاء 1 ,و1[دع8امم عل 
,17105126 ,76[للةطغط1 ,علمغصطاصءء1 ,001113923 ع0 © وملطصقغاد عل 
,6111 م10 ,10551516321106 ,11126 ,102211111156 ,[أمأضعصسده1 
12ل 7ط ه1260 ,16221016512 ,1313:2812 ,152ام6ع1323 ,علمغ لط 1 
112211014 ,متك 1 رعتتا1 1 ,رع2ملإلط 1 رقتلقة 1 ,132130 رعمهاناطا 1 
111 لعطم6ع16' ,أمعصقامك 1 رعضتؤهطلاط1 رع نامك 1 ,المسصتمئع1” ,رعنا223:1 1 
0 ©كلااقاكء 1 ,أم صا ,عناوامغمعء1: ,عع نل ن107 ,102100 ,رعمتل1 1021326 
1 ,53530 ع0 عالاأمك 1 تلات عل عملاأاضاء 1 رعرع عنمصة! ,عللتمعطاعم» 
انا أم0"0 6#اتااصاء!1 ,ععممع[]-أذ وعبغ! ع0 عاناعمأء1 ,عناو1ل0-50 أ أرمط 
1ط ,كتاأصلالهعناء'* ل 21016اء1 ,11110111 1ولا1 062 ©ناأتراء1 ,1[ه م1 
لالتطعلمء عل كمع ترعة عل كع ناراك 1 ,أمعملط1 ,امهم عل وم6 غ1 ,ل3 16ت 
ع2ل2: ع0 ©كنااضاة1 ,كأأكةرلتتزط "0 عنناأتتاء1 ,لتناصئسطأ؟ ع0 ع تاماك" 
,علمطعق ع0 :لالط 6):3 1 ,01113 1110لان ع0 ع لتاأاماء 1 ,أتوممءة”0 
بع[ اأععدم»؟5315 ع0 


نأ ,5010101112[] ,عسصتامم0:نا ,عووةءنا ,عمتصسانا ,عمزولا !1 
630 نا 


171216150512 ,عم نانة[طتالا ,عالطعهاهم نيعلا ,ومطمععغملا 7 
رعللللتصة/ ,عالتطاغم عل عام سقلفلدلا ,عل تناواعمزلا ,علزوهم مزلا 
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بع 3161لا ,ع12ماعع73 ,216413210106 ,عمممغطععلا ,عمزناغطععلا 
05820111136 ىقطعء/ا. ,عاط لهعاة:ة/ا ,2051116]ةع6ل ,©7/6:2]:31111ا 
علاط لهع ةا ,عم نم1016 ,عن تسمقعمدا ,ع10ومعالا ,عرستلا ,عمنلودغطى ١‏ 
[نأائقة/ ,قع154213 ع0 دالا ,عمن:0 معدا ,عسصا له[ مهدا ,عمأ مم ناوه101/ا 

لتنا 06 عأقمةاغاة/ا ,أهءكن851 عل دزلا 
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نسرينء ورد السياج 
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76 بي 


برباريس حلوة ‏ مرة 
6 ا-ووامع وعفؤزة -وعنه6 


مزان. دردار: 


لسان العصفور 


تر خطمي حنطانا 


رع غضومة 6 عبان أن 6 لم6 


شوكة مباراكة 
مولعقطة 


ليمو ل حامض هندباء» ري بة 
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شطر بول بابرتج 
ا 16 أتومووء 


لسان الثور بتولا بوصيرا 
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